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คํานํา 

สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ไดดําเนินการจัดทํา
หนังสือเรียนชุดใหมนี้ขึ้น เพื่อสําหรับใชในการเรียนตามหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ที่มีวัตถุประสงคในการพัฒนาผูเรียนใหมีคุณธรรม จริยธรรม มีสติปญญา
และศักยภาพในการประกอบอาชีพ การศึกษาตอและสามารถดํารงชีวิตอยูในครอบครัว ชุมชน สังคมได
อยางมีความสุข โดยผูเรียนสามารถนําหนังสือเรียนไปใชในการศึกษาดวยวิธีการศึกษาคนควาดวยตนเอง
ปฏิบัติกิจกรรม รวมทั้งทําแบบฝกหัด เพื่อทดสอบความรูใหกับผูเรียน และไดมีการปรับเพิ่มเติม
เนื้อหาเกี่ยวกับ การมีสวนรวมในการปองกันและปราบปรามการทุจริต เพื่อใหสอดคลองกับนโยบาย
ของกระทรวงศึกษาธิการ นั้น  

ขณะนี้ คณะกรรมการรักษาความสงบแหงชาติ (คสช.) มีนโยบายในการปลุกจิตสํานึกใหคนไทย
มีความรักชาติ เทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย เสริมสรางคุณธรรม จริยธรรม คานิยมในการอยู
รวมกันอยางสามัคคี ปรองดอง สมานฉันท สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัย จึงไดมีการดําเนินการปรับเพิ่มตัวชี้วัดของหลักสูตร และเนื้อหาหนังสือเรียนใหสอดคลอง
ตามนโยบายดังกลาว โดยเพิ่มเนื้อหาเกี่ยวหลักสําคัญของประชาธิปไตยและ คุณธรรม จริยธรรมใน
การอยูรวมกันอยางสันติ สามัคคีปรองดอง สมานฉันท เพื่อใหสถานศึกษานําไปใชในการจัดการเรียน
การสอนใหกับนักศึกษา กศน. ตอไป 

ทั้งนี้ สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ไดรับความรวมมือ
ที่ดีจากผูทรงคุณวุฒิและผูเกี่ยวของหลายทานที่คนควาและเรียบเรียงเนื้อหาสาระจากสื่อตาง ๆ เพื่อให
ไดสื่อที่สอดคลองกับหลักสูตร และเปนประโยชน ตอผูเรียนที่อยูนอกระบบอยางแทจริง ขอขอบคุณ
คณะที่ปรึกษา คณะผูเรียบเรียง ตลอดจนคณะผูจัดทําทุกทานที่ไดใหความรวมมือดวยดีไว ณ โอกาสนี้ 

 

                                                                      
  สํานักงาน กศน.                                                                                                                
                  กันยายน   2557 

 

 
 
 
 



 
 

สารบัญ 
     หนา 
 
คาํนาํ 

คาํแนะนําการใชหนังสือเรียน 

โครงสรางรายวิชาศาสนาและหนาทีพ่ลเมือง สค 21002 

ขอบขายเนื้อหา 

 บทที ่1    ศาสนาในประเทศไทยและในเอเชีย 1 
  เรื่องที่ 1 ความเปนมาของศาสนาในประเทศไทย 3  
  เรื่องที่ 2 ความเปนมาของศาสนาในทวีปเอเชีย 25 
  เรื่องที่ 3 หลักธรรมของศาสนาตาง ๆ 35  
    เรื่องที่ 4 หลักธรรมในแตละศาสนาท่ีทําให 55 
     อยูรวมกับศาสนาอื่นไดอยางมีความสุข   
 

 บทที ่2   วัฒนธรรม  ประเพณ ี และคานิยมของไทยและเอเชีย  66 
  เรื่องที่ 1  วัฒนธรรม ประเพณขีองไทยและเอเชีย 68 
  เรื่องที่ 2  การอนรุักษและการสืบสานวัฒนธรรม ประเพณ ี 81 
  เรื่องที่ 3  แนวทางการอนรุักษและการสานวัฒนธรรม ประเพณี 84 
  เรื่องที่ 4  คานิยมท่ีพึงประสงค 85 
 

 บทที ่3   รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย  88 
  เรื่องที่ 1  ความเปนมาหลักการและเจตนารมณ 89 
   ของรฐัธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย  
  เรื่องที่ 2  โครงสรางและสาระสําคัญของรัฐธรรมนญู 106  
   แหงราชอาณาจักรไทย   
  เรื่องที่ 3  จุดเดนของรัฐธรรมนูญที่เกี่ยวกับสิทธิ เสรีภาพ 108 
   และหนาทีข่องประชาชน   
           เรื่องที่ 4  หลักการสําคัญของประชาธิปไตยและคุณธรรม จริยธรรม 111 
   คานิยมในการอยูรวมกันอยางสันต ิสามคัคี ปรองดอง 

  



 
 

สารบัญ (ตอ) 
     หนา 
 
 บทที ่4   พฒันาการทางการเมืองและการอยูรวมกันในระบอบประชาธปิไตย    125 
  อันมพีระมหากษตัริยทรงเปนประมุข 
  เรื่องที่ 1 พัฒนาการทางการปฏริูปทางการเมืองเพื่อการปกครอง 127 
   ในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย 
   ทรงเปนประมุข   
  เรื่องที่ 2 การมสีวนรวมทางการเมืองและการอยูรวมกัน 136 
   อยางสันติในระบอบประชาธิปไตยอันม ี
   พระมหากษตัริยทรงเปนประมขุ   
 

 บทที ่5   สิทธิมนุษยชน 147 
  เรื่องที่ 1 กําเนิดและหลักสิทธิมนุษยชน 149  
  เรื่องที่ 2 การคุมครองตนเองและผูอื่นตามหลักสิทธิมนุษยชน 159 
 

 บทที่ 6     การมีสวนรวมในการปองกนัและปราบปรามการทุจริต                 162 

บรรณานกุรม   189 

คณะผูจัดทํา   193 

              

   

 

 

 

 

 

 

  



 
 

คําแนะนําในการใชหนงัสือเรยีน 
 
หนังสือเรียนสาระการพัฒนาสังคม รายวิชาศาสนาและหนาที่พลเมือง ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

เปนหนังสือเรียนที่จัดทําขึ้น  สําหรับผูเรียนที่เปนนักศึกษานอกระบบใชประกอบการศึกษา รายวิชา
ศาสนาและหนาที่พลเมือง (สค21002)  จํานวน  2 หนวยกิต 80 ชั่วโมง 

ในการศึกษาหนังสือเรียนสาระการพัฒนาสังคม รายวิชาศาสนาและหนาที่พลเมือง ผูเรียน
ควรปฏิบัติ ดังนี้ 
 1) ศึกษาโครงสรางรายวิชาใหเขาใจในหัวขอ  สาระสําคัญ  ผลการเรียนรูที่คาดหวัง และ

ขอบขายเนื้อหา 
 2) ศึกษารายละเอียดเนื้อหาของแตละบทอยางละเอียด และปฏิบัติกิจกรรมทายเรื่อง  

เพื่อเปนการสรุปความรู ความเขาใจของเนื้อหาในตอนนั้น ๆ อีกครั้ง โดยผูเรียนสามารถ
นําไปตรวจสอบกับครู เพื่อน ๆ ที่เรียนในรายวิชาและระดับเดียวกันได 

3) หนังสือเลมนี้มี 6 บท ดังนี้ 
   บทที่ 1   ศาสนาในประเทศไทยและในเอเชีย 
   บทที่ 2  วัฒนธรรม ประเพณี และคานิยมของไทยและเอเชีย 
   บทที่ 3   รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทยและหลักสําคัญของ 
     ประชาธิปไตยและมีคุณธรรม จริยธรรมในการอยูรวมกันอยางสันติ  
     สามัคคี ปรองดอง สมานฉันท 
   บทที่ 4   พัฒนาการทางการเมืองและการอยูรวมกัน 
     ในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 

   บทที่ 5   สิทธิมนุษยชน 

   บทที่ 6   การมีสวนรวมในการปองกันและปราบปรามการทุจริต 

 

 

 

 

 
 



 
 

โครงสรางรายวิชาศาสนาและหนาที่พลเมอืง 
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

 
� สาระสําคัญ 

ประเทศไทย เปนประเทศที่มีการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรง
เปนประมุข มีประชากรอาศัยอยูหลายเชื้อชาติ มีภาษา ศาสนา วัฒนธรรม ความเชื่อที่แตกตางกัน  การให
ความรูเกี่ยวกับความสําคัญ  หลักธรรมทางศาสนา และวัฒนธรรม  คานิยมของประเทศตาง ๆ ตลอดจน
ความเปนมา หลักการ ความสําคัญของรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย หลักการอยูรวมกัน หลักการ
สําคัญของประชาธิปไตยและคุณธรรม จริยธรรม คานิยมในการอยูรวมกันอยางสันติ สามัคคี ปรองดอง
หลักสิทธิมนุษยชน และความตระหนักในการมีจิตสํานึกในการมีสวนรวมที่จะปองกันและปราบปราม 
การทุจริต จะทําใหคนในสังคมไทยสามารถ นําหลักการ คําสอนและกฎระเบียบตาง ๆ ของสังคมมาปรับ
ใชในการดําเนินชีวิตของตนไดอยางถูกตอง มีความสุข อันจะสงผลตอความสันติสุขของสังคม 

 

� ผลการเรียนที่คาดหวัง 
 1.  อธิบายความเปนมา ความสําคัญ หลักคําสอน ศาสนาวัฒนธรรม ประเพณ ีคานิยมของ

ประเทศไทยและประเทศในทวีปเอเชียได 
 2.  ยอมรับและปฏิบัตตินเพื่อการอยูรวมกันอยางสนัตสิุขในสังคมที่มีความหลากหลายทาง

ศาสนา วัฒนธรรม และประเพณ ี
 3. อนุรักษและสืบสานประเพณ ี วัฒนธรรม  ตลอดจนปฏิบัตติามคานิยมที่พึงประสงค

ของไทย  และอธิบายวัฒนธรรม  ประเพณ ี คานิยมของชาตติาง ๆ ในเอเชีย 
 4.  อธิบายความเปนมา  หลักการ  เจตนารมณ  โครงสราง  สาระสาํคญัของรัฐธรรมนูญได 
 5. มีความรูความเขาใจในหลักสําคญัของประชาธิปไตยและมีคุณธรรม จริยธรรมในการ

อยูรวมกันอยางสันติ สามคัคี ปรองดอง สมานฉนัท 
 6. อธิบายจุดเดนของรัฐธรรมนูญเกี่ยวกับสิทธิ เสรภีาพ และหนาทีข่องประชาชนได 
 7.  อธิบายสิทธิ เสรีภาพและคุณธรรม จริยธรรม การอยูรวมกันตามวิถีทาง  
                  ประชาธิปไตยได 
 
 
 
 
 



 
 

 8. อธิบายการปฏิรูปการเมือง  การปกครอง  และมีสวนรวมการเมืองการปกครอง  
  ตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุขได 
 9. อธิบายหลักสิทธิมนุษยชน ตระหนักถึงประโยชนและมีสวนรวมตามหลักสิทธิมนุษยชนได 
 10.  วิเคราะหการแกปญหาการทุจริตและมีสวนรวมในการปองกันและปราบปราม 
  การทุจริต 
   
� ขอบขายเนื้อหา 
 บทที่ 1  ศาสนาในประเทศไทยและในเอเชีย 
 บทที่ 2 วัฒนธรรม ประเพณี และคานิยมของไทยและเอเชีย 
 บทที่ 3   รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย และหลักสําคัญของประชาธิปไตยและ 
   มีคุณธรรม จริยธรรมในการอยูรวมกันอยางสันติ สามัคคี ปรองดอง สมานฉันท 
 บทที่ 4   พัฒนาการทางการเมืองและการอยูรวมกันในระบอบประชาธิปไตย  
   อันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 
 บทที่ 5   สิทธิมนุษยชน 
 บทที่ 6  การมีสวนรวมในการปองกันและปราบปรามการทุจริต 
 
� สื่อประกอบการเรียนรู 

1.  ซีดีศาสนาสากล 
2.  ซีดีวัฒนธรรม ประเพณีไทย และประเทศตาง ๆ ในเอเชีย 
3.  เอกสารที่เกี่ยวของกับศาสนา วัฒนธรรม  การเมืองการปกครอง สิทธิมนุษยชน 
4.   อินเทอรเนต็ 
5.  แหลงเรียนรู ภูมิปญญาในทองถิ่น 
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บทที่ 1 
ศาสนาในประเทศไทยและในทวีปเอเชีย 

 
� สาระสําคัญ 

เนื้อหาสาระเกี่ยวกับความเปนมาของศาสนาตาง ๆ ในประเทศไทยและประเทศในทวีปเอเชีย
หลักธรรมสําคัญของศาสนาตาง ๆ การอยูรวมกับคนตางศาสนาไดอยางมีความสุข กรณีตัวอยางของ
บุคคลตัวอยางในแตละศาสนา 

 
� ผลการเรียนรูที่คาดหวงั 
 1. ประวัติความสําคัญหลักคําสอนศาสนาวัฒนธรรม ประเพณีของประเทศในทวีปเอเชีย 
 2. ยอมรับและปฏิบตัิตนเพื่อการอยูรวมกันอยางสันตสิุขในสังคมท่ีมคีวามหลากหลายทาง

ศาสนา 
 
� ขอบขายเนื้อหา 
 เรื่องที่ 1 ความเปนมาของศาสนาในประเทศไทย 
 เรื่องที่ 2 ความเปนมาของศาสนาในทวีปเอเชีย 
 เรื่องที่ 3 หลักธรรมของศาสนาตาง ๆ 
 
� สื่อการเรียนรู 
 1. ใบงาน 
 2. หนังสือเรียน 
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แผนทีป่ระเทศในทวปีเอเชีย 
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เรื่องท่ี 1  ความเปนมาของศาสนาในประเทศไทย 
ศาสนาในประเทศไทยที่รัฐบาลใหการอุปถัมภดูแล มีทั้งสิ้น 5 ศาสนา ไดแก ศาสนาพุทธ

ศาสนาอิสลาม ศาสนาคริสต ศาสนาฮินดู และศาสนาซิกซ ซึ่งทุกศาสนาลวนมีองคประกอบหลัก 
ที่สําคัญ ๆ 5 ประการ คือ 

 
 

 1. ศาสดา หมายถึง ผูที่คนพบศาสนาและเผยแผคําสั่งสอนหรือหลักธรรมของศาสนา 
 2. ศาสนธรรม หรือหลักธรรมของศาสนา เปนคําสั่งสอนของแตละศาสนา 
 3. ศาสนิกชน  หมายถึง บุคคลและปวงชนที่ใหการยอมรับนบัถือในคําสัง่สอนของศาสนา

นั้น ๆ 
 4. ศาสนาสถาน หมายถึง สถานที่อยูอาศัยของนักบวชใชเปนที่ประกอบพิธีกรรมทาง

ศาสนา รวมถึงการเปนที่ที่ใหศาสนิกชนไปปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา 
 5. ศาสนพิธ ี หมายถึง พิธีทางศาสนาตาง ๆ ท่ีถูกกําหนดขึ้นจากศาสดาโดยตรงหรือจาก

การคิดคนของผูปฏิบัติ มี เนื้อหาเกี่ยวกับความตองการขจัดความไมรู  ความกลัว  
ความอัตคัด สนองความตองการในสิ่งท่ีตนขาดแคลน จึงจําเปนตองมีวัตถุประสงคของ
การศึกษาคนควาปฏิบัติตามหลักของศาสนา 

 

ประเทศไทยมีศาสนาพุทธ เปนศาสนาประจําชาติและมีผูนับถือจํานวนมากที่สุดในประเทศ
รองลงมา คือ ศาสนาอิสลาม ศาสนาคริสต และศาสนาฮินดู  การศึกษาความเปนมาของศาสนา
ดังกลาวในประเทศไทยมีความสําคัญและจําเปน เพราะทําใหเกิดความเขาใจในศาสนาที่ตนนับถือและ
เพื่อรวมศาสนาอื่น ๆ ในประเทศ อันจะสงผลใหสามารถอยูรวมกันไดอยางมีความสุข 
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1.1 ศาสนาพุทธในประเทศไทย 
 พุทธประวัต ิ

ศาสดาผูที่คนพบศาสนาและเผยแผคําสั่งสอนหรือหลักธรรมของศาสนาพุทธ คือ 
พระพุทธเจา 

พระพุทธเจา พระนามเดิมวา "สิทธัตถะ" เปนพระราชโอรสของพระเจาสุทโธทนะและ 

พระนางสิริมหามายา แหงกรุงกบิลพัสด แควนสักกะ พระองคทรงถือกําเนิดในศากยวงศ สกุลโคตมะ
พระองคประสูติในวันศุกร ขึ้น 15 ค่ํา เดือน 6 (เดือนวิสาขะ) ปจอ กอนพุทธศักราช 80 ป ณ สวนลุมพินีวัน
ซึ่งตั้งอยูระหวางกรุงกบิลพัสดุ แควนสักกะ กับกรุงเทวทหะ แควนโกลิยะ (ปจจุบัน คือ ตําบลรุมมินเด
ประเทศเนปาล) ทั้งนี้ เปนเพราะธรรมเนียมที่สตรีจะตองไปคลอดบุตรที่บานบิดามารดาของตนพระนาง-
สิริมหามายา จึงตองเดินทางไปกรุงเทวทหะ 

หลังจากประสูติได 5 วัน พระเจาสุทโธทนะ โปรดใหประชุมพระประยูรญาติ และเชิญพราหมณ
ผูเรียนไตรเพท จํานวน 108 คน เพื่อมาทํานายพระลักษณะของพระราชกุมาร พระประยูรญาติได
พรอมใจกันถวายพระนามวา "สิทธัตถะ" มีความหมายวา "ผูมีความสําเร็จสมประสงคทุกสิ่งทุกอยาง 
ที่ตนตั้งใจจะทํา" สวนพราหมณเหลานั้นคัดเลือกกันเองเฉพาะผูที่ทรงวิทยาคุณประเสริฐกวาพราหมณ
ทั้งหมดได 8 คน เพื่อทํานายพระราชกุมาร พราหมณ 7 คนแรก ตางก็ทํานายไว 2 ประการ คือ  
"ถาพระราชกมุารเสด็จอยูครองเรือนก็จักเปนพระเจาจักรพรรดผิูทรงธรรม หรือถาเสด็จออกผนวช
เปนบรรพชิตจักเปนพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาผูไมมีกิเลสในโลก" สวนโกณทัญญะพราหมณผูมี
อายุนอยกวาทุกคนไดทํานายเพียงอยางเดียววา “พระราชกุมารจักเสด็จออกจากพระราชวังผนวช
เปนบรรพชิตแลวตรัสรูเปนพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาผูไมกิเลสในโลก" เมื่อเจาชายสิทธัตถะ
ประสูติได 7 วัน พระราชมารดาก็เสด็จสวรรคต พระเจาสุทโธทนะทรงมอบหมายใหพระนางมหาปชาบดี-
โคตรมี ซึ่งเปนพระขนิษฐภคินีของพระนางสิริมหามายา เปนผูถวายอภิบาลเลี้ยงดู เมื่อพระสิทธัตถะ  
ทรงพระเจริญมีพระชนมายุได 8 พรรษา ไดทรงศึกษาในสํานักอาจารยวิศวามิตร ซึ่งมีเกียรติคุณแผ
ขจรไกลไปยังแควนตาง ๆ เจาชายสิทธัตถะ ทรงศึกษาศิลปวิทยาเหลานี้ไดอยางวองไวและเชี่ยวชาญ
จนหมดความสามารถของพระอาจารย 

ดวยพระราชบิดามีพระราชประสงคมั่นคงท่ีจะใหเจาชายสิทธัตถะทรงครองเพศฆราวาส เปน
พระจักรพรรดิผูทรงธรรม จึงพระราชทานความสุขเกษมสําราญแวดลอมดวยความบันเทิง
นานาประการแกพระราชโอรส เพื่อผูกพระทัยใหมั่งคงในทางโลก เมื่อเจาชายสิทธัตถะเจริญพระชนมได 
16 พรรษา พระเจาสุทโธทนะมีพระราชดําริวา พระราชโอรสสมควรจะไดอภิเษกสมรสจึงโปรดให
สรางประสาทอันวิจิตรงดงามขึ้น 3 หลัง สําหรับใหพระราชโอรสไดประทับอยางเกษมสําราญตาม
ฤดูกาลทั้ง 3 คือ ฤดูรอน ฤดูฝน และฤดูหนาว จากนั้นทรงสูขอพระนางพิมพายโสธรา พระราชธิดาของ
พระเจาสุปปพุทธะ และพระนางอมิตา  แหงเทวทหะนคร ในตระกูลโกลิยวงศ ใหอภิเษกดวย เจาชายสิทธัตถะ
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ไดเสวยสุขสมบัติจนพระชนมายุได 29 พรรษา พระนางพิมพายโสธรา จึงประสูติพระโอรส พระองคมี
พระราชหฤทัยสิเนหาในพระโอรสเปนอยางยิ่ง เมื่อพระองคทรงทราบถึงการประสูติของพระโอรส
พระองคตรัสวา “ราหุลชาโตพันธนาชาต” แปลวา “บวงเกิดแลว เครื่องจองจําเกิดแลว” 

ถึงแมเจาชายสิทธัตถะจะทรงพรั่งพรอมดวยสุขสมบัติมหาศาลก็มิไดพอพระทัยในชีวิต
คฤหัสถ พระองคยังทรงมีพระทัยฝกใฝใครครวญถึงสัจธรรมที่จะเปนเครื่องนําทางซึ่งความพนทุกข 
อยูเสมอ พระองคไดเคยเสด็จประพาสอุทยาน ไดทอดพระเนตรเทวทูตทั้ง 4 คือ คนแก คนเจ็บ คนตาย
และบรรพชิต พระองคจึงสังเวชพระทัยในชีวิตและพอพระทัยในเพศบรรพชิต มีพระทัยแนวแนที่จะ
ทรงออกผนวช เพื่อแสวงหาโมกขธรรม อันเปนทางดับทุกขถาวรพนจากวัฏสงสาร ไมกลับมาเวียนวาย
ตายเกิดอีก พระองคจึงตัดสินพระทัยเสด็จออกผนวช โดยพระองคทรงมากัณฐกะ พรอมดวยนายฉันนะ
มุงสูแมน้ําอโนมานที แควนมัลละ รวมระยะทาง 30 โยชน (ประมาณ 480 กิโลเมตร) เสด็จขามฝงแมน้ํา- 
อโนมานที แลวทรงอธิษฐานเพศเปนบรรพชิต และทรงมอบหมายใหนายฉันนะ นําเครื่องอาภรณและ 
มากัณฐกะกลับนครกบิลพัสดุ 

การแสวงหาธรรมระยะแรกหลงัจากทรงผนวชแลว สมณสิทธัตถะ ไดทรงศึกษาในสํานักอาฬาร-
ดาบสกาลามโคตรและอุทกดาบสรามบุตร ณ กรุงราชคฤห แควนมคธ พระองคไดทรงประพฤติ
พรหมจรรยในสํานักของอาฬารดาบสกาลามโคตร ทรงไดสมาบัติ คือ ทุติยฌาน  ตติยฌาน อากาสานัญ-
จายตนฌาน วิญญานัญจายตนฌาน และอากิญจัญญายตนฌาน สวนการประพฤติพรหมจรรยใน
สํานักอุทกดาบสรามบุตร นั้น ทรงไดสมาบัติ ๘ คือ เนวสัญญา นาสัญญายตนฌาน สําหรับฌานที่ 1 
คือ ปฐมฌาน นั้น พระองคทรงไดขณะกําลังประทับขัดสมาธิเจริญอานาปานสติกัมมัฏฐานอยูใตตนหวา 
เนื่องในพระราชพิธีวัปปมงคล (แรกนาขวัญ) เมื่อครั้งทรงพระเยาว เมื่อสําเร็จการศึกษาจากทั้งสอง
สํานักนี้แลว พระองคทรงทราบวามิใชหนทางพนทุกขบรรลุพระโพธิญาณตามที่ทรงมุงหวัง พระองคจึง
ทรงลาอาจารยทั้งสองเสด็จไปใกลบริเวณแมน้ําเนรัญชรา ที่ตําบลอุรุเวลาเสนานิคม กรุงราชคฤห 
แควนมคธ 

เมื่อพระองคทรงหันมาศึกษาคนควาดวยพระปญญาอันยิ่งดวยพระองคเองแทนการศึกษา 
เลาเรียนในสํานักอาจารย ณ ทิวเขาดงคสิริ ใกลลุมแมน้ําเนรัญชรา นั้น พระองคไดทรงบําเพ็ญ 
ทุกรกิริยา คือ การบําเพ็ญอยางยิ่งยวดในลักษณะตาง ๆ เชน การอดพระกระยาหาร การทรมาน 
พระวรกาย โดยการกลั้นพระอัสสาสะ พระปสสาสะ (ลมหายใจ) การกดพระทนต การกดพระตาลุ 
(เพดาน) ดวยพระชิวหา (ลิ้น) เปนตน พระมหาบุรุษไดทรงบําเพ็ญทุกรกิริยาเปนเวลาถึง 6 ป ก็ยังมิได
คนพบสัจธรรมอันเปนทางหลุดพนจากทุกข พระองคจึงทรงเลิกการบําเพ็ญทุกรกิริยาแลวกลับมาเสวย
พระกระยาหาร เพื่อบํารุงพระวรกายใหแข็งแรงในการคิดคนวิธีใหมในขณะที่พระมหาบุรุษ ทรงบําเพ็ญ 
ทุกรกิริยา นั้น ไดมีปญจวัคคีย คือ พราหมณทั้ง 5 คน ไดแก โกณฑัญญะ วัปปะ ภัททิยะ มหามานะ 
และอัสสชิ เปนผูคอยปฏิบัติรับใชดวยหวังวา พระมหาบุรุษตรัสรูแลวพวกตนจะไดรับการสั่งสอน



6 
 

ถายทอดความรูบาง และเมื่อพระมหาบุรุษเลิกลมการบําเพ็ญทุกรกิริยา ปญจวัคคียก็ไดชวนกันละทิ้ง
พระองคไปอยู ณ ปาอิสิปตนมฤคทายวัน นครพาราณส ีเปนผลใหพระองคไดประทับอยูตามลาํพังในท่ี
อันสงบเงียบปราศจากสิ่งรบกวนทั้งปวง พระองคไดทรงตั้งพระสติดําเนินทางสายกลาง คือการปฏิบัติ
ในความพอเหมาะพอควร นั่นเอง 

พระพุทธเจาทรงตรัสรูเวลารุงอรุณในวันเพ็ญ เดือน 6 (เดือนวิสาขะ) ประกา กอนพทุธศักราช 
45 ป นางสุชาดาไดนําขาวมธุปายาส เพื่อไปบวงสรวงเทวดาครั้นเห็นพระมหาบุรุษประทับที่โคน 
ตนอชปาลนิโครธ (ตนไทร) ดวยอาการอันสงบ นางคิดวาเปนเทวดาจึงถวายขาวมธุปายาส แลวพระองค
เสด็จไปสูทาสุปดิษฐ ริมฝงแมน้ําเนรัญชรา หลังจากเสวยแลวพระองคทรงจับถาดทองคําขึ้นมาอธิษฐานวา
“ถาเราจักสามารถตรัสรูไดในวันนี้ก็ขอใหถาดทองคําใบนี้จงลอยทวนกระแสน้ําไปไกลถึง 80 ศอก จึง
จมลงตรงที่กระแสน้าํวน” ในเวลาเย็นพระองคเสด็จกลับมายังตนโพธิ์ท่ีประทับ คนหาบหญา ชื่อ โสตถิยะ
ไดถวายปูลาดที่ประทับ ณ ใตตนโพธิ์ พระองคประทับหันพระพักตรไปทางทิศตะวันออก และทรงตั้งจิต
อธิษฐานวา “แมวาเลือดในกายของเราจะเหือดแหงไปเหลือแตหนัง เอ็น กระดูก ก็ตาม ถายังไมบรรลุ
ธรรมวิเศษแลวจะไมยอมหยุดความเพียรเปนอันขาด” เมื่อทรงตั้งจิตอธิษฐานเชนนั้นแลว พระองคก็
ทรงสํารวมจิตใหสงบแนวแน มีพระสติตั้งมั่น มีพระวรกายอันสงบ มีพระหทัยแนวแน เปนสมาธิบริสุทธิ์
ผุดผอง ปราศจากกิเลส ปราศจากความเศราหมอง มีความตั้งมั่นไมหว่ันไหว 

ในปฐมยามแหงราตรี พระองคทรงตรัสรูปุพเพนิวาสานุสติญาณ คือ ญาณที่ระลึกถึงชาติตาง ๆ 
ในปางกอน ตอมาในมัชฌิมยาม คือ ยามกลางแหงราตรี พระองคทรงตรัสรูจุตูปปาตญาณ คือ ญาณ
กําหนดรูการเกิดของสัตวทั้งหลาย และในยามสุดทาย คือ ปจฉิมยาม พระองคทรงตรัสรู อาสวักขยญาณ 
คือ ญาณหยั่งรูในการสิ้นไปแหงอาสาวกิเลสทั้งหลาย พระองคทรงตรัสรูอริยสัจ 4 คือ ทุกข สมุทัย
นิโรธ มรรค วันที่พระองคทรงตรัสรูในวันเพ็ญ เดือน 6 ประกา พระชนมายุได 35 พรรษา นับแตวันที่
ออกผนวชจนถึงวันตรัสรูธรรม รวมเปนเวลา 6 ป 

หลังจากตรัสรูแลวพระองคทรงเสวยวิมุตติสุข ณ บริเวณตนพระศรีมหาโพธิ์ เปนเวลา  
7 สัปดาห ทรงรําพึงวา ธรรมะของพระองคเปนเรื่องยากสําหรับคนทั่วไปจะรู พระองคนอมพระทัย 
ที่จะไมประกาศศาสนา แตเมื่อพิจารณาแลวเห็นสภาวธรรมวา สติปญญาของบุคคลเปรียบเสมือน
ดอกบัว  4  เหลา คือ พวกที่ฟงธรรมแลวรูเขาใจโดยงาย คือ บัวที่อยูพนน้ํา  พวกที่ฟงธรรมที่อธิบาย
ขยายความแลวจะรูธรรม คือ บัวที่อยูปริ่มน้ํา พวกที่ฟงธรรมแลวตองใชระยะเวลานานไตรตรอง
ทบทวนไปมาจึงจะเขาใจเหมือนบัวที่อยูใตน้ํา และพวกสุดทาย คือ พวกที่ฟงธรรมแลวทําอยางไรก็ 
ไมเขาใจเหมือนบัวที่อยูใตตม เปนอาหารเตา ปู ปลา จากนั้นดวยพระเมตตาของพระองค จึงประกาศ
เผยแผศาสนา พระองคทรงพิจารณาจะสอนพระธรรมใหกับใครกอนเปนคนแรก ครั้งแรกคิดจะสอน
พระธรรมแกอาฬารดาบส  แตอาจารยทั้งสองทานตายแลว พระองคจะเผยแผธรรมแกปญจวัคคียทั้ง 5 
ที่ปาอิสิปตนมฤคทายวัน พระองคทรงแสดงปฐมเทศนา ในวันขึ้น 15 ค่ํา เดือน 8 (เดือนอาสาฬหะ)
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เรียกวา ธรรมจักกัปปวัตตนสูตร ทานโกณทัญญะ ฟงธรรมแลวเกิดดวงตาเห็นธรรม คือ บรรลุโสดาบัน 
จึงทูลขออุปสมบท เรียกการบวชครั้งนี้วา “เอหิภิกขุอุปสัมปทา” เปนพระสงฆที่พระพุทธเจาบวชให 
วันขึ้น 15 ค่ํา เดือน 8 เปนวันที่พระรัตนตรัย คือ พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ ครบเรียกวา
อาสาฬหบูชา เปนครั้งแรก 

การเผยแผศาสนา เมื่อพระพุทธเจาไดโปรดปญจวัคคียและสาวกอื่น ๆ ซึ่งเลื่อมใสนับถือ
ศาสนาพุทธ ตอมาพระพุทธเจาทรงอนุญาตใหพุทธสาวก สามารถบวชใหกับผูที่เลื่อมใสในศาสนาพุทธได
เรียกวิธีบวชเชนนี้วา "ติสรณคมนูปสัมปทา" คือ การบวชดวยการปฏิญาณตนเปนผูถึงไตรสรณคมน 
พระพุทธศาสนาจึงหยั่งรากฝงลึกในดินแดนสุวรรณภูมิ เชน ประเทศอินเดีย ประเทศปากีสถาน
ประเทศเนปาล เปนตนมา พระพุทธเจาประกาศเผยแผคําสอนจนเกิดพุทธบริษัท 4 อันมี ภิกษุ ภิกษุณี 
อุบาสก อุบาสิกา และพุทธบริษัท 4 นี้จะทําหนาที่เผยแผคําสอนของพระพุทธเจาและสืบทอดพระพุทธ-
ศาสนาใหคงอยูตอไป 

เมื่อพระพุทธเจามีพระชนมายุ 80 พรรษา พระองคเสด็จจําพรรษาสุดทาย ณ เมืองเวสาลี 
ในวาระนั้นพระพุทธองคทรงชราภาพ และประชวรหนัก พระองคไดทรงดําเนินจากเวสาลีสู 
เมืองกุสินารา เพื่อเสด็จดับขันปรินิพพาน ณ เมืองนั้น พระองคเสวยอาหารมื้อสุดทายที่นายจุนทะ
ปรุงดวยเนื้อสุกรถวาย พระองคเสวยและใหนําอาหารนั้นไปฝง ทรงมีอาการประชวร ถายเปน 
พระโลหิต 

กอนที่พระองคจะเสด็จปรินิพพาน ซึ่งหมายถึง การไมมาเวียนวายตายเกิดในวัฏสงสาร
พระองคทรงมีพระดํารัสกับพระอานนท ซึ่งเปนพุทธอนุชาและเปนพระอุปฏฐากของพระพุทธเจา 
ความวา “โยโวอานฺทธมฺมจวินฺโยมหาเทสิโตปฺญตโตโสโวมมจฺจเยนสตฺถา” แปลวา “ดูกอนอานนท
ธรรมและวินัยอันที่เราแสดงแลว บัญญัติแลว แกเธอทั้งหลาย ธรรมวินัยนั้นจักเปนศาสดาของเธอ
ทั้งหลาย เม่ือเราลวงลับไปแลว” 

และพระพุทธองคไดแสดงปจฉิมโอวาทแกพระภิกษุสงฆวา “ดูกอนภิกษุทั้งหลายนี่เปน
วาจาครั้งสุดทายที่เราจะกลาวแกทานทั้งหลาย สังขารทั้งหลายทั้งปวง มีความสิ้นไปและเสื่อมไป
เปนธรรมดา ทานทั้งหลายจงทําความรอดพนใหบริบูรณถึงที่สุดดวยความไมประมาทเถิด" 
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พระพุทธเจา ประสตูิ ตรสัรู ปรนิิพพาน ในวันเดียวกัน คือ วันเพ็ญ เดือน 6 เรียกวา  
วัน “วิสาขบูชา” 

 
วันวิสาขบูชา 

 
 

   ประสูต ิ ตรัสรู ปรินพิพาน 
 
การเผยแผพุทธศาสนาเขาสูประเทศไทย 

พระพุทธศาสนาเผยแผเขามาในประเทศไทย ประมาณป พ.ศ. 270 หลังจากพระพุทธเจา
เสด็จปรินิพพาน พระเจาอโศกมหาราช สถาปนาศาสนาพุทธเปนปกแผน และสงพระเถระไปเผยแผ
พระพุทธศาสนายังประเทศตาง ๆ รวมทั้งประเทศไทย พระเถระที่เขามามี 2 รูป คือ พระโสณเถระ
และพระอุตตระเถระ ซึ่งเปนนิกายเถรวาท ขณะนั้นไทยอยูบนดินแดนที่เรียกวา สุวรรณภูมิ มีขอบเขต
ประเทศที่รวมกัน คือ ไทย พมา เวียดนาม กัมพูชา ลาว มาเลเซีย และสันนิษฐานวาใจกลางอยูที่
จังหวัดนครปฐม มีหลักฐาน คือ พระปฐมเจดีย และรูปธรรมจักรกวางหมอบ สมัยนี้ เรียกวา  
สมัยทวารวดี 

ตอมาสมัยอาณาจักรอายลาว ศาสนาพุทธนิกายมหายาน เผยแผมายังอาณาจักรนี้เพราะ
พระเจามิ่งตี่  กษัตริยจีน ทรงรับพระพุทธศาสนาไปเผยแผในประเทศจีน และสงฑูตมาเจริญ
สัมพันธไมตรีกับอาณาจักรอายลาว  จึงทําใหไทยนับถือศาสนาพุทธแบบมหายาน เปนครั้งแรกแทน
การนับถือเทวดาแบบดั้งเดิม 
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ในพุทธศตวรรษที่ 13 พ.ศ. 1300 สมัยอาณาจักรศรีวิชัย ในเกาะสุมาตราไดเจริญรุงเรือง
และนําพระพุทธศาสนาแบบมหายานเขามาเผยแผดังมีหลักฐานที่ปรากฏอยู คือ พระบรมธาตุไชยา
จังหวัดสุราษฎรธานี และพระมหาธาตุ จังหวัดนครศรีธรรมราช 

ในพุทธศตวรรษที่ 15 พ.ศ. 1500 อาณาจักรลพบุรเีจริญรุงเรือง ในขณะเดียวกันอาณาจักรขอม
ก็เจริญรุงเรืองดวย ในสมัยราชวงศสุริยวรมันเรืองอํานาจ พระองครับเอาพุทธศาสนาแบบมหายาน
ผสมผสานกับศาสนาพราหมณ  และทรงสรางศาสนาสถานเปนพระปรางคและปราสาท อาณาจักรลพบุรี
ของไทยรับอิทธิพลนี้มาดวยมีภาษาสันสกฤต เปนภาษาหลักของศาสนาพราหมณเขามามีอิทธิพลใน
ภาษาไทย วรรณคดีไทย จะเห็นสิ่งกอสราง คือ พระปรางคสามยอด จังหวัดลพบุรี ปราสาทหินพิมาย 
ที่จังหวัดนครราชสีมา ปราสาทหินพนมรุง ที่จังหวัดบุรีรัมย สวนพระพุทธรูปไดรับอิทธิพลของขอม 
เชน ศิลปะแบบขอม 

พุทธศตวรรษที่ 16 พ.ศ. 1600 อาณาจักรพุกาม ประเทศพมา เจริญรุงเรือง กษัตริยผูปกครอง
ชื่อพระเจาอนุรุทธิ์มหาราช กษัตริยพุกามเรืองอํานาจ ทรงรวบรวมเอาพมากับมอญเขาเปนอาณาจักร
เดียวกัน และแผขยายอาณาจักรถงึลานนา ลานชาง คือ เชียงใหม ลําพูน เชียงราย จึงรับพระพุทธศาสนา
แบบเถรวาท หลักฐานที่ปรากฏ คือ การกอสรางเจดียแบบพมา ซึ่งปรากฏอยูตามวัดตาง ๆ 

สมัยสุโขทัย เจริญรุงเรืองเปนปกแผนมีอาณาจักรของไทย คือ อาณาจักรลานนาและ
อาณาจักรสุโขทัย พอขุนรามคําแหงมหาราช ทรงสดับกิตติศัพทของพระสงฆลังกา ซึ่งเผยแผศาสนา
อยูที่นครศรีธรรมราช จึงนิมนตมาที่สุโขทัย นับเปนจุดสําคัญที่ทําใหพุทธศาสนาดํารงมั่นคงมาใน
ประเทศไทยสืบมาจนทุกวันนี้ พระพุทธศาสนาแบบลังกาวงศไดเขามาเผยแผในประเทศไทยถึง 2 ครั้ง
คือ ครั้งท่ี 1 ในสมัยพอขุนรามคําแหงมหาราช ในสมัยที่ 2 คือ สมัยพระยาลิไท กษัตริยทุกพระองค
ปกครองบานเมืองดวยความสงบรมเย็น ประชาชนอยูดวยความผาสุก ศิลปะสุโขทัย มีความงดงาม
โดยเฉพาะพระพุทธรูป ไมมีศิลปะสมัยใดงามเสมือน 

สมัยลานนา พ.ศ. 1839 พระยามังราย ทรงสรางราชธานีชื่อ นพบุรีศรีนครพิงคเชียงใหม 
ตั้งถิ่นฐานที่ลุมแมน้ําปง  สนับสนุนใหพุทธศาสนารุงเรืองในเมืองเชียงราย ลําพูน ลําปาง แพร นาน
พะเยา ในสมัยพระเจาติโลกราชแหงเชียงใหม ทําการสังคายนาพระไตรปฎกเปนครั้งแรกในประเทศไทย 

สมัยกรุงศรีอยุธยา พุทธศาสนาสมัยนี้ไดรับอิทธิพลจากศาสนาพราหมณเปนอันมาก 
พิธีกรรมตาง ๆ จึงปะปนกับพิธีพราหมณ ประชาชนทําบุญกุศลสรางวัดบํารุงศาสนา พระมหากษัตริยที่
ทรงผนวช คือ สมเด็จพระบรมไตรโลกนาถ และทรงริเริ่มใหเจานายและขาราชการบวชเรียน ทรงรจนา
หนังสือมหาชาติคําหลวงขึ้นในป พ.ศ. 2025 และในสมัยพระเจาทรงธรรม ไดพบรอยพระพุทธบาท  
ที่จังหวัดสระบุรี จึงโปรดใหสรางมณฑป วรรณคดีในสมัยนี้ ไดแก กาพยมหาชาติ ในสมัยพระเจาอยูหัว-
บรมโกษฐ พ.ศ. 2275 - 2300 พุทธศาสนาไดเจริญรุงเรืองมาก พระเจาแผนดินของลังกา มีพระราชสาสน
มาทูลเชิญพระภิกษุสงฆไปเผยแผศาสนาที่ลังกา เพราะศาสนาพุทธที่เรียกวา ลังกาวงศ นั้น เสื่อมลง
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ไทยจึงสงพระอุบาลีไปประกาศศาสนาและเผยแผศาสนาจนรุงเรืองอีกครั้ง และเรียกศาสนาพุทธ 
ในครั้งนี้วา นิกายสยามวงศ 

สมัยกรุงธนบุร ีปพ.ศ. 2310 กรุงศรีอยุธยาถูกพมายกทัพเขาตีจนบานเมืองแตกยับเยิน วัดวา-
อารามถูกทําลายยอยยับ พระเจาตากสินมหาราช ทรงเปนผูนําในการกอบกูอิสรภาพ ทรงตั้งเมืองหลวงที่
กรุงธนบุรี และทรงบูรณปฏิสงัขรณวัดวาอารามและสรางวัดเพิ่มเติมอีกมากและไดอัญเชิญพระแกวมรกต
จากเวียงจันทนมายังประเทศไทย 

สมัยรัตนโกสินทร  รัชกาลที่1 พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช  
(พ.ศ. 2325 - 2352) พระองคยายเมืองหลวงมาตั้งท่ีกรุงเทพมหานคร และทรงปฏิสังขรณวัดตาง ๆ คือ 
การสรางวัดพระศรีรัตนศาสดาราม วัดสุทัศนเทพวราราม วัดสระเกศ และวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม
และโปรดใหมีการสังคายนาพระไตรปฎกครั้งท่ี 9 และถือเปนครั้งที่ 2 ในดินแดนประเทศไทยปจจุบัน 

รัชกาลที่ 2 พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย (พ.ศ. 2352 - 2367) ทรงบูรณะวัดอรุณ-
ราชวราราม วัดสุทัศนเทพวราราม และฟนฟูประเพณีวิสาขบูชา 

รัชกาลที่ 3 พระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว (พ.ศ. 2367 - 2394) ทรงสราง 3 วัด คือ
วัดเฉลิมพระเกียรติ วัดเทพธิดารามวรวิหาร และวัดราชนัดดารามวรวิหาร และทรงบูรณะ ปฏิสังขรณวัด 
มีจํานวนมากถึง 50 วัด  พระองคเชิดชูกําเนิดธรรมยุติกนิกาย ในป พ.ศ. 2376 เนื่องจากพระองค
เลื่อมใสในจริยาวัตรของพระมอญ ซึ่งเปนรูปแบบนิกายธรรมยุต มีวัดบวรนิเวศราชวรวิหาร เปน
ศูนยกลาง ทรงสรางพระไตรปฎกเปนจํานวนมากย่ิงกวารัชกาลใด ๆ 

ตอมาสมัยรชักาลที ่4 พระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว (พ.ศ. 2394 - 2411) ทรงสราง
พระไตรปฎก ปฏสิังขรณวดั กาํเนดิการบาํเพ็ญกศุลพิธมีาฆบชูา เปนครั้งแรกที่วัดพระศรรีตันศาสดาราม 
และสงสมณฑตูไปลังกา 

สมัยรัชกาลที่ 5 พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว (พ.ศ.  2411 - 2453) ทรงสราง
พระไตรปฎกแปลจากอักษรขอมเปนอักษรไทย ปฏิสังขรณวัดตาง ๆ ทรงตราพระราชบัญญัติคณะสงฆ 
และสถาปนาการศึกษาสําหรับพระสงฆ 2 แหง คือ มหามกุฏราชวิทยาลัย ที่วัดบวรนิเวศวิหาร และมหา-
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ที่วัดมหาธาตุ 

สมัยรัชกาลที่ 6 พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว (พ.ศ.2453 - 2468) ทรงประกาศใช
พุทธศักราชทางราชการตัง้แตวันที่ 1 เมษายน 2456 เปนตนมา ทรงสรางโรงเรียนและบูรณะวัดตาง ๆ  
ทรงพระราชนิพนธหนังสือทางพระพุทธศาสนา คือ พระพุทธเจาตรัสรูอะไร และเทศนาเสือปา 

สมัยรัชกาลที่ 7 พระบาทสมเด็จพระปกเกลาเจาอยูหัว (พ.ศ.  2468 - 2477) ทรงพิมพระไตรปฎก
เรียกวา "พระไตรปฎกสยามรฐั" มีตราชางเปนเครือ่งหมายเผยแพร ทรงประกวดหนังสือสอนพระพุทธศาสนา
สําหรับเด็ก ทรงเพิ่มหลักสูตรจริยศึกษา (อบรมใหมีศีลธรรมดีงามขึ้น) แตเดิมมีเพียงหลักสูตรพุทธิศึกษา
(ใหมีปญญาความรู) และพลศึกษา (ฝกหัดใหเปนผูมีรางกายสมบูรณ) 
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สมัยรัชกาลที่ 8 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวอานันทมหิดล (พ.ศ.  2477 - 2489) มีการแปล
พระไตรปฎกเปนภาษาไทย ทรงตราพระราชบัญญัติคณะสงฆ พ.ศ. 2484 เลิกการปกครองสงฆแบบ
มหาเถรสมาคมที่ใชมาตั้งแตสมัยรัชกาลที่ 5 

สมัยรัชกาลที่ 9 พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช (พ.ศ. 2489 - 2559) มีการ
จัดงานฉลอง 25 พุทธศตวรรษในป พ.ศ. 2500  มีการสรางพุทธมณฑลไวท่ีตําบล ศาลายา จังหวัดนครปฐม 
มีการสงพระสงฆไปเผยแผศาสนาพุทธในตางประเทศ เสด็จออกผนวชท่ีวัดบวรนิเวศราชวรวิหาร และ
มีโรงเรียนพุทธศาสนาในวันอาทิตย 

 
 

1.2 ศาสนาอิสลามในประเทศไทย 
 ประวัติศาสดา 

ศาสดาของศาสนาอิสลาม คือ ทานนบีมุฮัมมัด เปนบุตรของอับดุลลอหแหงอารเบีย 
ทานไดรับมอบหมายใหเผยแผสาสนของอัลลอฮพระผูเปนเจา 

ทานศาสดานบีมุฮัมมัด เกิดที่มหานครมักกะห (เมกกะ) ตรงกับวันจันทรที่ 17 (บางก็วา 12)
เดือน รอบีอุลเอาวัล ในปชาง ค.ศ. 570 (พ.ศ. 1113) ในตอนแรกเกิดกายของมุฮัมมัด มีรัศมีสวางไสวและ
มีกลิ่นหอมเปนศุภนิมิตบงถึงความพิเศษของทารก ปที่ทานเกิดนั้นเปนปที่อุปราชอับรอฮะห แหง
อาณาจักรอักซุม (เอธิโอเปยปจจุบัน) กรีฑาทัพชางเขาโจมตีมหานครมักกะฮ เพื่อทําลายกะอบะฮ 
อันศักดิ์สิทธิ์ แตอัลลอฮไดทรงพิทักษมักกะฮดวยการสงกองทัพนกที่คาบกรวดหินลงมาทิ้งบนกองทัพนี้
จนไพรพลตองลมตายระเนระนาด เนื้อตัวทะลุดุจเหมือนใบไมถูกหนอนกัดกิน อุปราชอับรอฮะห  
จึงตองถอยทัพกลับไปและเสียชีวิตไปในที่สุด 
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ในปเดียวกันนั้นมีแผนดินไหวเกิดขึ้นในเปอรเซีย เปนเหตุใหพระราชวังอะนูชิรวานของ
จักรพรรดิเปอรเชียสั่นสะเทือนถึงรากเหงาและพังทลายลง ยังผลใหไฟศักดิ์สิทธิ์ในวิหารบูชาไฟของ
พวกโซโรอัสเตอรที่ลุกอยูเปนพันปนั้นตองดับลงไปดวย 

เมื่อมูฮัมมัดมี อายุได 20 ป กิตติศัพทแหงคุณธรรมและความสามารถในการคาขายก็เขาถึงหู
ของเคาะดีญะฮ บินติคุวัยลิค เศรษฐีนีหมายผูมีเกียรติจากตระกูลอะซัดแหงเผากุเรช นางจึงเชิญให
ทานเปนผูจัดการในการคาของนาง โดยใหทานนําสินคาไปขายยังประเทศซีเรีย ในฐานะหัวหนากองคาราวาน
ปรากฏผลวา การคาดําเนินไปดวยความเรียบรอย และไดกําไรเกินความคาดหมาย จึงทําใหนางพอใจ
ในความสามารถและความซื่อสัตยของทานเปนอยางมาก 

เมื่ออายุ 30 ป ทานไดเขารวมเปนสมาชิกในสหพันธฟุดูลอัน เปนองคการพิทักษสาธารณภัย
ประชาชน เพื่อขจัดทุกขบํารุงสุขใหประชาชน กิจการประจําวันของทาน ก็คือประกอบแตกุศลกรรม
ปลดทุกขขจัดความเดือดรอน ชวยเหลือผูตกยาก บํารุงสาธารณกุศล 

เมื่ออายุ 40 ป ทานไดรับวิวรณจากอัลลอฮพระผูเปนเจาในถ้ําฮิรออ ซึ่งอยูบนภูเขาลูกหนึ่ง
นอกเมืองมักกะฮ โดยทูตสวรรคญิบรีล เปนผูนํามาบอกเปนครั้งแรกเรียกรองใหทานรับหนาที่เปน 
ผูเผยแผศาสนาของอัลลอฮ ดั่งที่ศาสดามูซา (โมเสส) อีซา (เยซู) เคยทํามา นั่นคือ ประกาศใหมวล
มนุษยนับถือพระเจาเพียงองคเดียว ทานไดรับพระโองการติดตอกันเปนเวลา 23 ป พระโองการ
เหลานี้รวบรวมขึ้นเปนเลม เรียกวา คัมภีรอัลกุรอาน 

ในตอนแรกทานเผยแผศาสนาแกวงศญาติและเพือ่นใกลชิดเปนภายในกอน ทานค็อดีญะหเองได
สละทรัพยสินเงินทองของทานไปมากมาย และทานอบูฎอลิบก็ไดปกปองหลานชายของตนดวยชีวิต
ตอมาทานไดรับโองการจากพระเจาใหประกาศเผยแผศาสนาโดยเปดเผย ทําใหญาติพี่นองในตระกูล
เดียวกันชาวกุเรชและอาหรับเผาอื่น ๆ ที่เคยนับถือทานพากันโกรธแคนตั้งตนเปนศัตรูกับทานอยาง
รุนแรงถงึกับวางแผนสังหารทานหลายครัง้ แตก็ไมสําเร็จ ชนมุสลิมถูกคว่ําบาตรไมสามารถทําธุรกิจกับ
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ผูใดจนตองอดอยากเพราะขาดรายไดและไมมีเงินที่จะซื้ออาหาร อบูซุฟยาน แหงตระกูลอุมัยยะห
และอบูญะฮัล คือ สองในจํานวนหัวหนามุชริกูนที่ไดพยายามทําลายลางศาสนาอิสลาม 

เมื่อชาวมุชริกูนเอาชนะรัฐอิสลามไมได ก็ไดมีการทําสัญญาสงบศึกกันในเดือน มีนาคม ค.ศ. 628
เรียกสัญญาสงบศึกครั้งนั้นวา สัญญาฮุดัยบียะห 

ตอมาในเดือนพฤศจิกายน ค.ศ. 629 ชาวมักกะหไดละเมิดสัญญาสงบศึกในเดือนมกราคม  
ป ค.ศ. 630 ทานนบีจึงนําทหาร 10,000 คน เขายึดเมืองมักกะห ทานจึงประกาศนิรโทษกรรมใหชาวมักกะห
เกือบท้ังหมด ยกเวนบางคนในจํานวนนั้นมีอัลฮะกัม แหงตระกูลอุมัยยะห ที่ทานนบีประกาศใหทุกคน
คว่ําบาตรเขา การนิรโทษกรรมครั้งนี้ มีผลใหชาวมักกะหซาบซึ้งในความเมตตาของทาน จึงพากัน
หลั่งไหลเขานับถือศาสนาอิสลามเปนจํานวนมาก ทานนบีมูฮัมมัดไดสิ้นชีวิต ที่เมืองมดีนะห เมื่อวันจันทร
ที่  12  ป ค.ศ. 632 รวมอายุได 63 ป 
 
 การเผยแผศาสนาอิสลามเขามาสูประเทศไทย 

จากบันทึกทางประวัติศาสตรของมุสลิม ชนชาติเปอรเซียและชนชาติอาหรับ ไดเดินทางมา
ทางทะเลมาทําการคาขายกับเมืองไทยตั้งแตสมัยสุโขทัยแตไมมีผูใดรับราชการในราชสํานักไทย
นอกจากชาวมุสลิมในทองถิ่นภาคใต นับตั้งแตนครศรีธรรมราชลงไปจรดปลายแหลมมลายู สิงคโปร 
และมะละกา นั้น เจาผูครองนครแทบทุกเมืองเปนชาวมุสลิมมาแตเดิม ไมปรากฏวาทางกรุงสุโขทัย 
สงคนทางสุโขทัยไปปกครองแมแตคนเดียว และเมืองตาง ๆ ทางภาคใต เปนประเทศราชของกรุงสุโขทัย
ตองสงดอกไมเงินดอกไมทองเปนเครื่องบรรณาการตามกําหนด หากเมืองใดแข็งเมืองทางเมืองหลวง
จะยกกองทัพไปปราบเปนครั้งคราวและอยูรวมกันอยางมีความปกติสุขเปนเวลาหลายรอยป 

เจาพระยาบวรราชนายก ตําแหนง วางจางมหาดไทย นับวาทานเปนผูนําศาสนาอิสลาม
นิกายชีอะหเขามาสูประเทศไทย และเปนจุฬาราชมนตรีคนแรก เมื่อทานถึงแกกรรมศพทานฝงไวที่
สุสานบริเวณทากายี ปจจุบันเปนมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา ทานเปนตนตระกูลอหะหมัดจุฬา
ตระกูลจุฬารัตน ตระกูลบุญนาค ตระกูลศรีเพ็ญ ตระกูลบุรานนท ตระกูลศุภมิตร ในสมัยพระเจาทรงธรรม
มีชาวเปอรเซีย ชื่อวา ทานโมกอล อพยพครอบครัวและบริวารมาจากเมืองสาเลห เกาะชวากลาง
เนื่องจากถูกชาติโปรตุเกสรุกราน ทานสะสมกําลัง สรางปอมคายที่บานหัวเขาแดง จังหวัดสงขลา 
เพราะตองปองกันตัวจากโจรสลัด เจาพระยานครศรีธรรมราช ซึ่งมีหนาที่ดูแลหัวเมืองภาคใตได
รายงานเรื่องนี้ใหกรุงศรีอยุธยาทราบเรื่อง พระเจาทรงธรรม โปรดเกลาฯ แตงตั้งใหทานโมกอล เปน
ขาหลวงผูสําเร็จราชการเมืองสงขลา เมื่อทานโมกอลถึงแกอสัญกรรมบุตรชาย คือ ทานสุลัยมาน เปน
ผูสําเร็จราชการตอมา และเมื่อเจาพระยากลาโหมศรสุริยวงศ ปราบดาภิเษกโดยทําการประหาร 
พระเชษฐาธิราช คือ พระเจาทรงธรรม และพระโอรสสิ้นชีวิตและสถาปนาตนเปนกษัตริย ทรงพระนามวา
พระเจาปราสาททอง ทานสุลัยมานจงรักภักดีตอพระเจาหลวง จึงไมเห็นดวย แลวประกาศแข็งเมือง 
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เมื่อ พ.ศ. 2173 สถาปนาตนเปนสุลตาน ชื่อ สุลตานสุลัยมานชาห ตลอดสมัยปรับปรุงเมืองสงขลาเปน
เมืองทาสําคัญ มีกําลังทหารเขมแข็งทั้งทางน้าํและทางบก กรุงศรีอยุธยาเคยยกกองทัพไปปราบ 2 ครั้ง
แตเอาชนะไมได สุลตานสุลัยมานชาห ปกครองสงขลาอยู 46 ป สรางความเจริญกาวหนาทั้งดาน
การคา มีโกดังสินคามากมาย และการทางคมนาคม ทําใหไมตองออมเรือไปยังสิงคโปร ทําใหยนระยะทาง
ไดมาก ทานถึงแกกรรม เมื่อ พ.ศ. 2211 ศพทานฝงไว ณ สุสานบริเวณเขาแดง ปจจุบันขึ้นทะเบียนเปน
โบราณสถานของชาติ คนทั่วไปนับถือทานมาก เรียกทานวา ดาโตะมะหรุม หมายถึง ดาโตะผูลวงลับ
นั่นเอง ในสมัยสมเด็จพระนารายณมหาราชดําริวา ในพระราชอาณาจักรของพระองคไมควรมีกษัตริย
องคอื่นอีก จึงยกทัพไปปราบนครสงขลา ซึ่งสุลตานมุตตาฟา บุตรของสุลตานสุลัยมานชาห ครองอยู
และรบชนะ สมเด็จพระนารายณมหาราช จึงใหทานสุลตานมุตตาฟา และครอบครัวยายไปอยูเมืองไชยา
และสลายเมืองสงขลาเสีย สมเด็จพระนารายณมหาราช มิไดถือโทษสุลตานมุตตาฟา เพราะถือวาเปน
ชวงผลัดแผนดิน ตอมาพระองคโปรดเกลาฯ ใหสุลตานมุตตาฟา เปนพระไชยา ภาษาถิ่นนามวา ยา มี
ตําแหนงเปน “พระยาพชิิตภักดีศรีพิชัยสงคราม”ที่ไชยา เกิดเปนหมูบางสงขลา มีการปกหลักประตูเมือง 
เรียกวา เสาประโคน อยูกลางเมืองเปนหลักฐานมาจนทุกวันนี้ สวนนองชายของพระชายา คือ 
ทานหะซันและทานรูเซ็น โปรดเกลาฯ ใหรับราชการในกรุงศรีอยุธยาพรอมกับบุตรชายคนโต คือ เตาฟค 
ทานหะซัน ชํานาญการเดินเรือและทหารเรือ จึงโปรดเกลาฯ เปน พระยาราชบังสัน วาที่แมทัพเรือ
ของกรุงศรีอยุธยา และตําแหนงนี้ไดสืบทอดตอเนื่องในสายสกุลของทาน นับวาโชคดีของประเทศไทย
ที่ตลอดระยะเวลาของกรุงศรีอยุธยา กรุงธนบุรี และกรุงรัตนโกสินทร จนถึงสมัยของพระบาทสมเด็จ-
พระจอมเกลาเจาอยูหัว รัชกาลที่ 4 มีขาราชการตําแหนงสําคัญ ๆ นับถือศาสนาอิสลามไมขาดสาย
เชน ตําแหนงลักษมณา เปนภาษามาเลเซีย แปลวา นายพลเรือ ตั้งแตสมัยกรุงศรีอยุธยาถึงกรุง-
รัตนโกสินทร เปนตําแหนงท่ีแตงตั้งเฉพาะคนมุสลิมเทานั้น 

เปนที่นาสังเกตอีกอยางหนึ่งวา ศาสนาอิสลาม นิกายซุนหนี่และนิกายชีอะหในประเทศไทย
อยูรวมกันมาตั้งแตสมัยพระเจาทรงธรรม แหงกรุงศรีอยุธยา นิกายซุนหนี่นั้นมีมาแตเดิมในแผนดิน
สุวรรณภูมิ สวนนิกายชีอะหนั้นไดเขามาพรอมกับทานเฉกอะหมัด สมัยพระเจาทรงธรรม ทั้งสองนิกายนี้
ผูกมิตรกันโดยมีการแตงงานระหวางกัน 

หัวเมืองชายแดนภาคใต ตั้งแตสมัยกรุงศรีอยุธยา ดินแดนของไทยครอบคลุมถึงหลายหัวเมือง 
ในประเทศมาเลเซียปจจุบัน คือ ไทรบุรี (เคดาห) กลันตัน ตรังกานู ปะลิศ สวนดินแดนในเขตประเทศไทย
ปจจุบันมีปตตานี เปนเมืองใหญ ครอบคลุมไปถึงยะลา นราธิวาส สตูล ตกอยูในประเทศราชของไทย
ตองสงดอกไมเงินดอกไมทองเปนบรรณาการมายังกรุงศรีอยุธยามาโดยตลอด บางครั้งเมื่อมีการผลัด
แผนดินโดยการปราบดาภิเษก เจาเมืองเหลานั้นมักถือโอกาสแข็งเมือง ตั้งตนเปนอิสระบอยครั้ง ทาง 
กรุงศรีอยุธยาตองสงกองทัพไปปราบ เมื่อปราบแลวไดกวาดตอนคนมากรงุศรีอยุธยาดวย เชน ที่ตําบล
คลองตะเคียน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา มีชาวมุสลิมเชื้อสายปตตานีจํานวนมาก สวนชาวมุสลิม 
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แขกเทศหรือแขกแพ เชื้อสายเปอรเซียหรืออาหรับ มีภูมิลําเนาอยูแถบหัวแหลม หรือทากายี เปนชาว-
มุสลิมชีอะห เชื้อสายเปอรเซีย 

ในปจจุบันชาวมุสลิมในประเทศไทย สามารถอยูรวมกับคนไทยพุทธไดโดยมีกิจกรรมที่สําคัญ ๆ 
รวมกัน คือ การติดตอคาขาย การศึกษารัฐธรรมนูญไทยทุกฉบับปรากฏขอความสําคัญ คือ
พระมหากษัตริยไทยทรงเปนอัครศาสนูปถัมภกทุกศาสนา แตในปจจุบันมีปญหาที่ 3 จังหวัดภาคใต 
คือ ยะลา ปตตานี นราธิวาส ซึ่งไมไดเกิดจากปญหาความแตกตางทางศาสนา แตเกิดจากคนบางกลุม
ยังไมเขาใจกันดีเพียงพอ จึงเกิดการปะทะกัน และรัฐบาลไทยทุกสมัยพยายามแกไขปญหานี้โดยตลอด 

ในป พ.ศ. 1847 - 1921 อิบนีบาตูเตาะห ชาวโมร็อกโกเชื้อสายอาหรับ ทําการเผยแพรศาสนา
อิสลาม นิกายซุนหนี่ ขึ้นทางเกาะสุมาตราตะวันตกเฉียงเหนือ โดยทําใหราชาซอและหยอมรับนับถือ
ศาสนาอิสลาม เพราะในคัมภีรอัลกุรอานนั้น มีบทบัญญัติทั้งทางโลกทางธรรมมีหลักวิชาเศรษฐศาสตร 
นิติศาสตร วิทยาศาสตร ปรัชญา การเมือง การสังคม การอาชีพ การคาขาย การแพทยการเปนหนี้สิน
การบริโภคอาหาร การสมรส การหยาราง การครองเรือน การแบงมรดก การศึกษาการทูต  
การสงคราม และกิจวัตรประจําวันของบุคคลแตละคน ดังนั้น เมื่อมีพระราชาศรัทธาในศาสนาจึง 
เผยแผศาสนาอิสลามไปในหมูพสกนิกรและจัดระบบการเมือง การปกครอง เศรษฐกิจ สังคม การสมรส 
การครองเรือน ตามพระราชบัญญัติพระคัมภีรอัลกุรอาน และพระราชาธิบดี เปลี่ยนจากราชาซอและห 
มาเปน สุลตานซอและห ที่เขมแข็งและเด็ดขาด และจากนั้นศาสนาอิสลามเผยแผไปยังรัฐใกลเคียง 
จนกลายเปนรัฐอิสลาม และขยายขึ้นมาจากตอนเหนือของมลายูเขามาสูตอนใตของประเทศไทย และ
ปรากฏหลักฐานวา เจาผูครองนครทางภาคใตของประเทศไทยจนถึงเมืองนครศรีธรรมราช นับถือ
ศาสนาอิสลามทั้งสิ้น ศาสนาอิสลามจากอินเดียใตเขามาสูมาเลเซีย ภาคใตของประเทศไทย สุมาตรา
ชวา บอรเนียว แบบพิธีของศาสนาอิสลามในสวนนี้ของโลกเปนแบบอินโด - เปอรเซียน  เชนเดียวกับ
ในอินเดียและเปอรเซีย ซึ่งตางจากศาสนาอิสลามในอาระเบีย ประมาณคริสตศตวรรษที่ 9 อิสลามได
มาถึงฝงมะละกา เมื่อมารโคโปโลเดินทางเรือผานชวาเขาเขียนวา ผูคนตามเมืองทาเปนมุสลิมทั้งสิ้น 

 

 
1.3 ศาสนาคริสตในประเทศไทย 
 ประวัติศาสดา 

ศาสดาของศาสนาคริสต คือ พระเยซู เกิดในชนชาติฮีบรู หรือ ยิว หรือ อิสราเอล พระเยซูคริสต
ถือเปนพระบุตรของพระเจามาบังเกิดในชาตินี้ เมื่อจัดศาสนาของพระเจา คือ พระยะโฮวาคริสต 
มีรากศัพทมาจากภาษาโรมัน หรือ ภาษากรีก ที่แปลมาจาก คําวา เมสสิอาห ในภาษาฮีบรู แปลวา  
ผูปลดเปลื้องทุกขภัย 
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พระเยซู เกิดที่หมูบานเบธเลเฮม แขวงยูดาย กรุงเยรูซาเล็ม ในปาเลสไตน เมื่อ พ.ศ. 543 
แตไปเติบโตที่ เมืองนาซาเรธ แควนกาลินี หางจากนครยูซาเล็ม ประมาณ  55  ไมล มารดาของพระเยซู
ชื่อมาเรีย หรือ มารีย  บิดาชื่อ โยเซฟ อาชีพชางไม  ตามประวัติมาเรีย มารดาพระเยซูนั้น ตั้งครรภมากอน
ขณะที่โยเซฟ ยังเปนคูหมั้นมิไดอยูกินดวยกัน รอนถึงเทวทูตของพระเจา หรือ พระยะโฮวาห คือ เทวา-
คาเบรียล ตองมาเขาฝนบอกโยเซฟใหรูวาบุตรในครรภของมาเรีย เปนบุตรของพระเจา เปนผูมีบุญมาก
ใหตั้งชื่อวา พระเยซู ตอไปคนผูนี้จะชวยไถบาปใหชาวยิวรอดพนจากความทุกขทั้งปวง โยเซฟ ปฏิบัติ
ตามคําของทูตแหงพระเจา รับมาเรียมาอยูดวยกันโดยมิไดสมสูเยี่ยงสามีภรรยา พระเยซูไดรับการ
เลี้ยงดูอยางดี มีความรูภาษากรีกแตกฉาน ศึกษาพระคัมภีรเกา ไดมอบตัวเปนศิษยของโยฮัน 
ผูแตกฉานในคัมภีรของยิว เมื่อเยซูเติบโตเปนผูใหญ มีนิสัยใฝสงบ ชอบอยูในวิเวก ใฝใจทางศาสนา 

เมื่ออายุได 30 ป ไดรับศีลลางบาปจากจอหน โดยอาบน้ําลางบาปที่แมน้ําจอรแดน ตั้งแตนั้นมา
ถือวา พระเยซูไดสําเร็จภูมิธรรมสูงสุดในศาสนาคริสต เปนศาสดาบําเพ็ญพรต อดอาหาร เพื่อการคิด
พิจารณาธรรมอยูในปาสงัด ถึง 40 วัน จากนั้นจึงออกประกาศศาสนาเผยแผศาสนาอยู 3 ป พระเยซู 
สั่งสอนไปทั่วประเทศปาเลสไตน หรือ อิสราเอล ประมาณ 3 ป มีผูนับถือพระเยซูมากขึ้น แตก็ทําให
พวกปุโรหิต พวกธรรมาจารย และพวกฟารซี เกลียดชัง ขณะที่พระเยซูพรอมสาวก 12 คนกําลัง
รับประทานอาหารค่ํามื้อสุดทาย ทหารโรมันก็จูโจมเขาจับพระเยซูและสาวกในขอหาเปนกบฏตอ 
ซีซารโรมัน ตั้งตนเปนบุตรพระเจา เปนพระเมสสิอาห ถูกตัดสินใหลงโทษประหารชีวิตโดยการตรึงกับ 
ไมกางเขนไว 3 วัน ไดสิ้นพระชนมและเสด็จไปสูสวรรค พระเยซูไดเลือกอัครสาวก 12 คนเปนหลัก 
สืบศาสนาตอไป โดยมีนักบุญเปโตร (Saint  Peter) เปนหัวหนา ผูรับตําแหนงนักบุญเปโตร ตอ ๆ มาจนถึง
ปจจุบัน เรียกวา สมเด็จพระสันตะปาปา 

 
ประเทศไทยมีศาสนาคริสตที่สําคัญอยู  2  นิกาย คือ นิกายโรมันคาทอลิกและนิกายโป

รเตสแตนดดังนี้ 
 1. นิกายโรมันคาทอลิก คริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก นับถือพระแมมารี และนักบุญตาง ๆ

มีศูนยกลางอยูที่กรุงวาติกัน กรุงโรม มีพระสันตะปาปา เปนประมุขโดยสืบทอดมาตั้งแต
สมัยอัครสาวกกลุมแรก โดยถือวา นักบุญเปโตร หรือ นักบุญปเตอร คือ พระสันตะปาปา
พระองคแรก ทรงไปสั่งสอนที่กรุงโรม ขณะนั้นเทียบไดกับนครหลวงของโลก ทรงเผยแผ
คําสอนอยู 25 ป ทําใหกรุงโรมเปนศูนยกลางของศาสนา จึงเกิดคําวา โรมันคาทอลิก
พระองคไดรับการยินยอมจากพระเจาใหปกครองศาสนจักรทั้งมวลและสืบทอดมาถึง
พระสันตะปาปาเบนนิดิก ที่ 16 องคปจจุบันเปนองคที่ 265 คาทอลิกนั้นจะมีนักบวช 
ที่เรียกวา บาทหลวง และซีสเตอร (แมชี) ชาวไทยจะเรียกผูนับถือนิกายนี้วา “คริสตรัง”
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ตามเสียงอานภาษาโปรตุเกส ผูเผยแพรยุคแรก ๆ มีผูนับถือนิกายนี้ประมาณ 1,000 ลานคน
นิกายนี้ถือวา พระ (บาทหลวง) เปนสื่อกลางของพระเจา 

 2. นิกายโปรเตสแตนต แยกตัวมาจากนิกายโรมันคาทอลิก ในชวงคริสตศตวรรษที่ 16
เปนนิกายที่ถือวา ศรัทธาของแตละคนที่มีตอพระเจาสําคัญกวาพิธีกรรม ซึ่งยังแตกยอย
ออกเปนหลายรอยนิกาย เนื่องจากมีความเห็นแตกตางเกี่ยวกับพระคัมภีรและการ
ปฏิบัติในพิธีกรรม นิกายนี้มีเพียงไมกางเขน เปนเครื่องหมายแหงศาสนาเทานัน้ มีผูนับถือ
รวมกันทุกนิกายยอยประมาณ 500 ลานคน 

 
การเผยแผนิกายโรมันคาทอลิกในประเทศไทย 

คริสตศาสนาที่เผยแผในไทยเปนครั้งแรกตรงกับสมัยกรุงศรีอยุธยา ตั้งแตรัชสมัยสมเด็จ 
พระมหาธรรมราชา ประมาณ พ.ศ. 2127 (ค.ศ. 1584) โดยนิกายแรกที่มาเผยแพร คือ นิกายโรมัน- 
คาทอลิก ซึ่งมีทั้งคณะโดมินิกัน (Dominican) คณะฟรังซิสกัน (Franciscan) และคณะเยซูอิต (Jesuit) 
บาทหลวงสวนมากมาจากโปรตุเกสและสเปน โดยเดินทางมาพรอมกับทหารและพอคา 

ระยะแรกที่ยังถูกปดกั้นทางศาสนา มิชชันนารี จึงเนนการดูแลกลุมคนชาติเดียวกัน กระทั่ง 
รัชสมัยสมเด็จพระนารายณมหาราช ประเทศไทยไดมีสัมพันธภาพอันดีกับฝรั่งเศส ตรงกับรัชสมัย 
พระเจาหลุยสที่ 4 ทําใหมีจํานวนบาทหลวงเขามาเผยแผศาสนามากขึ้น และการแสดงบทบาททาง
สังคมมากขึ้นบางก็อยูจนแกหรือตลอดชีวิตก็มี 

ดานสังคมสงเคราะห มีการจัดตั้งโรงพยาบาล ดานศาสนา มีการตั้งโรงเรียนสําหรับสามเณร 
คริสเตียน เพื่อผลิตนักบวชพื้นเมือง และมีการโปรดศีลบวชใหนักบวชไทยรุนแรก และจัดตั้ง คณะภคิณี 
คณะรักไมกางเขน 

เมื่อสิ้นรัชสมัยสมเด็จพระนารายณมหาราชแลว คริสตศาสนากลับไมไดรับความสะดวกใน
การเผยแผศาสนาเชนเดิม เพราะถูกจํากัดขอบเขต ถูกหามประกาศศาสนา ถูกหามเขียนหนังสือ
ศาสนาเปนภาษาไทยและภาษาบาลี ประกอบกับพมาเขามารุกรานประเทศไทย บาทหลวงถูกย่ํายี
โบสถถูกทําลาย มิชชันนารีทั้งหลายรีบหนีออกนอกประเทศ การเผยแผคริสตศาสนายุติในชวงเสีย 
เอกราชใหพมา 

กระทั่ง พระเจาตากสินมหาราช กอบกูเอกราชสําเร็จ แมการเผยแผคริสตศาสนาเริ่มตนขึ้นใหม
แตเพราะประเทศกําลังอยูในภาวะสรางบานเมืองขึ้นใหม จึงไมกาวหนาเทาที่ควร 

เมื่อเขาสูราชวงศจักรีแลว ชาวคริสตอพยพเขามามากขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่งในรัชสมัย
พระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว พระองคทรงเปดเสรีการนับถือศาสนาและทรงประกาศ 
พระราชกฤษฎีกาใหทุกคนมีสิทธิในการนับถือศาสนาใดก็ได 
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ในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว แมวาสัมพันธภาพระหวางไทยกับ
ฝรั่งเศสไมดีนัก แตพระองคก็ทรงรับรองมิสซังโรมันคาทอลิก เปนนิติบุคคล 

ดานสังคมสงเคราะห ในรัชสมัยนี้ทรงพระราชทานเงินทุนในการกอสรางโรงเรียน เกิดโรงเรียน
อัสสัมชัญ ใน พ.ศ. 2420 (ค.ศ. 1877) ภายหลังเกิดโรงเรียนอีกหลายแหง เชน โรงเรียนอัสสัมชัญ-
คอนแวนต โรงเรียนเซ็นตฟรังซิสซาเวียร และโรงพยาบาลเซนตหลุยส 
 การเผยแพรคริสตศาสนานิกายโปรเตสแตนตในประเทศไทย 

คณะเผยแพรของนิกายโปรเตสแตนต กลุมแรกที่เขามาประเทศไทยตามหลักฐานที่ปรากฏ 
คือ ศิษยาภิบาล 2 ทาน ศาสนาจารยคารล ออกัสตัส เฟรดเดอริค กุตสลาฟ เอ็ม.ดี (Rev. Carl Friedrich 
Augustus Gutzlaff) ชาวเยอรมันจากสมาคมเนเธอรแลนดมิชชันนารี (Netherlands Missionary 
Society) และศาสนาจารยจาคอบ ทอมลิน (Rev.Jacob Tomlin) ชาวอังกฤษ จากสมาคมลอนดอน
มิชชันนารี (London Missionary Society) มาถึงประเทศไทย เมื่อวันที่ 23 สิงหาคม พ.ศ. 2371 
(ค.ศ. 1828) ทั้งสองทานชวยกันเผยแพรศาสนาดวยความเขมแข็ง 

ตอมาจึงมีศาสนาจารยจากคณะอเมริกันบอรด (The American Board of Commissioners 
for Foreign Missions หรือ A.B.C.F.M.) เขามา 

ในบรรดานักเผยแพรศาสนานั้น ผูที่มีชื่อเสียง คือ หมอสอนศาสนา แดน บีช บรัดเลย เอ็ม ดี   
(Rev. Dan Beach Bradley,M.D.) หรือ หมอบรัดเลย (คนไทยมักเรียกวา หมอบลัดเล) ซึ่งเปนเพรส- 
ไบทีเรียน ในคณะอเมริกันบอรด เขามากรุงเทพฯ (ขณะนั้นเรียกวา บางกอก) พรอมภรรยา เมื่อวันที่ 
18 กรกฎาคม พ.ศ. 2378 (ค.ศ. 1835) 

ตลอดเวลาที่ทานอยูในประเทศไทยไดสรางคุณประโยชนมากมาย โดยเฉพาะอยางยิ่งทาง
การแพทยและการพิมพ ทั้งรักษาผูปวยไขทรพิษและอหิวาตกโรค นําการผาตัดเขามาครั้งแรก  
การทดลองปลูกฝดาษในประเทศไทย ริเริ่มการสรางโรงพิมพ เริ่มจากจัดพิมพใบประกาศหามคาฝน
และจัดพิมพหนังสือ “บางกอกกาลันเดอร” ซึ่งเปนจดหมายเหตุรายวัน กลาวไดวา ความเชื่อมั่นของ
ชาวไทยตอการเผยแผคริสตศาสนา เกิดจากคณะสมาคมอเมริกันมิชชันนารี นําความเจริญเขามา
ควบคูไปกับการเผยแผศาสนา 

มิชชันนารีที่สําคัญอีก 2 กลุม ไดแก คณะอเมริกันแบ็พติสมิชชัน (The Americam Baptist 
Mission) เปนผูกอตั้งคริสตจักรโปรเตสแตนตแหงแรกในกรุงเทพฯ เมื่อประมาณกลาง ป พ.ศ. 2380 
(ค.ศ. 1837) และจัดพิมพหนังสือภาษาไทยและภาษาอังกฤษ รวมทั้งออกหนังสือพิมพ “สยามสมัย” 

คณะอเมริกันเพรสไบทีเรียน บอรด (The American Presbyterian Board) เปนอีกกลุมหนึ่ง
ที่นําความเจริญสูประเทศไทย เชน ดร.เฮาส (Samuel R. House) นําการใชอีเทอรเปนยาสลบครั้งแรก 
ในประเทศไทย ขณะที่ศาสนาจารยแมตตูน และภรรยา (Rev. and Mrs. Stephen Mattoon) 
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ริเริ่มเปดโรงเรียนแบบเชาไปเย็นกลับ ซึ่งตอมาไดรวมกับโรงเรียนประจําของมิชชันและพัฒนาตอมา
เปน โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย ในปจจุบัน 

 

1.4 ศาสนาพราหมณ - ฮินดูในประเทศไทย 
 ประวัติศาสนา 

ศาสนาพราหมณ - ฮินดู ไมมีศาสนา แตนับถือเทพเจาหลายองค ศาสนานี้เกิดในประเทศอินเดีย
เมื่อประมาณ 1,400 ปกอนพุทธศักราช โดยเกิดในสมัยพวกอารยันอพยพเขามาอยูในประเทศอินเดีย
เมื่อประมาณ 1,400 ปกอนพุทธศักราช ถือวาเปนศาสนาที่เกาแกที่สุดในโลกแตเดิมศาสนานี้เรียกวา 
สนาตนธรรม หมายถึง ธรรมอันเปนนิตย คือ ไมสิ้นสุดไมรูจักตาย แปลเอาความหมาย คือ พระวิษณุ 
หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา วิษณุธรรม พระวิษณุ และพระนารายณ เปนองคเดียวกัน 

พระวิษณุไดสอนธรรมะและวิธีปฏิบัติธรรมแกพระพรหมธาดา และพระพรหมธาดาผูไดสอน
สันตกุมาร ผูเปนบุตรอีกชั้นหนึ่ง ตอมาท้ังสองทานก็ไดสั่งสอนแกพระนารถมุนี ผูเปนเทพฤๅษี เพื่อให
เผยแผตอไปยังนานาโลก 

สําหรับในโลกมนุษย พระอุปเทศกะ คือ ผูแสดงเรื่องราวทางศาสนา รองลงมาจากนารถมุนี
คือ พระกปลมุนี ผูเกิดมาเปนมนุษยมีตัวตนอยูในโลกไดแสวงธรรมครั้งแรกที่วินทุอาศรม ตอมาไดตั้ง
อาศรมขึ้นที่ปลายแมน้ําคงคา ที่เรียกวา กันคงคาสาคร ดังนั้น ในเดือนธันวาคมและมกราคมของทุกป
จะมีประชาชนจํานวนมากไปจาริกแสวงบุญ ณ ที่ดังกลาว 

พระปรมาตมัน เปนพระเจาสูงสุด มีอุปาสยเทพ อยูสามองค คือ พระพรหม พระวิษณุ และ
พระศิวะ พระปรมาตมันไมมีรูปและไมมีตัวตน จึงกลาวกันวาเปน นิรังการ หรือ นิรากาล คือ ไมมีอาการ
หรือ ปราศจากอาการ 

ตอมาเมื่อพระปรมาตมัน ประสงคจะสรางโลกก็เลยกลายเปนสาการภาพ คือ เกิดภาวะอันมี
อาการ และเปนสามรูป ไดแก พระพรหมธาดา พระวิษณุ และพระศิวะ 

พระพรหม เปนผูสรางโลกตาง ๆ 
พระวษิณุ เปนผูคุมครองโลกตาง ๆ 
พระศวิะ เปนผูสังหารหรือทําลายโลกตาง ๆ 
 

เทพเจาของศาสนาพราหมณ - ฮินดู 
มีอยูเปนจํานวนมาก เปนศาสนาประเภท พหุเทวนิยม นับถือพระเจาหลายองค แตละเทวสถาน 

มีเทพเจาแตละองคดูไมออกวาองคไหนสําคัญกวาหรือสูงกวา แตละกลุมนับถือแตละองคบางทีใน
ครอบครัวเดียวกันแตละคนในครอบครัวก็นับถือเทพตาง ๆ กันไป 
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คัมภีรพระเวท เปนคัมภีรที่ประมวลความรูตาง ๆ อันเปนความรูทางศาสนาและสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ 
ซึ่งไดแก บทสรรเสริญ บทสวดออนวอนพิธีกรรม เพื่อการบูชายัญ เวทมนตรคาถา และกวีนิพนธ 
อันไพเราะเกี่ยวกับธรรมชาติ 

ชาวอารยันเมื่อไดครอบครองอินเดียอยางม่ันคงแลว ไดรวบรวมคัมภีรพระเวทตามความเชื่อ
ในศาสนาของพวกตน คําวา “เวทะ” หรือ “เวท” แปลวา “ความรู” อันหมายถึง ความรูที่ไมไดเขียนไว
เปนตํารา แตเปนความรูที่เกิดขึ้นเอง เปนทิพยที่ออกมาจากพระพรหม 

ความรู หรือ เวทะ เกิดขึ้นได 2 ทาง ดังนี ้
 1. ศรุติ การไดยินไดฟง หมายถึง การไดยินเสียงที่เปนทิพย ผูที่ไดยินเสียงทิพย คือ ฤๅษี 

ผูศักดิ์สิทธิ์ พวกฤๅษี ทั้งไดเห็น และทั้งไดยินพระเวท เมื่อไดยินแลวจดจําไวอยาง
แมนยํา ตัวอยางเชน พระเวททั้ง  4 

 2. สมฤติ เปนคัมภีรที่แตงเพิ่มเติมภายหลังเพื่ออธิบายความ หรือประกอบพระเวท
ตลอดจนเรื่องที่อางวาไดจดจํามาจากคําบอกเลาตอกันมา เชน คัมภีรธรรมศาสตร
คัมภีรอิติทาส และคัมภีรปุราณะ เปนตน ความรู หรือ เวทะ ที่สําคัญที่สุดคือ คัมภีร 
ไตรเวท 

คัมภีรพระเวทเดิม ไดแก ฤคเวท ซึ่งนับไดวาเปนหนังสือที่เกาแกที่สุด ตอมาพวกพราหมณ 
ผูมีหนาที่ทําพิธีตาง ๆ ไดคิดนําบทสวดตาง ๆ  ในคัมภีรฤคเวท มารวมไวเปนหมวด ๆ เพื่อใหสะดวกแก
การคนจึงไดเกิด มียชุรเวท และสามเวท ขึ้นตามลําดับ คัมภีรพระเวท จึงหมายรวมทั้ง 3 คัมภีรและ
เรียกชื่อวา “ไตรเวท” และหลังจากนี้ไปเปนเวลาหลายรอยป พวกพราหมณไดแตงคัมภีรขึ้นมาอีก 
เลมหนึ่งเรียกวา “อถรรพเวท” รวมกันกับคัมภีรเกาเปน 4 คัมภีร แตคงเรียกรวมกันวา “ไตรเวท”
เหมือนเดิม 

คัมภีรไตรเวท มีอยู 4 คัมภีร ดังนี ้
 1. คัมภีรฤคเวท (Rig  Veda) เปนคัมภีรที่วาดวยการสวดสรรเสริญและออนวอนเทพเจา

ตาง ๆ 
 2. คัมภีรยชุรเวท (Yajur Veda) เปนคูมือพิธีกรรมของพราหมณเปนบทรอยแกว อธิบาย

พิธีประกอบพิธีกรรมและบวงสรวง 
 3. คัมภีรสามเวท (Sama  Veda) เปนคัมภีรรวบรวมบทสวดมนต โดยนํามาจากฤคเวท

เปนสวนมาก แตงขึ้นใหมมีประมาณ 78 บท ใชสําหรับสวดในพิธีถวายน้ําโสมและขับกลอม
เทพเจา 

 4. คัมภีรอถรรพเวท (Athava  Veda)  เปนคัมภีรที่แตงขึ้นใหมในปลายสมัยพราหมณ
เปนคาถาอาคมมนตขลังศักดิ์สิทธิ์ สําหรับทําพิธีขับไลเสนียดจัญไรและอัปมงคลให
กลับมาเปนสวัสดิมงคล นําความชั่วรายไปบังเกิดแกศัตรู 
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คัมภีรทั้ง 4 นี้ องคประกอบเหมือนกนั 4 หมวด ตอไปนี้ 
 1. มันตระ เปนหมวดที่รวบรวมมนตตาง ๆ สําหรับเปนบทบริกรรมและขับกลอมออนวอน

สดุดีเทพเจา เนื่องในพิธีกรรมบวงสรวง ทําพลีกรรมบูชา 
 2. พราหมณะ หมวดนี้เปนบทรอยแกวหรือเรียงความ อธิบายระเบียบการประกอบ

พิธีกรรมตาง ๆ ไวอยางละเอียด 
 3. อารัญญกะ เปนบทรอยแกว ใชเปนตําราคูมือการปฏิบัติของพราหมณ ผูประสงค

ดําเนินตนเปนวานปรัชสถชฎิล หรือ ปริพาชก เพื่อหาความสุขสงบ ตัดความกังวลจาก
การอยูครองเรือน 

 4. อุปนิษัท เปนคัมภีรที่มีแนวคิดทางปรัชญาอยางลึกซึ้ง เปนตอนสุดทายแหงพระเวท
คัมภีรนี้เนนเรื่องอาตมันเทพเจา โลก และมนุษย ถือวา เปนคัมภีรเลมสุดทายของ
การศึกษา เปนบทสนทนาโตตอบไดอธิบายถึงธรรมชาติ และจักรวาลวิญญาณของ
มนุษย การเวียนวายตายเกิด กฎแหงกรรม และหลักปฏิบัติปรัชญาสังคม ซึ่งเปน 
การอธิบายสาระสําคัญของคัมภีรพระเวทท้ังหมด ดังนี้ 

  1) ปรมาตมัน คือ วิญญาณดั้งเดิมหรือความเจริญสูงสุดของโลกและชีวิตหรือ
จักรวาลซึ่ง เรียกวา พรหมัน สรรพสิ่งมาจากพรหมัน และในที่สุดก็จะกลับคืนสู
ความเปนเอกภาพกับพรหมันปรมาตกับพรหม จึงเปนสิ่งเดียวกัน 

  2) อาตมันหรือชีวาตมัน เปนสวนอัตตายอยหรือวิญญาณยอย ซึ่งปรากฏแยก
ออกมาอยูในแตละคน ดังนัน้ การที่อาตมันหรือชวีาตมันยอยนี้ไปรวมกับพรหมัน
หรือปรมาตมันได จึงจะพนจากทุกขไมมีการเวียนวายตายเกิดอีกตอไป 

  3) เรื่องกรรม การที่ชีวาตมันจะกลับคืนสูพรหมันเปนเอกภาพอมตะไดนั้น 
ผูนั้นจะตองบําเพ็ญเพียรทํากรรมดีและประกอบพิธีกรรมตาง ๆ ที่เรียกวา โยคะ
คือ กรรมโยคะ ทํากรรมดี ภักติโยคะ มีความภักดีในเทพเจา และชญานโยคะ
การศึกษาจนเขาใจพระเวทอยางถูกตอง คัมภีรของศาสนาพราหมณ - ฮินดู คือ
ไตรเวท หรือ ไตรเพท 

 
การเผยแพรของศาสนาพราหมณในประเทศไทย 

ศาสนาฮินดูที่มีอิทธิพลตอวัฒนธรรมไทยนั้น คือ ชวงที่เปนศาสนาพราหมณ โดยเขามา 
ที่ประเทศไทยเมื่อใดนั้นไมปรากฏระยะเวลาที่แนนอนนัก ประวัติศาสตรสวนมากสันนิษฐานวา 
ศาสนาพราหมณนี้นาจะเขามากอนสมัยสุโขทัย โบราณสถานและรูปสลักเทพเจาเปนจํานวนมากได
แสดงใหเห็นถึงอิทธิพลของศาสนา เชน รูปสลักพระนารายณ 4 กร ถือสังข จักร คทา  ดอกบัวสวม
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หมวกกระบอก เขาใจวานาจะมีอายุประมาณพุทธศตวรรษที่ 9 - 10 หรือเกาไปกวานั้น (ปจจุบันอยูที่
พิพิธภัณฑสถานแหงชาติ กรุงเทพมหานคร) 

นอกจากนี้ไดพบรูปสลักพระนารายณทําดวยศิลา ที่อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรธานี โบราณ 
สถานที่สําคัญที่ขุดพบ เชน ปราสาทพนมรุง จังหวัดบุรีรัมย ปราสาทหินพิมาย จังหวัดนครราชสีมา 
พระปรางคสามยอด จังหวัดลพบุรี เทวสถานเมืองศรีเทพ จังหวัดเพชรบูรณ ตอมาในสมัยสุโขทัย 
ศาสนาพราหมณ ไดเขามามีบทบาทมากขึ้นควบคูไปกับพุทธศาสนา ในสมัยนี้มีการคนพบเทวรูป 
พระนารายณ พระอิศวร พระพรหม พระแมอุมา พระหริหระ สวนมากเปนรูปหลอสําริด 

นอกจากหลักฐานทางศิลปกรรมแลว ในดานวรรณคดี ไดแสดงใหเห็นถึงความเชื่อของศาสนา-
พราหมณ เชน ตํารับทาวศรจีฬุาลักษณ หรือ นางนพมาศ หรือแมแตประเพณีลอยกระทง เพื่อขอสมา-
ลาโทษพระแมคงคา นาจะไดอิทธิพลจากศาสนาพราหมณ เชนกัน 

ในสมัยอยุธยาเปนสมัยที่ศาสนาพราหมณเขามามีอิทธิพลทางวัฒนธรรม ประเพณี
เชนเดียวกับสุโขทัย พระมหากษัตริยหลายพระองคทรงยอมรับพิธีกรรมที่มีศาสนาพราหมณเขามา 
เชน พิธีแชงน้ํา พิธีทําน้ําอภิเษกกอนขึ้นครองราชสมบัติ พิธีบรมราชาภิเษก พระราชพิธีจองเปรียง 
พระราชพิธีจรดพระนังคัลแรกนาขวัญ พระราชพิธีตรียัมปวาย เปนตน โดยเฉพาะสมเด็จพระนารายณ-
มหาราช ทรงนับถือทางไสยศาสตรมาก ถึงขนาดทรงสรางเทวรูปหุมดวยทองคํา ทรงเครื่องลงยา
ราชาวดีสําหรบัตัง้ในการพระราชพธิีหลายองค ในพิธีตรียัมปวาย พระองคไดเสด็จไปสงพระเปนเจาถึง
เทวสถานทุก ๆ ปตอมาในสมัยรัตนโกสินทรตอนตน 
พิธตีาง ๆ ในสมัยอยุธยายังคงไดรบัการยอมรบันบัถือจากพระมหากษัตริยและปฏิบตัติอกันมา คือ 

1. พระราชพิธีบรมราชาภิเษก 
 พระราชพิธีนี้มีความสําคัญ เพราะเปนการเทิดพระเกียรติขององคพระประมุข

พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลก ไดโปรดเกลาฯ ใหผูรูแบบแผนครั้งกรุงเกาทําการคนควา 
เพื่อจะไดสรางแบบแผนที่สมบูรณตามแนวทางแตเดิมมาในสมัยกรุงศรีอยุธยา และเพิ่มพิธีสงฆเขาไป 
ซึ่งมี 5 ขั้นตอน คือ 
  1.1 ขั้นเตรียมพิธี มีการทําพิธีเสกน้ํา การทําพิธีจารึกพระสุพรรณบัฏดวงพระราช

สมภพ และแกะพระราชลัญจกรประจํารัชกาล 
 1.2 ขั้นพิธีเบื้องตน มีการเจริญพระพุทธมนต 

  1.3 ขั้นพิธีบรมราชาภิเษก มีการสรงพระมุรธาภิเษก จากนั้นรับการถวายสิริราช
สมบัติ และเครื่องสิริราชกกุธภัณฑ 
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  1.4 ขั้นพิธีเบื้องปลาย เสด็จออกมหาสมาคมและสถาปนาสมเด็จพระบรมราชินีแลว
เสด็จพระราชดําเนินไปทําพิธีประกาศพระองคเปนศาสนูปถัมภกในพระพุทธศาสนา
พรอมท้ังถวายบังคมพระบรมศพ พระบรมอัฐิพระเจาอยูหัวองคกอนและเสด็จ
เฉลิมพระราชมณเฑียร เสด็จเลียบพระนคร 

2. การทาํน้าํอภิเษก 
 พระมหากษัตริยที่จะเสด็จขึ้นเถลิงถวัลยราชสมบัติบรมราชาภิเษก จะตองสรง 

พระมุรธาภิเษก และทรงรับน้ําอภิเษกกอนไดรับการถวายสิริราชสมบัติ ตามตําราพราหมณน้ําอภิเษกนี้
ใชน้ําจากปญจมหานที คือ คงคา ยมุนา มหิ อจิรวดี และสรภู ซึ่งทําเปนน้ําที่ไหลมาจากเขาไกรลาส
อันเปนที่สถิตของพระศิวะ สมัยรัตนโกสินทรตั้งแตรัชกาลที่ 1 ถึงรัชกาลที่ 4 ใชน้ํา 4 สระในเขต
สุพรรณบุร ีคือ สระเกษ  สระแกว สระคงคา และสระยมุนา และไดเพิ่มน้ําจากแมน้าํสําคัญในประเทศ
5 สาย คือ 

 น้ําในแมน้าํบางปะกง ตักที่บึงพระอาจารย แขวงนครนายก 
 น้ําในแมน้าํเจาพระยา ตักที่ตําบลบางแกว เขตอางทอง 
 น้ําในแมน้าํราชบรุี ตักท่ีตําบลดาวดึงส เขตสมุทรสงคราม 
 น้ําในแมน้าํเพชรบรุี ตักที่ตําบลทาไชย เขตเมืองเพชรบุร ี
3. พระราชพิธีจองเปรียง 
 คือ การยกโคมตามประทีปบูชาเทพเจาตรีมูรติ กระทําในเดือนสิบสองหรือเดือนอาย

โดยพราหมณเปนผูทําพิธีในพระบรมมหาราชวัง พระราชครูฯ ตองกินถั่ว กินงา 15 วัน สวนพราหมณอื่น
กินคนละ 3 วัน ทุกเชาตองถวายน้ํามหาสังขทุกวัน จนถึงลดโคมลง ตอมสมัยรัชกาลที่ 4 ไดทรงโปรด
ใหเพิ่มพิธีพุทธศาสนาเขามาดวย โดยโปรดใหมีสวดมนตเย็น แลวฉันเชาอาลักษณอานประกาศ 
พระราชพิธี จากนั้นแผพระราชกุศลใหเทพยดา พระสงฆเจริญพุทธมนตตอไป จนไดฤกษแลวทรงหลั่ง
น้ําสังขและเจิมเสาโคมชัย จึงยกโคมขึ้น เสาโคมชัยนี้ที่ยอดมีฉัตรผาขาว 9 ชั้น โคมประเทียบ 7 ชั้น 
ตลอดเสาทาน้ําปูนขาว มีหงสติดลูกกระพรวน นอกจากนี้มีเสาโคมบริวารประมาณ 100 ตน ยอดฉัตร
มีผาสีขาวสามชั้น 

4. พระราชพิธีตรียัมปวาย 
 เปนพิธีสงทายปเกาตอนรับปใหมของพราหมณ เชื่อกนัวาเทพเจาเสด็จมาเยี่ยมโลกทุกป

จึงจัดพิธตีอนรับใหใหญโตเปนพิธีหลวงที่มีมานานแลว ในสมัยรัตนโกสินทรไดจัดกันอยางใหญโตมากระทํา 
พระราชพิธีนี้ที่เสาชิงชา หนาวัดสุทัศนเทพวราราม ชาวบานเรียกพิธีนี้วา “พิธีโลชิงชา” เดิมพิธนีี้กระทํา
ในเดือนอายตอมาเปลี่ยนเปนเดือนยี ่
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5. พระราชพิธพีืชมงคลจรดพระนังคัล 

 แตเดิมมาเปนพิธีพราหมณ ภายหลังไดเพิ่มพิธีสงฆ จึงทําใหเกิดเปน 2 ตอน คือ พิธีพืชมงคล
เปนพิธีสงฆเริ่มตั้งแตการนําพันธุพืชมารวมพิธีพระสงฆ สวดมนตเย็นที่ทองสนามหลวง จนกระทั่งรุงเชา
มีการเลี้ยงพระตอ สวนพิธีจรดพระนงัคัล เปนพิธีของพราหมณ กระทําในตอนบาย ปจจุบันนี้พิธีกรรม
ของพราหมณที่เขามามีอิทธิพลตอสังคมไทยเริ่มลดบทบาทลงไปมาก เพราะพุทธศาสนาไดเขามามี
อิทธิพลแทน ทั้งในพระราชพิธีและพิธีกรรมทั่ว ๆ ไปในสังคม อยางไรก็ตาม พิธีพราหมณเทาที่เหลืออยู
และยังมีผูปฏิบัติสืบกันมา ไดแก พิธีโกนผมไฟ พิธีโกนผมจุก พิธีตั้งเสาเอก พิธีตั้งศาลพระภูมิ พิธีเหลานี้
ยังคงมีผูนิยมกระทํากันทั่วไป ในสังคมสวนพระราชพิธีที่ปรากฏอยู ไดแก พระราชพิธีพืชมงคลจรด- 
พระนังคัลแรกนาขวัญ พระราชพิธีบรมราชาภิเษก และพิธีทําน้ําอภิเษก เปนตน 

สําหรับพิธีกรรมในศาสนาฮินดู ซึ่งเปนพราหมณใหมไมใครมีอิทธิพลมากนักแตก็มีผูนับถือ
และสนใจรวมในพิธีกรรมเปนครั้งคราว ทั้งนี้ อาจเปนเพราะความเชื่อในพระเปนเจาตรีมูรติทั้ง 3 องค
ยังคงอิทธิพลควบคูไปกับการนับถือพุทธศาสนา ประกอบกับในโบสถของพวกฮินดูมักจะตั้ ง
พระพุทธรูปรวม ๆ ไปกับรูปปนของพระผูเปนเจา ทั้งนี้ สืบเนื่องมาจากความเชื่อในเรื่องอวตารของ 
พระวิษณุ ทําใหคนไทยที่นับถือพุทธศาสนาบางกลุมนิยมมาสวดออนวอนขอพรและบนบาน หลายคน
ถึงขนาดเขารวมพิธีกรรมของฮินดูจึงเขาลักษณะที่วานับถือท้ังพุทธท้ังฮินดูปนกันไป 
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กิจกรรมที ่ 1 
ใหผูเรียนศึกษารายละเอียดและนาํมาอภิปรายรวมกนัในเรื่องตอไปนี ้
1. พระบาทสมเดจ็พระปรมินทรมหาภูมิพลอดลุยเดชกับพระพุทธศาสนา 
2. บุคคลที่มชีื่อเสียงและมผีลงานในการเผยแพรศาสนาครสิตในประเทศไทย 

 
เรื่องท่ี  2 ความเปนมาของศาสนาในทวีปเอเชีย 

 
ทวีปเอเชียเปนแหลงกําเนิดศาสนาที่สําคัญของโลก เชน ศาสนาคริสต ศาสนาอิสลาม ศาสนาพุทธ

ศาสนาฮินด ูและยูดาห ในเอเชียตะวันตกเฉียงใต ประชากรสวนใหญนับถือศาสนาฮินดูกวา 500 ลานคน 
ในอินเดียรองลงมา คือ ศาสนาอิสลาม มีผูนับถือประมาณ 450 ลานคน นอกจากนี้ยังมีลัทธิเตา ลัทธิขงจื๊อ 
ที่แพรหลายในจีน ลัทธิชินโตในญี่ปุน 

ประเทศฝงแผนดนิใหญในทวีปเอเชียจะนับถอืศาสนาพุทธเปนสวนมาก ประเทศเหลานั้น คือ
ไทย เวียดนาม ลาว กัมพูชา พมา และสิงคโปร สวนทางดานคาบสมุทรมลายูและหมูเกาะอินโดนีเซีย
จะนับถือศาสนาอิสลาม ไดแก ประเทศมาเลเซีย อินโดนีเซีย และบรูไน สําหรับประเทศฟลิปปนส 
นับถือศาสนาคริสต ประเทศติมอรตะวันออก นั้นก็นับถือศาสนาคริสตเปนหลัก เหมือนกันดังตาราง
จําแนกดังตอไปนี้ 
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 2.1 พุทธศาสนาในเอเชีย 

พุทธศาสนานิกายใหญ 2 นิกาย คือ เถรวาทกับมหายาน 
เถรวาท แปลวา “วาทะของพระเถระ” หมายถึง พระพุทธศาสนาแบบดั้งเดิม พยายามรักษา

พระธรรมวินัยตามแบบอยางท่ีพระเถระอรหันตสาวกของพระพุทธเจา เชน พระมหากัสสปะ พระอุบาลี 
และพระอานนท ทําสังคายนา คือ รวบรวมจัดระเบียบพระธรรมไว ตามหลักของนิกายนี้ จะไมพยายาม
ปรับเปลี่ยนแกไขนิกายนี้ บางทีเรียกวา ทักษิณนิกาย แปลวา นิกายฝายใต เพราะนิกายนี้ตั้งอยูทาง
ภาคใตของประเทศอินเดีย จึงไดรับนามตามทิศทางที่ตั้งอยู อีกอยางมีชื่อที่ฝายมหายาน ตั้งใหวา 
หินยาน แปลวา ยานเล็กหรือยานเลว เพราะนําสัตวใหเขาวัฏสงสารไมไดเหมือนมหายาน นามนี้ไดมา
ในสมัยแขงขันกันระหวางนิกาย จึงมีการยกฝายหนึ่งกดฝายหนึ่ง และเมื่อป พ.ศ. 2493 มีการประชุม
พุทธศาสนิกสัมพันธแหงโลกครั้งที่ 1 ในประเทศลังกา ซึ่งผูแทนที่นับถือพระพุทธศาสนาทุกฝายได
รวมมือกัน เพื่อใหพุทธศาสนาเขมแข็งขึ้น ที่ประชุมจึงลงมติใหเลิกใชคําวา หินยาน ใหใชคําวา เถรวาท 
แทนตั้งแตนั้นมา 
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ประเทศที่นับถือพุทธศาสนาแบบเถรวาท คือ ไทย พมา ลังกา ลาว และเขมร พระพุทธศาสนา

แบบเถรวาทนี้ ใชพระไตรปฎกเปนภาษาบาลี อานขอความตรงกันแมจะพิมพตัวอักษรตางกัน 
มหายาน แปลวา ยานใหญ เปนนามตั้งขึ้นเพื่อแสดงวา พุทธศาสนาแบบนี้สามารถชวยให

สัตวขามพนวัฏสงสารไดมาก มีการแกไขดัดแปลงพระธรรมวินัย นิกายนี้เกิดขึ้นเมื่อพระพุทธเจา
ปรินิพพานแลว 100 ป มีการสังคายนาครั้งที่ 2 เพื่อแกไขความประพฤติทางวินัยบางขอและความแตกแยก
ความคิดเห็น ซึ่งในภายหลังบางสวนกลายเปนมหายานไปนิกายมหายาน มีนามเรียกวา“อุตตรนิกาย” 
แปลวา นิกายฝายเหนือ เพราะตั้งอยูภาคเหนือของอินเดีย บางเรียกวา อาจาริยวาท แปลวา วาทะของ
พระอาจารย เปนคําคูกับเถรวาท หมายถึง วาทะของพระเถระรุนแรกที่ทันเห็นพระพุทธเจา สวนอาจาริย- 
วาท หมายถึง วาทะของอาจารยรุนตอ ๆ มา ประเทศที่นับถือพระพุทธศาสนาแบบมหายาน คือ ทิเบต 
เวียดนาม จีน เกาหลี และญี่ปุน นอกจากนี้ยังมีประเทศสิกขิม ภูฏาน ทิเบต ทั้งนิกายเถรวาท และ
มหายาน ตางมีหลักธรรมสวนใหญที่เขากันได คือ อริยสัจ เมื่อมีการจัดตั้งพุทธศาสนิกสัมพันธแหงโลก 
เปนองครวมของพระพุทธศาสนาทุกนิกายเขาดวยกัน จะสงผลใหเกิดความรวมมือรวมใจกันทํางาน
เพื่อพระพุทธศาสนาดียิ่งขึ้น 

ตามหลักฐานของประเทศลังกาวา หลังจากทําสังคายนาพระไตรปฎกครั้งที่ 3 พระโมคคัลลีบุตร
ติสสเถระ ภายใตพระราชปูถัมภของพระเจาอโศกมหาราช ติสสเถระดาบส ไดดําริวา พระพุทธศาสนา
ควรตั้งโดยชอบในปจจันตประเทศทั้งหลาย จึงไดสงสมณทูตไปสูที่ตาง ๆ ดังนี้คือ 

1. พระมัธณัมติกเถระไปกัษมีระคันธาระ 
2. พระมหาเทวเถระไปมหิสัณฑละ แควนไมสอร 
3. พระรักขิตเถระไปวนวาสีปเทส ทางทิศเหนือแควนกันทระ 
4. พระโยนกธัมมรักขิตเถระไปอรันตปเทศ แควนคุชราต 
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5. พระมหาธัมมรักขิตเถระไปมหารัฐ แควนมรถะ 
6. พระมหารักขิตเถระไปโยนกปเทศ อาณาจักรกรีก 
7. พระมัชฌิมเถระไปหิมวันตปเทศ แขวงหิมาลัยทิศเหนือ 
8. พระมหามหินทเถระไปตามพปณณิ เกาะลังกา 
9. พระโสณเถระอุตตรเถระไปสุวรรณภูมิ  (เอเชียอาคเนย) 
 
ดินแดนสุวรรณภูมินั้นตามหลักฐานของจีน หลักฐานของปโตเล มีที่เดินทางมาสูเอเชียอาคเนย

ในอดีตกาล คือ ดินแดนสุวรรณภูมิ ประกอบกับวัฒนธรรมอินเดียโบราณวัตถุ โบราณสถาน เทวรูป 
ศิลาจารึกโบราณตาง ๆ เปนศูนยกลางท่ีพระอุตตระเถระ มาเผยแผศาสนาพุทธ กลาวไดวา ศาสนาพุทธ
รุงเรืองมาตั้งแตพุทธศตวรรษที่ 3 และรุงเรืองมาตั้งแตตนคริสตศตวรรษมา 

ดินแดนสุวรรณภูมิมีหลักฐานวัฒนธรรมทางพุทธศาสนาแยกเปน 6 มณฑล คือ 
 1. ภาคตะวันออกประเทศจัมปา ดินแดนของจามในอดีตมีหลักฐานเปนพระพุทธรูปสัมฤทธิ์ 

ศิลปกรรมแบบอมราวดีที่เมืองดุงเคือง จังหวัดกวางนาม พุทธศตวรรษที่ 3 หรือที่ 4 
 2. ภาคตะวันออกกลาง ประเทศกัมพูชา ปจจุบันมีศิลาจารึกเกาแกที่สุด ในคริสตศตวรรษ 

ที่ 2 - 3 และพระพุทธรูปจํานวนมาก 
 3. ภาคตะวันตกตอนกลาง (ดินแดนมอญกับเขมร) ดินแดนประเทศไทยปจจุบันมีวงลอ

จารึกวา “เยธมฺมา...” ที่โบราณสถานของนครปฐม พบศิลปกรรมแบบอมราวดี
คริสตศตวรรษที่  3  หรือ  4  มีพระพุทธรูปสัมฤทธิ์ที่จังหวัดนครราชสีมา 

 4. ภาคตะวันตกประเทศมอญ ประเทศพมา ปจจุบันมีลานทองหลายแผนจารกึวา “เยธมฺมา...”
อยูที่มาซา และมองกาน ใกลเมืองโปรม 

 5. แหลมมลายูมีหลักฐานของจีนกลาววามีรัฐเล็ก ๆ ถือตามวัฒนธรรมอินเดียตั้งแต
คริสตศตวรรษที่  2 

6. หมูเกาะมีศิลาจารึกหลายแหงที่เมืองกุไตและที่ภาคตะวันตกของหมูเกาะชวา 
ภูมิภาคทั้ง 6 แหง เปนศูนยกลางที่พระโสภณเถร ไดเพาะหวานพืชสัมมาทิฏฐิ คือ 

พระพุทธศาสนาใหลงรากแกว จนปจจุบันนี้ประชาชนของประเทศเหลานี้นับถือศาสนาพุทธ  
เปนศาสนาชนะทุกขในโลกนี้ 

 
 การเผยแผพระพุทธศาสนาประเทศตาง ๆ ในทวีปเอเชีย 
 1. พระพุทธศาสนาไปสูประเทศลังกา เมื่อพระเจาอโศกมหาราชเสด็จขึ้นครองราชสมบัตินั้น

ประมาณ พ.ศ. 218 ตอมาอีก 16 ปหรือ 17 ป คือ ระหวาง พ.ศ. 233 - 235 จึงมีการทํา
สังคายนาครั้งท่ี  3 เมื่อทําสังคายนาเสร็จแลวพระเจาอโศกไดทรงสงสมณทูตไปเผยแผ
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พระพุทธศาสนาในประเทศตาง ๆ รวมหลายสายดวยกัน โดยเฉพาะไดทรงสงพระมหินท-
เถระ ผูเปนพระราชบุตรไปประกาศศาสนาในลังกาทวีป ซึ่งเปนผลใหพระพุทธศาสนา
ประดิษฐานมั่นคงในประเทศลังกาจวบจนปจจุบันนี้ 

 2. พระพุทธศาสนาไปสูประเทศพมา พุทธศาสนิกชนชาวพมามีความเชื่อกันวา
พระโสณะกับพระอุตตระสมณทูตของพระเจาอโศกมหาราช ซึ่งเดินทางไปเผยแผ
พระพุทธศาสนาที่สุวรรณภูมินั้นก็คือ ไปสูเมืองสะเทิม (Thaton) ของพมานั้นเอง เพียงแตวา
ในสมัยนั้นเปนอาณาจกัรมอญหรอืตะเลง กลาวคือ มอญหรือตะเลงครอบครองเมืองพะโค 
(หรือเปกูหรือหงสาวดี) และเมืองสะเทิม (หรือสุธัมมาวดี) แตนักประวัติศาสตรบางคน
ก็กลาววา พระพุทธศาสนาไปสูประเทศพมาภายหลังพุทธ-ปรินิพพานแลว ประมาณ 
พันปเศษ คือ จับเอาประวัติศาสตรตอนที่พระเจาอโนรธามังชอ หรืออนุรุทธะ นับถือ
พระพุทธศาสนาและเผยแผพระพุทธศาสนา 

 3. พระพุทธศาสนาไปสูประเทศไทย พุทธศาสนิกชนชาวไทยก็เชื่อคลายชาวพมาวา
พระพุทธศาสนาไปสูประเทศไทยครั้งแรกเมื่อพระโสณะและพระอุตตระเดินทางไป
ประกาศศาสนาที่สุวรรณภูมิและเชื่อวาบริเวณพระปฐมเจดียและใกลเคียงจะเปน
สุวรรณภูมิ เพราะไดขุดพบโบราณวัตถุรุนราวคราวเดียวกับสมัยพระเจาอโศกมหาราช 
หลายอยางตกลงวาถาเชื่อตามนี้พระพุทธศาสนาก็ไปสูประเทศพมาและไทยไมเกิน 
พ.ศ. 300 แตนักประวัติศาสตรบางคนก็เชื่อวาพระพุทธศาสนาไปสูประเทศไทยประมาณ
คริสตศตวรรษที่ 1 หรือ 2 คือ ประมาณ พ.ศ. 544 ถึง พ.ศ. 743 

 4. พระพุทธศาสนาไปสูประเทศกัมพูชาตามรายงานของผูแทนกัมพูชาตอพุทธศาสนิก
สัมพันธแหงโลก พระพุทธศาสนาไปสูประเทศนั้น ประมาณศตวรรษที่ 3 แหงคริสตศักราช
คือ เมื่อ พ.ศ. 743 ปลวงมาแลว ผูใชนามวา อาร.ซี.มชุมดา (R.C.Majumdar) ไดเขียน
เรื่องนี้ไววา การคนพบทางโบราณคดีกับประวัติศาสตรฝายจีนยืนยันตรงกันวาปลาย
ศตวรรษที่5 แหงคริสตศักราช คือ ประมาณ พ.ศ. 1000 นั้น พระพุทธศาสนาไดเจริญ 
อยูแลวในกัมพูชา แมวาจะไมแพรหลายไปทั่วประเทศ ฉะนั้น จึงพอสันนิษฐานไดวา
พระพุทธศาสนาคงเขาไปสูกัมพูชาในป พ.ศ. 743 เปนตนมา 

 5. พระพุทธศาสนาไปสูประเทศเวียดนามหรือจัมปา ภาคใตของฝงทะเลตะวันออกของ
แหลมอินโดจนี ซึ่งเรียกวา อันนัม นั้น ปจจุบันเรียกวา เวียดนาม สมัยกอนเรียกวา จัมปา 
มีหลักฐานวาพระพุทธศาสนาไดไปประดิษฐานอยูในเวียดนามกอนคริสตศตวรรษที่ 3 
คือกอน พ.ศ. 744 ถึง พ.ศ. 843  เหตุผลก็คือ การพบพระพุทธรูปสําริดสมัยอมราวดี
ในประเทศนั้น และหลักฐานจากประวัติศาสตรฝายจีน 
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 6. พระพุทธศาสนาไปสูประเทศจีน ตั้งแตพุทธศตวรรษที่ 6 จนถึงพุทธศตวรรษที่ 13 จีน
เปนศูนยกลางที่สําคัญของศาสนาพุทธ เมื่อ พ.ศ. 604 สมัยราชวงศฮั่น พระเจามิ่งตี่ทรง
สงทูตไปสืบพระพุทธศาสนาในประเทศอินเดีย และไดพระพุทธรูปพรอมคัมภีร
พระพุทธศาสนา มีการสรางวัดมาขาว ซึ่งยังคงอยูถึงปจจุบันพุทธศาสนาเจริญรุงเรือง 
มาในสมัยราชวงศถัง เมืองฉางอาน เปนศูนยกลางสําคัญของพุทธศาสนา และเปนแหลง 
เผยแผศาสนาพุทธไปยังเกาหลีและญี่ปุน ตอมาในปลายราชวงศถัง พ.ศ. 1388 จักรพรรดิ- 
หวูซุง ประกาศใหศาสนาจากตางชาติ ไดแก ศาสนาคริสต ศาสนาโซโรอัสเตอร และ
ศาสนาพุทธ เปนศาสนาที่ผิดกฎหมาย และหันไปสนับสนุนลัทธิเตาแทน ในสมัยนั้น 
มีการทําลายวัด บังคับใหพระภิกษุสงฆสึก  ความรุงโรจนของพุทธศาสนาจึงสิ้นสุด แต
พุทธศาสนานิกายสุขาวดีและนิกายฌาน ยังคงรุงเรืองมากกลายเปนนิกายเซนในญี่ปุน
และนิกายฌานมีอิทธิพลในราชวงศซอง 

 7. พระพุทธศาสนาไปสูประเทศเกาหลี  พระพุทธศาสนาพรอมทั้งขอเขียนตาง ๆ ใน
ภาษาจีนเขาสูประเทศเกาหลี ประมาณป ค.ศ. 372 หรือ พ.ศ. 915 เมื่อราชทูตจีนนํา
คัมภีรและภาพวาดไปยังอาณาจักรโคกุรยอ ศาสนาพุทธรุงเรืองในเกาหลีนิกายเซนใน
พุทธศตวรรษที่ 12 จนกระทั่งถึงยุคของการฟนฟูลัทธิขงจื้อในสมัยราชวงศโซซอน
ตั้งแต พ.ศ. 1935 ศาสนาพุทธจึงเสื่อมลง 

 8. พระพุทธศาสนาไปสูประเทศญี่ปุน ญี่ปุนไดรับพุทธศาสนาเมื่อราวพุทธศตวรรษที่ 11 
โดยพระภิกษุชาวเกาหลีนําคัมภีรและศิลปะทางพุทธศาสนาเขาสูญี่ปุนเมื่อศาสนาพุทธ
เสื่อมลงในอินเดีย เอเชียกลาง จีน และญี่ปุน ยังคงรักษาศาสนาพุทธไวได ตั้งแต พ.ศ. 1253 
เปนตนมา มีการสรางวัดและรูปเคารพจํานวนมากในเมืองหลวง คือเมืองนารา พุทธศิลป
แบบญี่ปุน รุงเรืองในชวงพุทธศตวรรษที่ 13 - 18 ในราวพุทธศตวรรษที่ 17 - 18  
พุทธศาสนานิกายเซนรุงเรือง รวมทั้งศิลปะที่สืบเนื่องจากนิกายเซนดวยพุทธศาสนา
ยังคงรุงเรืองในญี่ปุนจนถึงปจจุบัน 

 9. พระพุทธศาสนาไปสูประเทศทิเบตและในประเทศภูฏาน สิกขิม ประมาณ พ.ศ. 944 
ถึง 1043 มีผูนําคัมภีรพระพุทธศาสนาจากอินเดียไปสูทิเบต แตไมไดรับความสนใจ
จนกระทั่งถึงกลางศตวรรษที่ 7 ประมาณ ค.ศ. 1194 เปนตนไป พระพุทธศาสนาจึง
เจริญในประเทศทิเบต สิกขิม และภูฏาน 
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2.2   ศาสนาอิสลามในทวีปเอเชีย 
 ประเทศสําคัญ ๆ  ในเอเชียที่นับถือศาสนาอิสลาม คือ สาธารณรัฐประชาชนบังกลาเทศ

แตเดิมเปนชมพูทวีปเชนเดยีวกับอินเดยีและปากีสถาน เปนดินแดนที่รุงเรืองดวยศาสนาพราหมณและ
ศาสนาพุทธ ตอมามีพอคาอาหรับนาํศาสนาอิสลามมาเผยแผ ปจจุบันประเทศบังคลาเทศ มีประชาชน 
140 ลานคน ประชาชน  88.3%  นับถือศาสนาอิสลาม ศาสนาฮินดู 10.5% นอกนั้นเปนศาสนาอื่น ๆ 
เชนเดียวกับประเทศปากีสถาน มีประชากร 159.6 ลานคน ประชาชน 97% นับถือศาสนาอิสลาม
ประเทศอินเดยี ประชากรมีจํานวนพนัลานคน นับถือศาสนาอิสลาม จํานวน 11.67% ประเทศอินโดนีเซีย 
มีพื้นที่เปนเกาะ มีประชากร 215 ลานคน จํานวน 181 ลานคน นับถือศาสนาอิสลาม อินโดนีเซีย เปน
ประเทศที่นับถือศาสนาอิสลามมากที่สุดในโลก รองลงมาคือ ปากีสถาน 141 ลานค อินเดีย 124 ลานคน 
บังคลาเทศ 111 ลานคน ตุรกี อียิปต อิหราน และไนจีเรีย มี 63 - 61 ลานคน และมาเลเซีย มีผูนับถือ 
12 ลานคน จากประชากร 22 ลานคน 

ดังนั้น กลาวโดยสรุป กลุมประเทศในภูมิภาคเอเชียและเอเชียกลาง จํานวน 15 ประเทศ  
ที่นับถือศาสนาอิสลาม และไมใชแตประเทศที่ใชภาษาอาหรับ เปนภาษากลาง ประเทศตาง ๆ เหลานี้ คือ
อัฟกานิสถาน อาเซอรไบจัน บังกลาเทศ บรูไน อินโดนีเซีย อิหราน คาซัคสถาน คีรกิสถาน มาเลเซีย 
มีลดีฟส ปากีสถาน สาธารณรัฐทาจิกิสถาน ตุรกี เติรก เมนิสถาน อุซเบกิสถาน 

ประเทศในทวีปเอเชียที่ประชากรมุสลิม เปนชาวอาหรับใชภาษากลาง คือ บาหเรน
สาธารณรัฐอิรกั รัฐคูเวต สาธารณรัฐเลบานอน ราชอาณาจักรซาอุดีอาระเบีย สาธารณรัฐอาหรับซีเรีย
สหรัฐอาหรับเอมิเรตส สาธารณรัฐเยเมน 

นอกจากนี้ ยังมีประเทศสาธารณรัฐคาซัคสถาน มีประชากร 15 ลานคน นับถือศาสนาอิสลาม
รอยละ 47 ที่เหลือรอยละ 44 นับถือศาสนาคริสต นิกายกรีกออรโธด็อกซ สาธารณรัฐเลบานอน
ประชาชนรอยละ 59.7 นับถือศาสนาอิสลาม สาธารณรัฐมัลดีฟส ประชาชนนับถือศาสนาอิสลาม 
รัฐสุลตานโอมาน ประชาชนรอยละ 85 นับถือศาสนาอิสลาม รัฐกาตารประชาชนรอยละ 90 นับถือ
ศาสนาอิสลาม 
 

2.3   การเผยแพรศาสนาคริสตในเอเชีย 
ศาสนาคริสต เผยแผในทวีปเอเชียในสมัยโบราณมาพรอมกับการคา แตเนื่องจากอารยธรรม

ในเอเชียมีความเขมแข็งมาก การเผยแผศาสนาครั้งนั้นจึงทําไดนอย ตอมาอารยธรรมตะวันตกมี 
ความเขมแข็งท้ังความเจริญดานวัตถุ การทหาร เศรษฐกิจ และประเพณีตาง ๆ ตองการมีอํานาจทาง
เศรษฐกิจมากขึ้น จึงเกิดการลาอาณานิคมเขามาทางเอเชียประเทศที่มีความเขมแข็งทางทะเล คือ
อังกฤษ ฝรั่งเศส และตอมาเมื่อมีการพัฒนาการคมนาคมทางอากาศ ประเทศที่เริ่มแผอิทธิพลขึ้นมา 
คือ อเมริกา รัสเซีย ศาสนาคริสต จึงมีอิทธิพลในทวีปเอเชียมากขึ้น ที่สําคัญ คือ ประเทศฟลิปปนส ซึ่ง
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อยูในความยึดครองของอเมริกาในชวงสงครามโลกครั้งที่ 2 ประชาชนฟลิปปนสนับถือศาสนาคริสต
รอยละ 84 และเกาหลีใต มีผูนับถือศาสนาครสิตมากขึ้น เวียดนาม และติมอรตะวันออก นับถือศาสนาครสิต
เกือบทั้งหมดของประเทศ นอกจากนี้ในประเทศอื่น ๆ คือ มาเลเซีย ไทย ญี่ปุน อินเดีย มีผูนับถือ
ศาสนาคริสตอยูบาง 

 

2.4   ศาสนาพราหมณ - ฮินดูในเอเชีย 
ศาสนาพราหมณ - ฮินดู เปนศาสนาที่เกาแกที่สุดในโลก แลวยังเปนตนแบบของอารยธรรม

วัฒนธรรมของโลกเมื่อศึกษาประวัติศาสนาพราหมณ - ฮินดู และศาสนาพุทธในอินเดีย จะเห็นความ
รุงโรจนของศาสนาทั้งสองศาสนา แตกตางกันตามยุคสมัย ตามอิทธิพลที่สําคัญ คือ กษัตริย ปกติแลว
ศาสนาพราหมณ - ฮินดู รุงเรืองในอินเดียมาโดยตลอด จนมาถึงสมัยพุทธกาล และตอมาศาสนาพุทธ
เสื่อมลง และมารุงเรอืงอีกครัง้ในสมัยพระเจาอโศกมหาราช และตอมาพุทธศาสนาเสื่อมลงอีกศาสนา-
พราหมณ – ฮินดู จึงยังคงรุงเรืองอยูในอินเดียมาโดยตลอด 

ในสมัยโบราณประเทศอินเดีย เปนประเทศที่เขมแข็งทางวัฒนธรรม เปนประเทศมหาอํานาจ
ประเทศหนึ่ง ในสมัยนั้นไดติดตอคาขายกับอินโดนีเซีย ซึ่งศาสนาฮินดู - พราหมณเขามาสูอินโดนีเซีย
เนื่องจากอินโดนีเซียเปนประเทศที่เปนหมูเกาะ คราวใดที่ประเทศที่มาติดตอคาขาย มีอิทธิพลทําให 
เจาผูครองประเทศศรัทธา เลื่อมใสนับถือ จะทําใหคนในประเทศนับถือไปดวย ตอมาศาสนาพราหมณ - 
ฮินดูเสื่อมลง มีศาสนาพุทธมาแทน ศาสนาพุทธเสื่อมลงแลว และในปจจุบันคนในอินโดนีเซียสวนใหญ
จะนับถือศาสนาอิสลาม 

 
กิจกรรมที ่ 2 
ใหผูเรียนคนควาขอมูลเพื่อเขียนรายงานและความหนาแนนของจํานวนประชากรของ

ประเทศตาง  ๆ ที่นับถือศาสนาตาง ๆ ในทวีปเอเชีย 
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เรื่องท่ี  3 หลักธรรมของศาสนาตาง ๆ 
3.1  หลักธรรมของศาสนาพุทธ 

หลักธรรมของศาสนาพุทธ หรืออาจกลาวสั้น ๆ วา ศาสนธรรม ไดจัดไวเปนหมวดหมู 3 หมวด
ดวยกัน เรียกหมวดหมูที่จําแนกจัดในกระจาด หรือตะกรา คือ คําวา “ปฎก” แปลไดอีกอยางวา 
“คัมภีร” ดังนั้น พระไตรปฎก หมายความวา เปนที่รวบรวมคําสั่งสอนของพระพุทธเจาไวเปน
หมวดหมูไมใหกระจัดกระจาย คลายกระจาด หรือตะกรา เปนที่ใสสิ่งของ และ ไตร แปลวา 3  

ดังนัน้ ใน 3 ปฎก ประกอบดวย 
 1. พระวนิัยปฎก  วาดวยวินัยหรือศลีของภิกษุภิกษุณ ี
 2. พระสุตตนัตปฎก  วาดวยพระธรรมเทศนาทั่ว ๆ ไป 
 3. พระอภิธรรมปฎก วาดวยธรรมะลวนหรือธรรมะท่ีสําคัญ 
ในสมัยของพระพุทธเจา ยังไมมีพระไตรปฎก แตเรียกธรรมที่พระองคประทานไวมากมาย

ตางกาลเวลา สถานที่ พระสาวกทองจํากันไวได และจัดระเบียบหมวดหมูเปนปฎกตาง ๆ เมื่อ
พระพุทธเจาปรินิพพานแลว จึงไดมีการสังคายนา หรือตรวจชําระ จัดระเบียบ คําสอนของพระองค
เปนหมวดหมูดวยการทอง การจารึกในตัวหนังสือ ดวยการพิมพเปนเลม 
 หลักธรรมสําหรับชาวพุทธ 

หลักศาสนาพุทธเชื่อเรื่ องการเวียนวายตายเกิดของสัตว โลกชีวิต เปนทุกข เปนไป 
ตามกฎแหงกรรม ทําดีไดดีทําชั่วไดชัว่ ภพภูมิที่เวียนวายตายเกิดภพภมูิของสัตวโลกมี 3 ภูมิ คือ มนุษย
โลก เทวโลก และนรกภูมิ จนกวาสัตวโลกนั้น จะขจัดกิเลสหมดสิ้น และเขาสูโลกพระนิพพาน 
ไมมีการเวียนวายตายเกิดอีก 

 
การปฏิบตัิตามหลกัธรรมของศาสนาพุทธนั้นควรเปนไปตามลําดบัชั้น คือ 
 1. การปฏิญาณตนเปนพุทธมามกะ 
 2. การปฏิบตัตินตามศีล 5 
 3. การปฏิบตัตินเพื่อความพนทุกข 
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 1. การปฏิบตัิตนเปนพทุธมามกะ หรือเรียกวา การปฏบิัติตนถึงไตรสรณคมณ นัน่คือ 
ปฏิญาณวาจะนับถือพระรตันตรัยโดย 

     พุทธัง สะระณัง คจัฉาม ิ
   แปลวา ขาพเจาขอถึงพระพุทธเจา เปนที่พึ่งในการดําเนินชีวติ 

    ธัมมัง สะระณัง คัจฉาม ิ
  แปลวา ขาพเจาขอถึงพระธรรม เปนทีพ่ึ่งในการดําเนนิชีวติ 
    สังฆัง สะระณัง คัจฉาม ิ
  แปลวา ขาพเจาขอถึงพระสงฆเปนที่พึ่งในการดาํเนินชีวิต 

     ทุติยัมป พุทธัง สะระณัง คจัฉาม ิ
   แปลวา ขาพเจาขอถึงพระพุทธเจา เปนที่พึ่งในการดําเนินชีวติแมครั้งท่ีสอง 
     ทุติยัมป ธัมมัง สะระณัง คัจฉาม ิ
   แปลวา ขาพเจาขอถึงพระธรรมเปนที่พึ่งในการดําเนินชีวติแมครั้งที่สอง 
     ทุติยัมป สังฆัง สะระณัง คัจฉาม ิ
   แปลวา ขาพเจาขอถึงพระสงฆ เปนที่พึ่งในการดําเนินชีวิตแมครั้งท่ีสอง 
     ตะติยัมป พุทธัง สะระณัง คจัฉาม ิ
   แปลวา ขาพเจาขอถึงพระพุทธเจา เปนที่พึ่งในการดําเนินชีวติแมครั้งท่ีสาม 
     ตะติยัมป ธัมมัง สะระณัง คจัฉาม ิ
   แปลวา ขาพเจาขอถึงพระธรรม เปนทีพ่ึ่งในการดําเนนิชีวติแมครั้งที่สาม 
     ตะติยัมป สังฆัง สะระณัง คจัฉาม ิ
   แปลวา ขาพเจาขอถึงพระสงฆ เปนที่พึ่งในการดําเนินชีวิตแมครั้งท่ีสาม 
 2. การปฏิบตัิตนตามศีล 5 ศีล 5 เปนพื้นฐานของพุทธศาสนิกชนพึงประพฤติปฏิบัติ คือ 
  1. ปาณาติปาตาเวระมะณีสิกขาปะทังสะมาทิยาม ิ

  แปลวา งดเวนการฆาเบียดเบียน ทํารายรางกายคน และสัตว 
 2. อะทินนาทานาเวระมะณสีิกขาปะทังสะมาทิยาม ิ
  แปลวา งดเวนจากการถือเอาสิ่งของที่เขาไมให 
 3. กาเมสุมิจฉาจาราเวระมะณสีิกขาปะทังสะมาทิยามิ 
  แปลวา งดเวนจากการประพฤติผดิในกาม 
 4. มุสาวาทาเวระมะณสีิกขาปะทังสะมาทิยาม ิ
  แปลวา งดเวนจากการพดูปด พดูสอเสียด พดูเพอเจอ 
 5. สุราเมระยะมัชชะปะมาทัฏฐานะเวระมะณีสิกขาปะทงัสะมาทิยาม ิ
  แปลวา งดเวนจากสรุา ยาเสพติดทั้งปวง 
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ศีล 5 มีประโยชน คือ 
 1. เพื่อความสงบสุขของสังคม คือ การปองกันการลวงละเมิดสิทธิของผูอื่น อนัจะสงผลให

เกิดการทะเลาะเบาะแวง ความหวาดระแวง และความวุนวายในสังคม 
 2. เพื่อพัฒนาจติใจของผูประพฤติ ปฏิบัตติามศลี เพราะ ศีล 5 บัญญัติขึน้มา เพื่อควบคุม

ไมใหมีการแสดงออกทางกาย หรือวาจา ไปในทางที่ตอบสนองอํานาจของกิเลส ในการ
ใหศีล นัน้ ตอนสดุทายพระ จะกลาววา 

  สีเลนะสุคะตังยนัตสิีเลนะโภคะสัมปะทา 
  สีเลนะนิพพตุิงยันติตสัมาสลีังวิโสธะเย 

  คํากลาวนี้แสดงถึง อานิสงสของการรักษาศีล คือ ศีลทําใหผูประพฤติปฏิบัติเขาถึงสุคติ 
คือ ไปในทางท่ีดี ศีลกอใหเกิดโภคทรพัย และศีลนํามาใหไดถึงความดับ หรือพระนิพพาน 

 3. การปฏิบัติตนเพื่อความพนทุกข ชาวพุทธควรศึกษาธรรมที่สําคัญ ๆ คือ อริยสัจ 4 
อิทธิบาท 4 ทิศ 6 สัปปุริสธรรม 7 อบายมุข 6 พรหมวิหาร 4 สังคหวัตถุ 4 และชาวพุทธ
ควรบริหารจิตตามหลักพุทธศาสนา 

  3.1 อริยสัจ 4 คือ ธรรมที่พระพทุธเจาทรงตรสัรูอรยิสัจ 4 คือ ความจริง 4 ประการ คือ 
   1) ทุกข คือ ความไมสบายกาย ไมสบายใจ อันเนื่องมาจากสภาพที่ทนไดยาก 

คือ สภาวะที่บีบคั้นจิตใจ ความขัดแยง ความไมสมปรารถนา การพลัดพราก
จากสิ่งท่ีรักท่ีชอบใจ 

   2) สมุทัย คือ เหตุที่ทําใหเกิดความทุกขจากตัณหา หรือความอยาก ความ
ตองการ มีสาเหตุมาจาก 

     กามตัณหา คือ ความอยากไดในสิ่งท่ีปรารถนา เชน อยากไดบาน 
    ภวตัณหา คือ ความอยากเปนโนน อยากเปนนี ่
    วิภวตัณหา คือ ความไมอยากเปนนั่น ความไมอยากเปนนี ่

   3) นิโรธ หมายถึง ความดับทุกข คือ การดับตัณหา ความอยากใหสิ้นไป ถาเรา
ตัดความอยากไดมากเทาใด ทุกขก็มีนอยลงไปดวย และถาเราดับได
ความสุขจะเกิดขึ้น 

   4) มรรค หมายถึง ขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข ไดแก การเดินทางสายกลาง
หรือ เรียกอยางหนึ่งวา มรรค มีสวนประกอบ 8 ประการ คือ 

   1. สัมมาทิฎฐ ิ  คือ ความเห็นชอบ 
   2. สัมมาสังกัปปะ  คือ ความดําริชอบ 
   3. สัมมาวาจา  คือ ความเจรจาชอบ 
   4. สัมมากัมมันตะ  คือ การกระทําชอบ 
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   5. สัมมาอาชีวะ  คือ การเลี้ยงชพีชอบ 
   6. สัมมาวายามะ  คือ การเพียรชอบ 
   7. สัมมาสต ิ  คือ การระลึกชอบ 
   8. สัมมาสมาธ ิ  คือ การตั้งใจชอบ 

  3.2 อิทธิบาท 4 เปนธรรมะที่ปฏิบัติตนในสิ่งท่ีมุงหมายใหพบความสําเร็จ เปนธรรมะ
ที่ใชกับการศึกษาเลาเรียน การทํางานอาชีพตาง ๆ อิทธิบาท หมายถึง ธรรมที่ให
บรรลุความสําเร็จ มาจากคําวา อิทธิ คือ ความสําเร็จ บาท คือ ทางวิถีนําไปสู 
ดังนั้น อิทธิบาท จึงแปลวา วิถีแหงความสําเร็จ ประกอบดวย 

   1) ฉันทะ คือ ความพอใจรกัใครสิง่นั้น เชน รักใครในการงาน ที่ทําในวิชาที่เรียน 
   2) วิริยะ คือ เพียรหมั่นประกอบในสิ่งนั้น มีกําลังใจเขมแข็ง อดทน หนักเอา- 
    เบาสู 
   3) จิตตะ คือ เอาใจใสสิ่งนัน้ ไมวางธุระ ตั้งใจ จติใจจดจอกับงาน 
   4) วิมังสา คือ หมั่นตริตรอง พิจารณาเหตุผล ในสิ่งนั้น ปรับปรุง พัฒนาแกไข

สิ่งนั้นได 
  3.3 ทิศ 6 คือ สิ่งที่ทุกคนที่อยูรวมกันในสังคมพึงปฏิบัติตอกันในทางที่ดีงามรายละเอียด 

คือ 
1.  ทิศเบื้องหนา ไดแก บิดา มารดา เปนผูอุปการะบุตรธิดามากอน นับตั้งแต

ปฏิสนธิในครรภมารดา และประคบประหงมเลี้ยงดู 
บุตรธิดา ควรบํารุงบดิา มารดา ดังนี ้
1) ทานไดเลี้ยงเรามาแลว ใหเลี้ยงทานตอบ 
2) ชวยทํากิจของทาน (ใหสําเร็จดวยด)ี 
3) ดํารงวงศสกุล (ใหเปนที่นับถือ) 
4) ประพฤติตนใหเปนคนควรรับทรัพยมรดก 
5) เมื่อทานลวงลับไปแลวทําบุญอุทิศให 
และบิดา มารดา ควรอนุเคราะหบุตรธิดา 5 ประการ คือ 
1) หามมิใหทําชั่ว 
2) ใหตั้งอยูในความด ี
3) ใหศึกษาศลิปวิทยา 
4) หาคูครองท่ีสมควรให 
5) มอบทรัพยใหตามเวลาอนัควร 
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2. ทิศเบื้องขวา ไดแก อาจารย เพราะอาจารยเปนผูอบรมสั่งสอนศิษย ใหรู
วิชาการตาง ๆ และบาปบุญคุณโทษ 

ศิษย ควรปฏิบัติตออาจารย ดังนี้ 
1) ดวยการลุกขึ้นตอนรับ ตอนรับดวยความเต็มใจ 
2) ดวยเขาไปยืนคอยรับใช เมื่อทานมีกิจธุระไหววาน 
3) ดวยการเชื่อฟง 
4) ดวยการอุปฏฐาก ดูแลรักษา ชวยเหลือตามควร 
อาจารย ควรอนุเคราะหศิษย คือ 
1) แนะนําดีใหประพฤติดี ประพฤติชอบ 
2) ใหเรียนดีใหเขาใจดี และถูกตอง 
3) บอกศิลปะใหสิ้นเชิง ไมปดบังอําพราง 
4) ยกยองใหปรากฏในเพื่อนฝูง 
5) ทําความปองกันในทิศทั้งหลาย (คือ จะไปทางทิศไหนก็ไมอดอยาก) 

3. ทิศเบื้องหลัง ไดแก สามี ภรรยา เพราะสามีภรรยาเปนผูมาทีหลังจึงยกไว
เปนทิศเบื้องหลัง 

สามี พึงบํารุงภรรยา ดังนี้ คือ 
1) ยกยองนับถือวาเปนภรรยา 
2) ดวยการไมดูหมิ่น 
3) ดวยการไมประพฤตินอกใจ 
4) ดวยการมอบความเปนใหญให 
5) ดวยการใหเครื่องแตงตัว 
ภรรยา พึงอนุเคราะหสามีดังตอไปนี้ คือ 
1) จัดการงานดี คือ ขยันหมั่นทํากิจการในบาน 
2) สงเคราะหคนขางเคียงของสามีดีตอนรับพูดจาปราศรัย 
3) ไมประพฤตินอกใจ 
4) รูจักรักษาทรัพยที่สามีหามาไดรูจักเก็บออม 
5) ขยันไมเกียจครานในกิจการทั้งปวง 

4. ทิศเบื้องซาย ไดแก มิตรสหาย เพราะเปนผูชวยเหลือในกิจธุระตาง ๆ ที่
เกิดขึ้นใหสําเร็จ เหมือนกับมือซายชวยประคองมือขวาใหทํางาน การปฏิบัติตนตอมิตร คือ 

1) ดวยการใหแบงทรัพยสินใหมิตรตามควร 
2) ดวยการเจรจาถอยคําไพเราะ พูดจาออนหวาน มีสาระ 
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3) ดวยการประพฤติประโยชนชวยเหลือ แนะนํา สิ่งท่ีเปนประโยชน 
4) ดวยความเปนผูมีตนเสมอ ทําตัวเสมอกันกับมิตร ไมแสดงกิริยา

เยอหยิ่งจองหองกับมิตร 
5) ไมกลาวใหคลาดจากความจริง จิตใจซื่อตรงสุจริต มีความจริงใจ  

ไมหวาดระแวงตอมิตร 
มิตรพึงอนุเคราะหเพื่อนตอบ ดังตอไปนี้ คือ 
1) รักษามิตรผูประมาท แลวสกัดกั้นอันตรายไมใหเกิดขึ้น 
2) รักษามิตรของผูประมาท แลวรักษาทรัพยไมใหเกิดอันตราย 
3) เมื่อมีภัยเอาเปนที่พึ่งได เปนที่พึ่งพิงได 
4) ไมละทิ้งในยามวิบัติ เมื่อมิตรเสื่อมลาภ ยศ ทรัพย สมบัติ ใหความ

ชวยเหลือไมทอดทิ้ง 
5) นับถือตลอดถึงวงศญาติมิตร ใหความรักใครนับถือญาติพี่นองของมิตร

เหมือนญาติตนเองดวย 
5. ทิศเบื้องลาง ไดแก บาวไพร กรรมกร เพราะเปนผูที่ต่ํากวา จึงยอมตนเปน 

คนรับใช  
นายพึงบํารุง ดังตอไปนี้ คือ 
1) ดวยการจัดการงานใหทําตามสมควรแกกําลัง ความสามารถ 
2) ดวยการใหอาหาร และรางวัล 
3) ดวยการพยาบาล เวลาเจ็บไข 
4) ดวยการปลอยในสมัย ผอนผันใหหยุดงานตามเทศกาล ตามความ

สมควร 
คนรับใช บาวไพร ควรปฏิบตัติน ดังตอไปนี ้
1) ลุกขึน้ทํางานกอนนาย 
2) เลิกงานทีหลังนาย 
3) ถือเอาแตของท่ีนายให 
4) ทํางานใหดขีึ้น 
5) นําคณุของนายไปสรรเสริญ 

6. ทิศเบื้องบน ไดแก สมณะ พราหมณ ผูที่เปนที่เคารพสักการะทั่วไป เปนผู
ปฏิบัติธรรมเปนอริยสาวกพระพุทธเจา  

เราควรปฏิบัติตอสมณะ พราหมณ  ดังนี้คือ 
1) ดวยกายกรรม ทําสิ่งที่เปนประโยชน 
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2) ดวยวจีกรรม พดูมีสัมมาคารวะ 
3) ดวยมโนกรรม คดิสิ่งใดประกอบดวยเมตตา 
4) ดวยความเปนผูไมปดประตูตอนรับ ถวายอาหารให 
5) ดวยอามิสทาน ถวายปจจัย 4 
สมณะ พราหมณ ควรอนุเคราะหตอบ ดังนีค้ือ 
1) หามไมใหกระทําชั่ว 
2) ใหตั้งอยูในความด ี
3) อนุเคราะหดวยน้ําใจอันงาม 
4) ใหไดฟงในสิ่งท่ียังไมเคยฟง 
5) ทําสิ่งท่ีเคยฟงแลว ใหแจมแจง 
6) บอกทางสวรรคให 

 3.4 สัปปรุิสธรรม 7 คือ ธรรมของคนด ี7 อยาง คือ 
  1) ความเปนผูรูจักเหต ุ(ธัมมัญุตา) 
  2) ความเปนผูรูจักผล (อัตกัญุตา) 
  3) ความเปนผูรูจักตน (อัตตัญุตา) 
  4) ความเปนผูรูจักประมาณ (มัตตัญตุา) 
  5) ความเปนผูรูจักกาล (กาลัญุตา) 
  6) ความเปนผูรูจักชุมชน (ปริสัญุตา) 
  7) ความเปนผูรูจักเลือกบุคคล (ปุคคลปโรปรัญุตา) 
 3.5 อบายมุข 6 ละเวนจากอบายมุข 6 คือ 
  1) การดื่มน้าํเมา 
  2) เที่ยวกลางคืน 
  3) เที่ยวดูการละเลน 
  4) เลนการพนัน 
  5) คบคนชั่วเปนมติร 
  6) เกียจครานการทํางาน 
 3.6 พรหมวิหาร 4 คือ ธรรมะของผูใหญที่ควรปฏิบัติ คือ 
  1) เมตตา คือ ความปรารถนาใหผูอื่นมคีวามสขุ 
  2) กรณุา คือ ความปรารถนาใหผูอื่นพนจากความทุกข 
  3) มุทิตา คือ ความยินดีเมื่อผูอืน่ไดด ี

   4) อุเบกขา คือ การวางเฉยไมลําเอียงทําใหเปนกลางใครทําดียอมไดด ี
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 3.7 สังคหวัตถ ุ4 คือ ธรรมท่ีเปนเครื่องยึดเหนี่ยวน้ําใจผูอื่น 
1) ทาน การใหการเสียสละเอื้อเฟอเผื่อแผ 
2) ปยวาจา การพดูดวยถอยคําที่ไพเราะ 
3) อัตถจริยา การสงเคราะหทุกชนดิหรือการประพฤติในสิ่งที่เปนประโยชนตอ

ผูอื่น 
4) สมานตัตตา การเปนผูมคีวามสม่าํเสมอมคีวามประพฤติเสมอตนเสมอปลาย 

 
สรุป หลักธรรมที่ชาวพุทธพึงปฏิบัติ คือ การละความชั่ว การทําความดี การทําจิตใจให

แจมใสและการทําสมาธิภาวนา 
การละความชั่ว คือ การไมทําบาปอกุศลทั้งมวล การถือศีล 5 หรือ ศีลอื่น ๆ ตามบทบาท

หนาที่ของตนเอง การทําความดี มีความกตัญูกตเวทีตอผูมีคุณ ตอสังคมสวนรวม ประเทศชาติ 
ความขยันหมั่นเพียรในการงานอาชีพ ไมเอาเปรียบ คดโกงผูอื่น และการทําจิตใจใหแจมใส ไมคิด
ทุกขโศกเศรา อันเกิดจากการเสื่อมของสังขาร โรคภัยไขเจ็บ ความอยากมี อยากเปน อยากไดตาง ๆ
รวมท้ังการสูญเสียสิ่งท่ีรักตาง ๆ โดยใชหลักการทําสมาธิภาวนา 

 
 การเจริญภาวนา 

การเจริญภาวนา เปนการพัฒนาจิต บริหารจิต หลักพระพุทธศาสนา เปนการสรางบุญบารมี 
ที่สูงที่สุด และยิ่งใหญที่สุดในพระพุทธศาสนา จัดวาเปนแกนแท 

การเจริญภาวนามี 2 อยาง คือ สมถภาวนา และวิปสสนาภาวนา 
1. สมถภาวนา ไดแก การทําจิตใจใหเปนสมาธิ คือ ทําจิตใหตั้งมั่นอยูในอารมณเดียว ไม

ฟุงซาน วิธีภาวนามีหลายชนิด พระพุทธองค บัญญัติเปนแบบอยางไว 40 ประการ เรียกวา กรรมฐาน 40 
ที่นิยม คือการ หายใจเขา บริกรรม พุทธ หายใจออก บริกรรม โธ เรียกวา อานาปานสติ ผูใดจะปฏิบัติ
ภาวนาจะตองรกัษาศีลใหบรสิทุธิ์ตามฐานะ เชน เปนฆราวาส ถือศีล 5 ศีล 8 เปนเณร ถือศีล 10 เปนพระ 
ถือศีล 227 ขอ เพราะในการปฏิบัติสมถภาวนา นั้น ศีล เปนพื้นฐานที่สําคัญ อานิสงสของสมาธิมากกวา
รักษาศีลเทียบกันไมได พระพุทธองค ไดตรัสวา “แมไดอุปสมบทเปนพระภิกษุรักษาศีล 227 ขอ  
ไมเคยขาด ไมดางพรอย มานานถึง 100 ป ก็ยังไดกุศลนอยกวาผูที่ทําสมาธิเพียงใหจิตสงบนานเพียงชั่ว
ไกกระพือปก ชางกระดิกหู” คําวา จิตสงบ ในที่นี้ หมายถึง จิตที่มีอารมณเดียวเพียงชั่ววูบ แมกระนั้น
ยังมีอานิสงสมากมาย แตอยางไรก็ดี การเจริญสมถภาวนา หรือ สมาธิ แมจะไดบุญอานิสงสมากมาย
มหาศาลอยางไรก็ไมใชบุญกุศลที่สูงสุดยอดในพระพุทธศาสนา การเจริญวิปสสนา (การเจริญปญญา) 
จึงจะเปนการสรางกุศลที่สุดยอดในพระพุทธศาสนาโดยแท 
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2. วิปสสนาภาวนา (การเจริญปญญา) เมื่อจิตของผูบําเพ็ญเพียรตั้งม่ันอยูในสมาธิจิตของ
ผูบําเพ็ญเพียร ยอมมีกําลังอยูในสภาพที่นิ่มนวล ควรแกการวิปสสนาภาวนาตอไป 

อารมณของวิปสสนาแตกตางจากอารมณของสมาธิ เพราะสมาธินั้น มุงใหจิตตั้งมั่นอยูใน
อารมณหนึ่งแตอารมณเดียว โดยแนนิ่งอยูเชนนั้น ไมนึกคิดอะไร แตวิปสสนาไมใชใหจิตตั้งมั่นอยูใน
อารมณเดียวนิ่งอยูเชนนั้น แตเปนจิตที่คิดใครครวญหาเหตุและผลในสภาวธรรมทั้งหลาย และสิ่งท่ีเปน
อารมณของวิปสสนานั้นมีแตเพียงอยางเดียว คือ ขันธ 5 ซึ่งนิยมเรียกวา รูป - นาม โดยรูป มี 1 นาม นั้น
มี 4 คือ เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ซึ่งนาม นั้น เปนเพียงสังขารธรรม เกิดจากการปรุงแตง  
แตเพราะอวิชชา คือ ไมรูเทาสภาวธรรม จึงทําใหเกิดความยึดมั่น เปนตัวเปนตน การเจริญวิปสสนา  
มีจิตพิจารณาเห็นสภาวธรรมทั้งหลาย คือ ขันธ 5 เปนอาการของพระไตรลักษณ คือ เปนอนิจจัง คือ 
ไมเที่ยง ทุกขัง คือ ลวนเปนทุกข อยูในสภาพเดิม ไมไดตองแปรเปลี่ยนไป และอนัตตา ไดแก ความ
ไมใชตัวตน ไมใชสัตวบุคคล ไมใชสิ่งของ สรรพสิ่งทั้งหลายเพียงชั่วคราว เทานั้น เมื่อนานไปยอม
เปลี่ยนแปลงกลับไปสูสภาวะเดิม สมาธิและวิปสสนา เปนทั้งเหตุและผลของกันและกัน และอุปการะ
ซึ่งกันและกัน จะมีวิปสสนา ปญญา เกิดขึ้นโดยขาดกําลังสมาธิไมไดเลย 

 
การเจริญวิปสสนาอยางงาย ๆ ประจําวัน 
1. มีจิตใครครวญถึงมรณสติกรรมฐาน คือ ใครครวญถึงความตายเปนอารมณ เพื่อไมให

ประมาทในชีวิต ไมมัวเมา เรงทําความดี และบุญกุศล เกรงกลัวตอบาปท่ีจะติดตามไปในภพหนา 
2. มีจิตใครครวญถงึอสุภกรรมฐาน ไดแก สิ่งที่ไมสวย ไมงาม เชน ซากศพ รางกายคนที่เปน

บอเกิดแหงตัณหาราคะ กามกิเลส วาเปนของสวยงาม เปนที่เจริญตาเจริญใจ ไมวารางกายของตนเอง
และของผูอื่นก็ตาม แทจริงแลวเปนอนิจจัง คือ ไมเที่ยงแท แนนอน วัน เวลา ยอมพรากจากความ
สวยงามจนเขาสูวัยชรา ซึ่งจะมองหาความสวยงามใด ๆหลงเหลืออยูไมไดเลย 

3. มีจิตใครครวญถึงกายคตานุสสติกรรมฐาน เรียกกันวา กายคตาสติกรรมฐาน จิตใครครวญ 
ผม ขน เล็บ หนัง ฟน พิจารณาใหเห็นความโสโครกของรางกาย เพื่อใหนําไปสูการละสักกายทิฏฐิ คือ 
ความเห็นผิดในรางกายของตน 

4. มีจิตใจใครครวญถึงธาตุกรรมฐาน คือ การพิจารณาวา รางกายของเราและของผูอื่น
ไมใชตัวของเราแตอยางใดเลย เปนแตเพียงธาตุ 4 ที่มาประชุม เกาะกุม รวมกันเพียงชั่วคราว ถึงเวลา
เกาแกแลว แตกสลายตายไปกลับไปสูความเปนธาตุตาง ๆ ในโลกตามเดิม 
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 แบบอยางชาวพุทธท่ีด ี
 หมอมเจาหญิงพูนพิสมัย ดิศกุล 
 พระประวัต ิ

หมอมเจาหญิงพูนพิสมัย ดิศกุล ประสูติ เมื่อวันจันทร ที่ 17 กุมภาพันธ พ.ศ. 2438 เปน
พระธิดาในสมเดจ็พระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ ผูไดรับการยกยองวาเปนบิดาแหง
ประวัติศาสตรไทย และหมอมเฉื่อย พระองคสิ้นชีพิตักษัยดวยโรคชรา เมื่อวันที่ 11 สิงหาคม พ.ศ. 2533 
รวมพระชันษาได 95 พรรษา 

กรณียกิจดานพระพุทธศาสนา  สามารถสรุปได  ดังนี ้
1. ทรงเปนที่ปรึกษาชมรมพทุธศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย โดยเสด็จไปประทานความรู

ดานพระพทุธศาสนา สัปดาหละ 2 ครั้ง และเปนที่ปรึกษาชมรมพทุธศาสนา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 
2. ทรงเปนองคปาฐกถาและบรรยายวิชาการทางพระพุทธศาสนาทั้งในและตางประเทศ 
3. ทรงเปนกรรมการบริหารและอุปนายกพุทธสมาคมแหงประเทศไทยในพระบรม-

ราชูปถัมภ 
4. ทรงเปนรองประธานองคการพุทธศาสนิกสัมพันธแหงโลก (พ.ส.ล.) ใน พ.ศ. 2496  และ

ประธานองคการพุทธศาสนิกสัมพันธแหงโลก ใน พ.ศ.  2507 
5. ทรงมีงานนิพนธทางพระพุทธศาสนาหลายเรื่อง เชน หนังสือชื่อศาสนาคุณ หนังสือสอน

ศาสนาพระพุทธศาสนาสําหรับเยาวชน เปนตน 
  
แบบอยางชาวพุทธที่ด ี

(1) ทรงเปนอุบาสิกาที่เครงครัด ตระหนักในหนาที่ของอุบาสิกาดวยการศึกษาปฏิบัติธรรม 
(2) ทรงเปนพหูสูต โดยศึกษาบาลี จนมีความรู ความเขาใจเปนอยางดี และมีผลงานวิชาการ

ดานอื่น ๆ อีกท้ังดานสังคมสงเคราะห ประวัติศาสตร โบราณคดี เปนตน 
(3) ทรงเปนแบบอยางพลเมืองที่ดี ดวยการจงรักภักดี และพิทักษสมบัติล้ําคาของชาติ

กลาวคือ เมื่อพระบิดาสิ้นพระชนม มีชาวตางชาติ เสนอซื้อผลงานนิพนธทางวิชาการของพระบิดาดวย
ราคาสูง แตพระองคทรงแจงความจาํนงบรจิาคหนังสือใหแกรัฐบาล เพื่อเก็บไวเปนสมบัติของชาติและ
เปนคลังความรูของประชาชน รัฐบาลในขณะนั้นจึงสรางหองสมุดขึ้นรองรับ เรียกวา หอดํารง 
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3.2 หลักธรรมของศาสนาอิสลาม 
อิสลาม เปนคําภาษาอาหรับ แปลวา การสวามิภักดิ์ ซึ่งหมายถึง การสวามิภักดิ์อยางบริบูรณ

แกอัลลอฮพระผูเปนเจา ดวยการปฏิบัติตามคําบัญชาของพระองค 
บรรดาศาสนทูตในอดตี ลวนแตไดรับมอบหมายใหสอนศาสนาอิสลามแกมนุษยชาติ ศาสนาฑูต

ทานสุดทาย คือ มุฮัมมัด บุตรของอับดุลลหแหงอารเบีย ไดรับมอบหมายใหเผยแผสาสนของอัลลอฮ 
ในชวงป ค.ศ. 610 - 632  เฉกเชนบรรพศาสดาในอดีต โดยมีมะลักญิบรีล เปนสื่อระหวางอัลลห  
พระผูเปนเจา และมุฮัมมัด พระโองการแหงพระผูเปนเจาที่ทยอยลงมา ในเวลา 23 ปจันทรคติ ไดรับการ
รวบรวมขึ้นเปนเลม ชื่อวา อัลกุรอาน ซึ่งเปนธรรมนูญแหงชีวิตมนุษย เพื่อที่จะไดครองตนบนโลกนี้
อยางถูกตองกอนกลับคืนสูพระผูเปนเจา 
 

สาสนแหงอิสลามที่ถกูสงมาใหแกมนุษยทั้งปวง มีจุดประสงคหลกั 3 ประการ คือ 

1. เปนอุดมการณที่สอนมนุษยใหศรัทธาในอัลลอหพระผูเปนเจาเพียงพระองคเดียว ที่สมควร
แกการเคารพบูชาและภักดี ศรัทธาในความยุติธรรมของพระองค ศรัทธาในพระโองการแหงพระองค 
ศรัทธาในวันปรโลกวัน ซึ่งมนุษยฟนคืนชีพอีกครั้ง เพื่อรับคําพิพากษาและรับผลตอบแทนของความดี 
ความชั่วที่ตนไดปฏิบัติไปในโลกนี้ มั่นใจและไววางใจตอพระองค เพราะพระองค คือ ที่พึ่งพาของ 
ทุกสรรพสิ่งมนุษย จะตองไมสิ้นหวังในความเมตตาของพระองค และพระองค คือ ปฐมเหตุแหงคุณงาม
ความดีทั้งปวง 

2. เปนธรรมนูญสําหรับมนุษย เพื่อใหเกิดความสงบสุขในชีวิตสวนตัวและสังคม เปนธรรมนูญ 
ที่ครอบคลุมทุกดาน ไมวาในดานการปกครอง เศรษฐกิจ หรือนิติศาสตร อิสลามสั่งสอนใหมนุษยอยูกัน
ดวยความเปนมิตร ละเวนการรบราฆาฟน การทะเลาะเบาะแวง การละเมิด และรุกรานสิทธิของผูอื่น 
ไมลักขโมย ฉอฉล หลอกลวง ไมผิดประเวณีหรือทําอนาจาร ไมดื่มของมึนเมา หรือรับประทานสิ่งที่
เปนโทษตอรางกายและจิตใจ ไมบอนทําลายสังคม แมวาในรูปแบบใดก็ตาม 

3. เปนจริยธรรมอันสูงสง เพื่อการครองตนอยางมีเกียรติ เนนความอดกลั้น ความซื่อสัตย ความ
เอื้อเฟอเผื่อแผ ความเมตตากรุณา ความกตัญูกตเวที ความสะอาดของกาย และใจ ความกลาหาญ 
การใหอภัย ความเทาเทียม และความเสมอภาคระหวางมนุษย การเคารพสิทธิของผูอื่น สั่งสอนให 
ละเวนความตระหนีถ่ี่เหนียว ความอิจฉารษิยา การติฉนินินทา ความเขลา และความขลาดกลัว การทรยศ
และอกตัญู การลวงละเมิดสิทธิของผูอ่ืน 

ศาสนาอิสลามไมใชศาสนาที่วิวัฒนาการมาจากศาสนาอื่น หรือศาสนาที่มนุษยประดิษฐขึ้น
อยางเชน ศาสนาอื่น ๆ ที่มีอยูในโลก อิสลาม เปนศาสนาของพระผูเปนเจาที่เปนทางนําในการดํารงชีวิต
ทุกดานแกมนุษยทุกคน ไมยกเวนอายุเพศ เผาพันธุ หรือฐานันดร 
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หลักคําสอน 
ศาสนาอิสลาม เกิดในดินแดนอาหรับ โดยมีความเชื่อตามโบราณเดิมเกี่ยวกับหินศักดิ์สิทธิ์

เรียกวา หินกาบะห อํานาจลึกลับ ผีสางเทวดา เวทมนตรคาถาพอมด หมอผี คําทํานาย การเสี่ยงทาย
การนับถือภูเขา ตนไม น้ําพุ บูชาดวงอาทิตย ดวงจันทร ดวงดาวตาง ๆ อิสลาม มาจากคําวา อัสละมะ
แปลวา สันติการยอมนอบนอมตน ชาวมุสลิมมุงตามความคิดเห็นของพระเจา โดยไมเห็นแกชีวิต  
มีความเชื่อศรัทธา 6 ประการ 

1. ศรัทธาในพระเจา 
2. ศรัทธาในบรรดามะลาอิกะห คือ เทวทูตของพระเจา ซึ่งเปนคนกลาง ทําหนาที่สื่อสาร

ระหวางศาสดามุฮัมมัดกับพระเจา บันทึกความดี ความชั่วของมนุษย ถอดวิญญาณออกจากรางเวลา
มนุษยตาย และสัมภาษณผูตาย ณ หลุมฝงศพ 

3. ศรทัธาในคัมภีรอลักรุอาน เปนคมัภรีสดุทายที่พระเจาสั่งตรง ผานพระมุฮมัมดัลงมาใหมนุษยโลก 
4. ศรัทธาตอบรรดาศาสนฑตู 
5. ศรัทธาตอวันพพิากษาโลก เรียกวันนี้วา วันกียามะห 
6. ศรัทธาในกฎสภาวะของพระเจา มีทั้งกฎตายตัวและไมตายตัว กฎตายตัว คือ กําหนดเพศพันธุ 

กฎไมตายตัว คือ ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว 
 

หลักคาํสอนของศาสนาอิสลามแบงไว  3 หมวดดังนี ้
1. หลักการศรัทธา 
 อิสลาม สอนวา ถาหากมนุษยพิจารณาดวยสติปญญา และสามัญสํานึก จะพบวาจักรวาล

และมวลสรรพสิ่งทั้งหลายที่มีอยู มิไดอุบัติขึ้นดวยตนเอง เปนที่แนชัดวาสิ่งเหลานี้ไดถูกอุบัติขึ้นมาโดย
พระผูสรางดวยอํานาจ และความรูที่ไรขอบเขต ทรงกําหนดกฎเกณฑที่ไมมีการเปลี่ยนแปลงไวทั่วทั้ง
จักรวาล ทรงขับเคลื่อนจักรวาลดวยระบบที่ละเอียดออน ไมมีสรรพสิ่งใดถูกสรางขึ้นมาอยางไรสาระ 

 พระผูเปนเจาผูทรงเมตตา ทรงสรางมนุษยขึ้นมาอยางประเสริฐ จะเปนไปไดอยางไรที่
พระองค จะปลอยใหมนุษยดําเนินชีวิตอยูไปตามลาํพงั โดยไมทรงเหลียวแล หรือปลอยใหสังคมมนุษย
ดําเนินไปตามยถากรรมของตัวเอง 

 พระองคทรงขจัดความสงสัยเหลานี้ดวยการประทานกฎ การปฏิบัติตาง ๆ ผานบรรดา
ศาสดาใหมาสั่งสอน และแนะนํามนุษยไปสูการปฏิบัต ิสําหรับการดําเนินชีวิต แนนอนมนุษยอาจมอง 
ไมเห็นผลหรือไดรับประโยชนจากการทําความดีหรือไดรับโทษจากการทําชั่วของตน 

 จากจุดนี้ทําใหเขาใจไดทันทีวาตองมีสถานที่อื่นอีก อันเปนสถานที่ตรวจสอบการ
กระทําของมนุษยอยางละเอียดถี่ถวน ถาเปนความดี พวกเขาจะไดรับรางวัลเปนผลตอบแทน แตถา
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เปนความชั่ว จะถูกลงโทษไปตามผลกรรม นั้น ศาสนาไดเชิญชวนมนษุยไปสูหลักการศรัทธาและความ
เชื่อมั่นที่สัตยจริง พรอมพยายามผลักดันมนุษยใหหลุดพนจากความโงเขลาเบาปญญา 

 1.1 หลักศรัทธาอิสลามแนวซุนหนี่ 
1) ศรัทธาวาอัลลอหเปนพระเจา 
2) ศรัทธาในบรรดาคัมภีรตาง ๆ ที่อัลลอห ประทานลงมาในอดีต เชน เตารอต 

อินญีล ซะบูร และอัลกุรอาน 
3) ศรัทธาในบรรดาศาสนทูตตาง ๆ ที่อัลลอหไดทรงสงมายังหมูมนุษย และ 

นบีมุฮัมมัด ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม เปนศาสนฑูตคนสุดทาย 
4) ศรัทธาในบรรดามะลาอิกะห บาวผูรับใชอัลลอห 
5) ศรัทธาในวันสิ้นสุดทาย คือ หลังจากสิ้นโลกแลว มนุษยจะฟนขึ้น เพื่อรับการ

ตอบสนองความดี ความชั่ว ที่ไดทําไปบนโลกนี้ 
6) ศรัทธาในกฎสภาวะ 

  1.2 หลักศรัทธาอิสลามแนวชีอะห 
1) เตาฮีด (เอกภาพ) คือ ศรัทธาวาอัลลอห ทรงเปนพระผูเปนเจาเพียงพระองคเดียว

ไมมีพระเจาอื่นใด นอกเหนือจากพระองค 
2) อะดาละห (ความยุติธรรม) คือ ศรัทธาวาอัลลอห ทรงยุติธรรมยิ่ง 
3) นุบูวะห (ศาสดาพยากรณ) คือ ศรัทธาวาอัลลอห ไดทรงสงศาสนทูตตาง ๆ

ที่อัลลอหไดทรงสงมายังหมูมนุษยหนึ่งในจํานวน นั้น คือ นบีมุฮัมมัด 
4) อิมามะห (การเปนผูนํา) ศรัทธาวาผูนําสูงสุดในศาสนาจะตองเปนผูที่รับการ

แตงตั้งจากศาสนฑูตมุฮัมมัด เทานั้น จะเลือกหรือแตงตั้งกันเองไมไดผูนําเหลานั้นมี 12 คน คือ อะลีย 
บินอะปฏอลิบ และบุตรหลานของอะลีห และฟาฏิมะห อีก 11 คน 

5) มะอาด (การกลับคืน)  วันสิ้นโลกและวันกียามัต ศรัทธาในวันฟนคืนชีพ คือ 
หลังจากสิ้นโลกแลว มนุษยจะฟนขึ้น เพื่อรับการตอบสนองความดี ความชั่วท่ีไดทําไปบนโลกนี้ 

 2. หลักจริยธรรม 
 ศาสนาสอนวา ในการดําเนินชีวิต จงเลือกสรรเฉพาะสิ่งที่ดี อันเปนที่ยอมรับของสังคม

จงทําตนใหเปนผูดํารงอยูในศลีธรรม พัฒนาตนเองไปสูการมีบุคลกิภาพที่ดี เปนคนที่รูจักหนาที่ หวงใย
มีเมตตา มีความรัก ซื่อสัตยตอผูอื่น รูจักปกปองสิทธิของตน ไมละเมิดสิทธิของผูอื่น เปนผูมีความ
เสียสละ ไมเห็นแกตัว และหมั่นใฝหาความรู ทั้งหมดที่กลาวมานี้ เปนคุณสมบัติของผูมีจริยธรรมซึ่ง
ความสมบูรณทั้งหมดอยูที่ความยุติธรรม 
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3. หลักการปฏิบัติ 
 ศาสนาสอนวา กิจการงานตาง ๆ ที่จะทํานั้นมีความเหมาะสมกับตนเองและสังคม

ขณะเดียวกันตองออกหางจากการงานที่ไมดีที่ สรางความเสื่อมเสียอยางสิ้นเชิง 
 สวนการประกอบคุณงามความดีอื่น ๆ การถือศีลอด การนมาซ และสิ่งที่คลายคลึงกับ

สิ่งเหลานี้เปนการแสดงใหเห็นถึงการเปนบาวท่ีจงรกัภักดแีละปฏิบัตติามบัญชาของพระองค กฎเกณฑ
และคําสอนของศาสนา ทําหนาที่คอยควบคุมความประพฤติของมนุษย ทั้งที่เปนหลักศรัทธาหลัก
ปฏิบัติและจริยธรรม 

 เราอาจกลาวไดวาผูที่ละเมิดคําสั่งตาง ๆ ของศาสนา มิไดถือวา เขาเปนผูที่ศรัทธาอยาง
แทจริง หากแตเขากระทําการตาง ๆ ไปตามอารมณ และความตองการใฝต่ําของเขาเทานั้น 

 ศาสนาอิสลาม ในความหมายของอัลกุรอาน นั้น หมายถึง “แนวทางในการดําเนินชีวิต
ที่มนุษยจะปราศจากมันไมได” สวนความแตกตางระหวางศาสนากับกฎของสังคมนั้น คือ ศาสนาได
ถูกประทานมาจากพระผูเปนเจา สวนกฎของสังคมเกิดขึ้นจากความคิดของมนุษย อีกนัยหนึ่งศาสนา-
อิสลาม หมายถึง การดําเนินของสังคมที่เคารพตออัลลอห และเชื่อฟงปฏิบัติตามคําบัญชาของพระองค 

 อัลลอห ตรัสเกี่ยวกับศาสนาอิสลามวา “แทจริงศาสนา ณ อัลลอห คือ อิสลามบรรดา
ผูที่ไดรับคัมภีร ไดขัดแยงกัน นอกจากภายหลังท่ีความรู มาปรากฏแกพวกเขา ทั้งนี้ เนื่องจากความอิจฉา
ระหวางพวกเขาและผูใด ปฏิเสธโองการตาง ๆ ของอัลลอหแลวไซร แนนอนอัลลอห ทรงสอบสวน
อยางรวดเร็ว” (อัลกุรอานอาลิอิมรอน)   

 หลักการปฏิบัติตาง ๆ มีดังนี้ 
1. วาญิบ คือ หลักปฏิบัติภาคบังคับที่มุกัลกัฟ (มุสลิมผูอยูในศาสนนิติภาวะ) ทุกคน

ตองปฏิบัติตาม ผูที่ไมปฏิบัติตาม จะตองถูกลงฑัณฑ เชน การปฏิบัติตามฐานบัญญัติของอิสลาม (รุกน) 
ตาง ๆ การศึกษาวิยาการอิสลาม การทํามาหากิน เพื่อเลี้ยงดูครอบครัว เปนตน 

2. ฮะรอม คือ กฎบัญญัติหามที่มุกัลลัฟทุกคน ตองละเวน ผูที่ไมละเวน จะตองถูก 
ลงทัณฑ 

3. ฮะลาล คือ กฎบัญญัติอนุมัติใหมุกัลลัฟ กระทําได อันไดแก การนึกคิดวาจาและ
การกระทําท่ีศาสนาไดอนมุัติให เชน การรับประทานเนื้อปศุสัตวท่ีไดรบัการเชือดอยางถกูตอง การคาขาย
โดยสุจริต วิธีการสมรสกับสตรีตามกฎเกณฑที่ไดระบุไว เปนตน 

4. มุสตะฮับ หรือที่เรียกกันติดปากวา ซุนนะห (ซุนนะห, ซุนนัต) คือ กฎบัญญัติชักชวน
มุสลิมและมุกัลลัฟกระทํา หากไมปฏิบัติก็ไมไดเปนการฝาฝนศาสนวินัย โดยท่ัวไปจะเกี่ยวของกับ 
หลักจริยธรรม เชน การใชน้ําหอม การขลิบเล็บใหสั้นเสมอ การนมาซ นอกเหนือจากการนมาซภาค
บังคับ 
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5. มักรูห คือ กฎบัญญัติอนุมัติใหมุกัลลัฟกระทําได แตพึงละเวน คําวา มักรูห ในภาษา
อาหรับ มีความหมายวา นารังเกียจ โดยทั่วไป จะเกี่ยวของกับหลักจริยธรรม เชน การรับประทานอาหาร
ที่มีกลิ่นนารําคาญ การสวมเสื้อผาอาภรณที่ขัดตอกาลเทศะ เปนตน 

6. มุบาฮ คือ สิ่งที่กฎบัญญัติไมไดระบุ เจาะจง จึงเปนความอิสระ สําหรับมุกัลลัฟที่จะ
เลือกกระทําหรือละเวน เชน การเลือกพาหนะ อุปกรณเครื่องใช หรือการเลนกีฬาที่ไมขัดตอ
บทบัญญัติหาม 
 
 หลักปฏิบัติทางศาสนาอิสลาม 
  1. ดํารงนมาซวันละ 5 เวลา 
  2. จายซะกาต 
  3. จายคุมสนั่น คือ จายภาษี 1 ใน 5 ใหแกผูครองอิสลาม 
  4. บําเพ็ญอัจญหากมีความสามารถทั้งกําลังกายและกําลังทรัพย 
  5. ถือศีลอดในเดือนรอมะฎอนทุกป 
  6. ญิฮาด นั่นคือ การปกปองและเผยแผศาสนาดวยทรัพยและชีวิต 
  7. สั่งใชในสิ่งที่ดี 
  8. สั่งหามไมใหทําชั่ว 
  9. การภักดีตอบรรดาอิมามอันเปนผูนําที่ศาสนากําหนด 
 10. การตัดขาดจากศัตรูของบรรดาอิมาม อันเปนผูนําที่ศาสนากําหนด 

11. การปฏิญาณตนวาไมมีพระเจาอื่นใด นอกจากอัลลอหและมุฮัมมัด เปนศาสนฑูต
ของอัลลอห 
 
 แบบอยางของอิสลามิกชนที่ดี 
 บุคคลตัวอยาง วันอัลหมัด อัลฟาตอนี “เสือมักกะฮ” 

วันอัลหมัด อัลฟาตอนี “เสือมักกะฮ” เกิดที่หมูบานยามู ยะหริ่ง ปตตานี เมื่อ 10 เมษายน 2399
เมื่ออายุ 4 ขวบ ทานไดตามบิดามารดาไปเมืองเมกกะ เรียนภาษาอาหรับและศาสนาอิสลาม จนอายุได 
12 ป จึงเดินทางไปเรียนวิชาแพทยและเภสัชกรรมสมัยใหม ที่เยรูซาเล็ม เปนเวลา 2 ป จากนั้นทาน
จึงกลับไปศึกษาดานศาสนาตอที่เมกกะ และที่กรุงไคโร ประเทศอียิปต ทานเดินทางไปศึกษาโดยมีเงิน
เพียงเล็กนอย สวมเสื้อผาชุดเดียว ทูนอัลกุรอานไวบนศีรษะ ขณะวายน้ําขามแมน้าํไนลจนถึงเมืองไคโร 

ขณะที่ทานอาศัยอยูมัสยิดในเมืองไคโร เพื่อการศึกษา ทานยังชีพดวยการรับบริจาคอาหาร
และเสื้อผาจากผูมาละหมาด ทานเปนชาวเอเชียตะวันออกเฉียงใตคนแรกที่เขาศึกษาในอัล – อัซฮาร
ทานเปนผูมีความสามารถไดแขงขันบรรยายปราศรัยขับกลอนอาหรับโตตอบกัน จนไดรางวัลชนะเลิศ
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จากพระราชาเมืองเมกกะ และทานกลาววา ชื่อ อัลหมัดอัล ฟาตอนี ชางเหมาะสมกับเขาเหลือเกิน
เพราะคําวา ฟาฏอนี ในภาษาอาหรับ แปลวา “ผูฉลาด” ทานเปนผูมีความรูและมีทักษะในการใชภาษา
อาหรับ เปนที่รูจัก และไดรับฉายาวา “harimau Mekak” (เสือมักกะฮ) 

 

3.3 หลักธรรมของศาสนาคริสต 
คริสตศาสนา (Chirstianity)  เปนศาสนาแหงความรัก เพราะพระเจาทรงรักมนุษย ทรงรัก

ประชาชนของพระองค ทรงสรางสัตวตาง ๆ ขึ้นมา เพื่อรับใชเปนอาหารแกมนุษย และทรงใหมนุษย
ลงสูนรกเมื่อไมศรัทธาในพระเจา 

ศาสนาคริสต เปนศาสนาที่นับถือศรัทธาในพระเจาองคเดียว เชื่อวาพระเจาเปนผูสรางโลก
และทุกสิ่งทุกอยาง รวมถึงมนุษยโดยใชเวลาเพียง 6 วัน และหยุดพักในวันที่ 7 พระเจาในศาสนาคริสต 
คือ พระยาเวห (นิกายโรมันคาทอลิก,นิกายออรโธด็อกซ) หรือ พระยโฮวาห (นิกายโปรเตสแตนต) มี 
พระเยซูคริสตเปนศาสดา คริสตศาสนา เชื่อในพระเจาหนึ่งเดียว ซึ่งดํารงในสามพระบุคคลใน 
พระลักษณะ “ตรีเอกภพ” หรือ “ตรีเอกานุภาพ” (Trinity) คือ พระบิดา พระบุตร และพระจิต (พระ
วิญญาณบริสุทธิ์) มีพระคัมภีร คือ พระคริสตธรรมคัมภีร หรือ คัมภีรไบเบิล (The Bible) ศาสนาคริสต 
มีผูนับถือประมาณ 2,000 ลานคน ถือวาเปนศาสนาที่มีจํานวนผูนับถือมากที่สุดในโลก 

ศาสนาคริสต มีรากฐานมาจากศาสนายูดาย (หรือศาสนายิว) โดยมีเนื้อหาและความเชื่อ
บางสวนเหมือนกัน โดยเฉพาะคัมภีรไบเบิลฮิบรู ท่ีคริสตศาสนิกชนรูจักในชื่อ พันธสัญญาเดิม ที่เรียกวา 
เบญจบรรณ/ปญจบรรพ (Pebtatench) ไดรับการนับถือเปนพระคัมภีรของศาสนายูดาย และศาสนา
อิสลาม ดวยเชนกัน โดยในพระธรรมหลายตอน ไดพยากรณถึงพระเมสสิยาห (Messiah) ที่ชาวคริสต
เชื่อวา คือ พระเยซู เชน หนังสือประกาศอิสยาห บทที่ 53 เปนตน 

คริสตชนนั้นมีความเชื่อวา พระเยซูคริสต เปนพระบุตรของพระเจาที่มาบังเกิด เปนมนุษย
จากหญิงพรหมจรรย (สาวบริสุทธิ์) โดยฤทธิ์อํานาจของพระเจา เพื่อไถมนุษยใหพนจากความบาป 
โดยการสิ้นพระชนมที่กางเขน และทรงฟนขึ้นมาจากความตายในสามวัน หลังจากนั้นและเสด็จสู
สวรรค ประทับเบื้องขวาพระหัตถของพระบิดา ผูที่เชื่อและไววางใจในพระองคจะไดรับการอภัยโทษ
บาป และจะเขาสูการพพิากษาในวันสุดทาย เหมือนกันทุกคน แตจะเปนการพิพากษา เพื่อรับบําเหน็จ
รางวัลแทนในวันสิ้นโลก และไดเขาสูชีวิตนิรันดรในแผนดินสวรรค แตถาผูใดไมเชื่อและไมนับถือ 
พระเจา จะถูกตัดสินใหลงนรกชั่วนิรันดร 

หลักคําสอน พระธรรมคําสอน ปรากฏในพระคริสตธรรมคัมภีร (คัมภรไบเบิล) ผูนับถือ
คริสตศาสนาทุกคน ตองยึดมั่นในหลักปฏิบัติสําคัญของคริสตศาสนา เรียกวา บัญญัติ 10 ประการ คือ  
  1) จงนมัสการพระเจาเพียงพระองคเดียว พึงทําความเคารพตอพระเปนเจา 
  2) จงอยาออกนามพระเจาอยางพลอย ๆ โดยไมสมเหตุสมผล 
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  3) จงฉลองวันพระอันเปนวันศักดิ์สิทธ์ิ 
  4) จงอยาบูชารูปเคารพ 
  5) จงเคารพนับถือบิดามารดาของตน 
  6) จงอยาฆาคน 
  7) จงอยาลวงประเวณีในคูครองของผูอื่น 
  8) จงอยาลักขโมย 
  9) จงอยาพูดเท็จ 
 10) จงอยามักไดในทรัพยของเขา 

หลักคําสอนของพระเยซู สวนใหญจะอยูบนพื้นฐานของบัญญัติ 10 ประการ ของศาสนายูดาย
โดยขยายอธิบายความเพิ่มเติมหรืออนุรักษคําสอนเดิมไว เชน สอนใหมีเมตตากรุณาตอกัน สอนใหรักกัน
ในระหวางพี่นอง สอนใหทําความดี สอนใหเห็นแกบุญทรัพยมากกวาสินทรัพย สอนใหแสวงหา
คุณธรรมยิ่งกวาสิ่งอื่น สอนหลักการคบหาซึ่งกันและกัน สอนใหตอตานความอยุติธรรม สอนเรื่อง
จิตใจวา เปนรากฐานแหงความดีความชั่ว สอนถึงความกรุณาของพระเจา สอนถึงความขัดแยงกัน
ระหวางพระเจากับเงิน สอนใหรักษาศีลรักษาธรรม สอนวิธีไปสวรรค สอนเรื่องความสุขจากการทําใจ
ใหอิสระ ฯลฯ เปนตน 

นักบวช/ผูสืบทอดศาสนา ผูสืบทอดคริสตศาสนา คือ สาวกพระ บาทหลวง หมอสอนศาสนา 
และคริสตศาสนิกชน ผูเลื่อมใสในคริสตศาสนา 

ศาสนสถาน ศาสนสถานที่ใชประกอบกิจกรรมสําคัญทางศาสนาของคริสตศาสนิกชน คือ
โบสถ วิหาร 

สัญลักษณ สัญลักษณ คือ เครื่องหมายแสดงความเปนคริสตศาสนิกชน ทุกนิกายใช
เครื่องหมายไมกางเขนเหมือนกันหมด ไมกางเขน เปนหลักใชประหารนักโทษชาวปาเลสไตน ในสมัย
โบราณ นักโทษที่ถูกตัดสินประหาร จะถูกตรึงไมกางเขน แลวนําไปปกตั ้งไวกลางแดดใหไดรับ
ความทุกขทรมานจากความรอน และความหิวกระหาย จนกวาจะตาย พระเยซูสิ้นพระชนม โดยถูกตรึง
ไมกางเขน จึงถือเอาไมกางเขน เปนสัญลักษณแสดงถึง ความเสียสละที่ย่ิงใหญ เปนนิรันดรของพระองค 

 
 พิธีกรรมสําคัญในคริสตศาสนา 

พิธีกรรมในศาสนานี้มีสําคัญ ๆ อยู 7 พิธี เรียกวา พิธีรับศีลศักดิ์สิทธิ ์มีดังนี้ 
1) ศีลลางบาปหรือการรับบัพติสมา เปนพิธีแรกที่คริสตชนตองรับ โดยบาทหลวงจะใช 

น้ําศักดิ์สิทธิ์เทลงบนศีรษะ พรอมเจิมน้ํามันที่หนาผาก 
2) ศีลอภัยบาป เปนการสารภาพบาปกับพระเจา โดยผานบาทหลวง บาทหลวง จะเปน 

ผูตักเตือน สั่งสอน ไมใหทําบาปนั้นอีก และทําการอภัยบาปใหในนามพระเจา 
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3) ศีลมหาสนิท เปนพิธีกรรมรับศีล โดยรับขนมปงและเหลาองุนมารับประทาน โดยเชื่อวา
พระกายและพระโลหิตของพระเยซู 

4) ศีลกําลัง เปนพิธีรับศีลโดยการเจิมหนาผาก เพื่อยืนยันความเชื่อวา จะนับถือศาสนาครสิต
ตลอดไป และไดรับพระพรของพระจิตเจา ทําใหเขมแข็งในความเชื่อมากขึ้น 

5) ศีลสมรส เปนพิธีประกอบการแตงงานโดยบาทหลวงเปนพยาน เปนการแสดงความสัมพันธวา
จะรักกันจนกวาชีวิตจะหาไม 

6) ศีลบวช สงวนไวเฉพาะผูที่จะบวชเปนบาทหลวง และเปนชายเทานั้น 
7) ศีลเจิมคนไข เปนพิธีเจิมคนไขโดยบาทหลวง จะเจิมน้ํามันลงบนหนาผากและมือท้ังสองขาง

ของผูปวย ใหระลึกวาพระเจาจะอยูกับตน และใหพลังบรรเทาอาการเจ็บปวย 
สําหรับนิกายโรมันคาทอลิกและนิกายออรโธด็อกซ จะมีพิธีกรรมทั้ง 7 พิธี แตสําหรับนิกาย

โปรเตสแตนท จะมีเพียง 2 พิธี คือ พิธีบัพติสมาและพิธีมหาสนิท 
 
แบบอยางของคริสเตียนท่ีดี 

มารติน ลูเธอร คิง 
มารติน ลูเธอร คิง เกิดในครอบครัวท่ีปูติดสุรา มีหนี้สินมากมาย แตพอของ คิง ใฝดีในชีวิต

อดทนเรียนตอในมหาวิทยาลัย และเปนศาสนาจารยประจําโบสถ สามารถสรางฐานะไดดวยตนเอง 
จนกลายเปนบุคคลชั้นสูงของคนผิวดําในแอตแลนตา แตในสังคมขณะนั้นยังแยกผิวสีคนดําเปนทาส
และถูกเฆี่ยนตี คิง เปนเด็กฉลาดและราเริง เปนหัวหนากลุมของเพื่อน เขาไดรับการฝกใหอดกลั้นและ
มีระเบียบวินัย เขาตองไปโรงเรียนสอนศาสนาและโบสถในวันอาทิตย บายสงหนังสือพิมพ นอนแต
หัวค่ํา และตื่นเชาเรียนคัมภีรไบเบิล ตองสวดมนตกอนรับประทานอาหาร คิง อยากเรียนแพทย แตเมื่อ
ไดรับการดูหมิ่นจากคนผิวขาว เขาจึงเรียนทนายความ ที่มหาวิทยาลัยมอรเฮาร เขาฝกเปนนักพูด ได
รางวัลในการประกวดวาทศิลป เปนนักศึกษาที่มีผลการเรียนดีเยี่ยม และเขาตัดสินใจเปนนักเทศน  
เขาเขียนบทความลงในหนังสือพิมพ เรียกรองใหคนผิวดําเขมแข็ง จนประธานาธิบดี ลินดอน บี จอหนสัน
ยินยอมออกกฎหมายวาดวยสิทธิมนุษยชน ดร.มารติน ลูเธอร คิง จูเนียร ไดรางวัลโนเบล และ 
เขาเสียชีวิตลงดวยน้ํามือชาวผิวขาว เมื่อวันที่ 4 เมษายน 1968 
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3.4 หลักธรรม – คําสอนของศาสนาพราหมณ - ฮินดู 
 คําสอนสําคัญของศาสนาพราหมณ - ฮินดู 

ศาสนาพราหมณ - ฮินดูเปนศาสนาที่เกาแกที่สุดมีหลกัธรรมสําคัญ ๆ ดังนี ้
1. หลักธรรม 10 ประการ 

1) ธฤติ ไดแก ความพอใจ ความกลา ความมั่นคง ซึ่งหมายถึง การพากเพียรจนไดรับ
ความสําเร็จ 

2) กษมา ไดแก ความอดทน นั่นคือ พากเพียร และอดทน โดยยึดความเมตตา กรุณา 
เปนที่ตั้ง 

3) ทมะ ไดแก การขมจิตใจของตนดวยเมตตา และมีสติอยูเสมอ 
4) อัสเตยะ ไดแก การไมลักขโมย ไมกระทําโจรกรรม 
5) เศาจะ ไดแก การกระทําตนใหบริสุทธิ์ทั้งกายและใจ 
6) อินทรียนครหะ ไดแก การหมั่นตรวจสอบอินทรีย 10 ประการ ใหไดรับการตอบสนอง

ที่ถูกตอง 
7) ธ ีไดแก ปญญาสติ มติความคิด ความมั่นคง ยืนนาน นั้นคือ มีปญญาและรูจักระเบียบ

วิธีตาง ๆ 
8) วิทยา ไดแก ความรูทางปรัชญา 
9) สัตยา ไดแก ความจริง คือ ซื่อสัตยตอกันและกัน 
10)  อโกธะ ไดแก ความไมโกรธ 

2. หลักอาศรม (ขั้นตอนแหงชวีติ) 4 คือ 
1) พรหมจารี ขัน้ตอนเปนนักศึกษา 
2) คฤหัสถ ขัน้ตอนเปนผูครองเรือน 
3) วานปรัสถ ขั้นตอนละบานเรือนเขาปาหาความสงบวิเวก 
4) สันยาสี ขั้นตอนสละเพศฆราวาส ออกบวช บําเพญ็พรต เพื่อหาความสขุทีแ่ทจริง

ของชีวติ 
 3. หลักเปาหมายของชีวติ 4 ประการ คือ 

1) กามะ การหาความสุขทางโลกอยางถูกตอง สมดลุ 
2) ธรรมะ ปฏิบัติหนาทีต่ามวรรณะไดถูกตอง 
3) อรรถะ สรางฐานะทางครอบครัวใหมั่นคงในทางเศรษฐกจิ 
4) โมกษะ แสวงหาทางหลุดพน 
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บุคคลตัวอยางในศาสนาพราหมณ - ฮินดู 
มหาตมะ คานธ ีเปนบุคคลตวัอยางของศาสนาพราหมณ – ฮินดู ไดอยางดี ทานมหาตมะ คานธี

เปนชาวอินเดีย ไดรับการศึกษากฎหมายจากประเทศอังกฤษ แตทานยังคงไวซึ่งความเปนผูอนุรักษ
วัฒนธรรมชาวอินเดียไวได ทานเปนผูนําของชาวอินเดียในการตอสู เพื่อเอกราชของชาวอินเดียดวย
วิธีการอหิงสา คือ การตอตานอยางสงบ อดอาหาร เปนบุคคลตัวอยางที่ใชชีวิตอยางสมถะ เรียบงาย 
เปนวีรบุรุษของชาวอินเดียที่สามารถตอสูเอาอธิปไตยคืนจากอังกฤษได สาเหตุที่ทานเริ่มการตอสูเกิด
จากเมื่อทานไปทํางานที่ประเทศแอฟริกา ทานโดยสารรถไฟชั้นหนึ่ง แตพนักงานรถไฟไมใหทานนั่งชั้น 1 
เพราะที่นั่งเอาไวสําหรับคนผิวขาว ทานจึงโดนไลลงจากรถไฟ ทานนั่งอยูที่สถานีรถไฟทั้งคืน ครุนคิด
ในเรื่องนี้ และทานสามารถรวมกลุมชาวอินเดียตอตานชาวผิวขาวในแอฟริกา เมื่อทานมาอยูที่อินเดีย 
แตเดิมทานสนับสนุนการทํางานของอังกฤษ แตเมื่ออังกฤษ ออกกฎหมายตรวจรูปพรรณหญิงอินเดีย
ตองถอดเสื้อผาตอหนาเจาหนาที่อังกฤษ ทานจึงเริ่มตนนําอินเดียสูอังกฤษ จนไดรับชัยชนะดวย 
วิธีอหิงสาตอสูดวยความสงบ 

 
กิจกรรมที ่3 

 3.1 ใหผูเรียนยกตัวอยางบุคคลในชุมชนของทานทีน่ําหลกัธรรมทางศาสนามาปฏิบัติและ
เปนที่ยอมรับของสังคมและชุมชน 

 3.2 ผูเรียนยดึหลักธรรมขอใดในศาสนาที่ตนเองนับถือในการแกไขปญหาชีวติและพัฒนา
ชีวิต 

 3.3 ใหผูเรียนอธิบายหนาทีแ่ละการปฏิบตัิที่ดตีามหลักศาสนาของตน 
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เรื่องท่ี 4 หลักธรรมในแตละศาสนาที่ทําให 
   อยูรวมกับศาสนาอ่ืนไดอยางมีความสุข 
4.1 ศาสนาพุทธ ไดแก พรหมวิหาร 4 และฆราวาสธรรม 
 พรหมวิหาร 4  

วิหาร แปลวา ที่อยู พรหม แปลวา ประเสริฐ คําวา พรหมวิหาร หมายความวา เอาใจจับอยู
ในอารมณแหงความประเสริฐหรือเอาใจไปขังไวในความดีที่สุด ซึ่งมีคุณธรรม 4 ประการ คือ 
  1. เมตตา 
  2. กรุณา 
  3. มุทิตา 
  4. อุเบกขา 

เมตตา แปลวา ความรัก หมายถึง รักที่มุงเพื่อปรารถนาดีโดยไมหวังผลตอบแทนใด ๆ จึงจะ
ตรงกับคําวา เมตตา ในที่นี้ ถาหวังผลตอบแทน จะเปนเมตตาที่เจือดวยกิเลส ไมตรงตอเมตตา  
ในพรหมวิหารนี้ 

ลักษณะของเมตตา ควรสรางความรูสึกคุม อารมณไวตลอดวันวา เราจะเมตตาสงเคราะห
เพื่อนที่เกิด แก เจ็บ ตาย จะไมสรางความลําบากใหแกสรรพสัตวทั้งหลาย ความทุกขที่เขามี 
เราก็มีเสมอเขา ความสุขที่เขามีเราก็สบายใจไปกับเขา รักผูอื่นเสมอดวยรักตนเอง 

กรุณา แปลวา ความสงสาร หมายถึง ความปรานี ปรารถนาใหผูอื่นพนทุกข ความสงสาร
ปรานีนี้ก็ไมหวังผลตอบแทน เชนเดียวกัน สงเคราะหสรรพสัตวที่มีความทุกขใหหมดทุกขตามกําลังกาย 
กําลังปญญา กําลังทรัพย 

ลักษณะของกรุณา การสงเคราะหทั้งทางดานวัตถุโดยธรรมวา ผูที่จะสงเคราะหนั้นขัดของ
ทางใดหรือถาหาใหไมไดก็ชี้ชองบอกทาง 

มุทิตา แปลวา มีจิตออนโยน หมายถึง จิตที่ไมมีความอิจฉาริษยาเจือปน มีอารมณสดชื่น
แจมใสตลอดเวลา คิดอยูเสมอวาถาคนทั้งโลกมีความโชคดี ดวยทรัพย มีปญญาเฉลียวฉลาดเหมือนกัน
ทุกคนแลวโลกนี้จะเต็มไปดวยความสุข สงบ ปราศจากอันตรายท้ังปวง คิดยินดี โดยอารมณพลอยยินดีนี้
ไมเนื่องเพื่อผลตอบแทน การแสดงออกถึงความยินดีในพรหมวิหาร คือ ไมหวังผลตอบแทนใด ๆ ทั้งสิ้น 

อุเบกขา แปลวา ความวางเฉย นั่นคือ มีการวางเฉยตออารมณที่มากระทบ ความวางเฉยใน
พรหมวิหารนี้ หมายถึง เฉยโดยธรรม คือ ทรงความยุติธรรมไมลําเอียงตอผูใดผูหนึ่ง 

- คนที่มีพรหมวิหาร 4 สมบูรณ  ศีลยอมบริสุทธ์ิ 
- คนที่มีพรหมวิหาร 4 สมบูรณ  ยอมมีฌานสมาบัต ิ
- คนที่มีพรหมวิหาร 4 สมบูรณ  เพราะอาศัยใจเยือกเย็นปญญาเกิด 
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 ฆราวาสธรรม 
หมายถึง การปฏิบัตตินเปนฆราวาสที่ดี ซึ่งเปนธรรมสาํหรับผูครองเรือน ม ี4 ประการ คือ 
1) สัจจะความจริงใจ ความจริงจังตลอดจนความซื่อตรงตอกันและกัน สรุปรวม คือ

“ความรับผิดชอบ” เปนหลักสําคัญที่จะใหเกิดความไววางใจ และไมตรีจิตสนิทตอกัน ขาดสัจจะเมื่อใด
ยอมเปนเหตุใหเกิดความหวาดระแวง แคลงใจกัน เปนจุดเริ่มตนแหงความราวฉาน ซึ่งยากนักที่จะ
ประสานใหคืนดไีดดงัเดิม ซึ่งถามีความรับผิดชอบในตนเองหรือแมแตรบัผิดชอบผูอื่น ก็จะสงผลใหเกิด
ความผาสุกได 

คนมีสัจจะ จึงมักจะแสดงความรบัผิดชอบออกมา 4 ดาน คือ 
1.1 ดานหนาทีแ่ละการงาน ทํางานชิน้นัน้ใหสําเร็จไมวาจะเกิดอุปสรรคใด ๆ ก็ตามหรือ

แมแตสภาพแวดลอมจะไมเอื้ออํานวยก็ตาม 
1.2 ดานคําพูด พูดอยางไร ทําอยางนั้น และทําอยางไร กพ็ูดอยางนั้น 
1.3 ดานการคบคนจริงใจ ไมมีเหลี่ยมคู วากนัตรง ๆ ซื่อ ๆ จริงใจ ไมลําเอียง ไมมีอคติ 

4 ประการ ไดแก 
  1. ไมลําเอียง เพราะรัก 
  2. ไมลําเอียง เพราะชัง 
  3. ไมลําเอียง เพราะโง 
  4. ไมลําเอียง เพราะกลัว 

1.4 ดานศีลธรรม ความดียึดหลักคุณธรรม ไมผิดศีล ผิดธรรม ผิดประเพณี และ 
ผิดกฎหมายบานเมือง 

2) ทมะ การรูจักขมจิตขมใจตนเอง  มีความกระตือรือรนในการเคี่ยวเข็ญ ฝกตนเอง
บังคับ ควบคุม อารมณ ขมใจ ระงับความรูสึกตอเหตุบกพรองของกันและกัน อยางไมมีขอแม เงื่อนไข
เพื่อใหตนเองมีทั้งความรู ความสามารถ และความดีเพิ่มพูนมากขึ้นทุกวัน ๆ รูจักฝกฝน ปรับปรุงตน
แกไขขอบกพรอง ปรับนิสัย และอัธยาศัย ไมเปนคนดื้อดาน เอาแตใจและอารมณของตน 

3) ขันติ ความอดทนอดกลั้นตอความหนักและความรายแรงทั้งหลาย ชีวิตของผูอยู
รวมกัน นอกจากมีขอแตกตาง ขัดแยงทางอุปนิสัย การอบรม และความตองการบางอยาง ซึ่งจะตอง
หาทางปรับปรุงเขาหากัน บางรายอาจจะมีเหตุลวงเกินรุนแรง แสดงออกจากฝายใดฝายหนึ่ง ซึ่ง
อาจจะเปนถอยคําหรือกิริยาอาการ จะโดยตั้งใจหรือไมก็ตาม เมื่อเกิดเหตุเชนนี้ อีกฝายหนึ่งจะตอง
รูจักอดกลั้น ระงับใจ ไมกอเหตุใหเรื่องลุกลามกวางขยายตอไป ความรายจึงจะระงับลงไป นอกจากนี้
ยังจะตองมีความอดทนตอความลําบาก ตรากตรํา และเรื่องหนักใจตาง ๆ ในการประกอบการงาน
อาชีพ เปนตน โดยเฉพาะเมื่อเกิดภัยพิบัติ ความตกต่ําคับขัน ไมตีโพยตีพาย แตมีสติอดกลั้น คิดอุบาย
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ใชปญญาหาทางแกไขเหตุการณใหลุลวงไปดวยดี ชีวิตของคูครองที่ขาดความอดทน ยอมไมอาจ
ประคับประคองพากันใหรอดพนเหตุรายตาง ๆ อันเปนประดุจมรสุมแหงชีวิตไปได 

ความอดทนพื้นฐานใน 4 เรื่องตอไปนี้ เปนสิ่งที่ตองเจอในชีวิตของเราโดยทั่วไป คือ 
3.1 ตองอดทนตอธรรมชาติที่ไมเอื้ออํานวย ทนทั้งแดด ลม ฝน สิ่งแวดลอมที่ไม

เอื้ออํานวย เปนตน 
3.2 ตองทนตอทุกขเวทนา คือ การทนตอสภาพสังขารของตน เชน การเจ็บปวย ก็ไม

โวยวาย คร่ําครวญ จนเกินเหตุ เปนตน 
3.3 ตองอดทนตอการกระทบกระทั่ง คือ การอดทนกับคนอื่น รวมถึงอดทนกับตนเอง

ในเรื่องที่ไมไดดั่งใจตนเอง การกระทบกระทั่งจิตใจตนเองดวย 
3.4 ตองอดทนตอกิเลส คือ การอดทนตอนิสัยไมดีของเราเอง ไมใหระบาดไปติดคนอื่น

และตองอดทนตอการยั่วยุของอบายมุข ซึ่งเปนสิ่งแวดลอมภายนอกที่พยายามกระตุนกิเลสในใจ
ตนเอง อดทนตออบายมุข 6 คือ การดื่มสุรา การเที่ยวกลางคืน การเที่ยวในสถานบันเทิงเริงรมย การ
เลนพนัน การคบคนชั่วเปนมิตร และการเกียจครานตอหนาที่การงาน 

4) จาคะ ความเสียสละ ความเผื่อแผแบงปน ตลอดถึงความมีน้ําใจเอื้อเฟอตอกัน นึกถึง
สวนรวมของครอบครวัเปนใหญ ชีวิตบุคคลที่จะมีความสุข จะตองรูจักความเปนผูใหดวย มิใชเปนผูรับ
ฝายเดียว การให ในที่นี้มิใชหมายแตเพียงการเผื่อแผ แบงปนสิ่งของ อันเปนเรื่องที่มองเห็นและเขาใจ
ไดงาย ๆ เทานั้น แตยังหมายถึง การใหน้ําใจแกกัน การแสดงน้ําใจเอื้อเฟอตอกัน ตลอดจนการ
เสียสละ ความพอใจ และความสุขสวนตัวได เชน ในคราวที่คูครองประสบความทุกข ความเจ็บไข 
หรือประสบปญหาทางธุรกิจ เปนตน ก็เสียสละความสุข ความพอใจของตน ขวนขวายชวยเหลือ  
เอาใจใสดูแล เปนที่พึ่งอาศัย เปนกําลังสงเสริม หรือชวยใหกําลังใจไดโดยประการใดประการหนึ่ งตาม
ความเหมาะสม รวมความวา เปนผูจิตใจกวางขวาง เอื้อเฟอเผื่อ แผเสียสละ ไมคับแคบ เห็นแกตัว 
ชีวิตครอบครวัที่ขาดจาคะ ก็คลายกับการลงทุนที่ปราศจากผลกําไรมาเพิม่เติม สวนที่มีมาแตเดิมก็คงที่
หรือหมดไป เหมือนตนไมที่มิไดรับการบํารุง ก็มีแตอับเฉารวงโรย ไมมีความสดชื่น งอกงาม 
4.2 ศาสนาอิสลาม 

มีหลักธรรมที่ทําใหอยูรวมกับศาสนาอื่นไดอยางมีความสุข เพราะยึดหลักจริยธรรมเปน
ธรรมนูญ สําหรับมนุษยที่ครอบคลุมทุกดานทั้งสวนตัว ครอบครัว สังคม สอนใหมนุษยอยูกันดวย
ความเปนมิตร ละเวนการรบราฆาฟน การทะเลาะเบาะแวง รุกรานสิทธิผูอื่น ไมลักขโมย ฉอฉล
หลอกลวง ไมผิดประเวณี ทําอนาจาร ไมดื่มของมึนเมา ไมบอนทําลายสังคม ไมวารูปแบบใดและ
ศาสนาอิสลาม ถือวาพี่นองมุสลิมทั่วโลกเปนครอบครัวกันเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกัน สามัคคีกัน และรักกัน 

ศาสนาอิสลามมีวิธีฝกตนใหอดทนดวยการถือศลีอด และรักผูอื่นดวยการบริจาคทาน เรียกวา
ซะกาต 
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การถอืศีลอด 
การถือศีลอด คือ งดเวนจากการกระทําตาง ๆ ดังตอไปนี้ ตั้งแตแสงอรุณขึ้นจนถึงตะวันตก ใน

เดือนรอมะฎอน (เดือนที ่9 ขอฮิจเราะหศักราช) เปนเวลา 1 เดือนคือ 
  1. งดการกินและการดื่ม 
  2. งดการมีเพศสัมพันธ 
  3. งดการใชวตัถภุายนอกเขาไปในอวัยวะภายใน 
  4. งดการแสดงอารมณรายและความผิดตาง ๆ พรอมทั้งกระทําในสิ่งตาง ๆ 
ดังตอไปนี้ 

- ทํานมัสการพระเจาใหมากกวาวันธรรมดา ถาเปนการถือศีลรอมะฎอน ใหทํา
ละหมาดตะรอวีห จํานวน 20 ร็อกอะฮ 

- อานคัมภีรอัลกุรอานใหมาก 
- สํารวมอารมณ และจิตใจใหดี 
- ทําทานแกผูยากไร และบริจาคเพื่อการกุศล 
- กลาว “ซิกริ” อันเปนบทรําลึกถึงพระเจา 
- ใหนั่งสงบสติสงบจติ “อิตติกาฟ” ในมัสยดิ 

การถือศลีอด มีเปาหมายเพื่อเปนการฝกฝนใหตัวเองมีจิตผูกพนั และยาํเกรงตอพระเจาเพื่อ
การดําเนินชีวิตในทุกดาน ตามคําบัญชาของพระองค อันเปนผลดี ทําใหเกิดปกติสุขทั้งสวนตัวและสวนสังคม 

นอกจากนั้น ประโยชนของการถือศีลอด ยังเปนผลดีในดานสุขภาพอนามัยอีกดวย เพราะ
การถือศีลอด เปนการอดอาหารในชวงเวลาที่ถูกกําหนดไวอยางตายตัว นั้น จะทําใหรางกายไดละลาย
สวนเกินของไขมันที่สะสมเอาไว อันเปนบอเกิดของโรครายหลายประการดวย 

การถือศีลอด ทําใหเกิดการประหยัดทั้งอาหารของโลก และสิ่งฟุมเฟอยตาง ๆ ในหนึ่งเดือนที่
ถือศีลอด คาอาหารที่ลดลงจะเปนจํานวนมหาศาล เทากับเดือนถือศีลอด นั้น มุสลิมชวยทําใหโลก
ประหยัดโดยตรง 

 
ซะกาต 

ซะกาต ในศาสนาอิสลาม หมายถึง ทานประจํา ซึ่งศาสนาบังคับใหผูมีทรัพยสินมากเกิน
จํานวนที่กําหนดไว (ในศาสนา) จายแกผูควรไดรับ (ตามอัตราที่ศาสนากําหนด) 

ที่มาของการบริจาคซะกาต 
1. คําสอนในศาสนาที่ใหมุสลิมทุกคน ถือวา บรรดาทรัพยสินทั้งหลายที่หามาได นั้น คือ 

ของฝากจากอัลเลาะหเจา ใหจายสวนหนึ่งแกคนยากคนจน 
2. ชีวิตจริงของพระศาสดามะหะหมัด เคยผานความยากจนมากอน 
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วัตถปุระสงคของการบริจาคซะกาต 
1. เพื่อชําระจิตใจของผูบริจาคใหบริสุทธิ์ ไมตกเปนทาสแหงวัตถุ ดวยความโลภ และเห็นแกตัว 
2. เพื่อปลูกฝงใหมุสลิมทั้งหลาย เปนผูมีจิตใจเมตตา กรุณา เอื้อเฟอ เผื่อแผ ซึ่งกันและกัน 
3. เพื่อลดชองวางระหวางชนชั้นในสังคม ดวยวิธีการสังคมสงเคราะห 

 ลักษณะของการบริจาคซะกาตที่ถอืไดวาไดบญุกศุลตามความมุงหมาย ไดแก 
1. ทรัพยสินที่บริจาคตองไดมาดวยความสุจริต 
2. ตองเต็มใจในการบริจาค ไมหวังสิ่งตอบแทน ไมเจตนา เพื่ออวดความมั่งมี และไมลําเลิก 

บุญคุณ 
 อัตราการบริจาคซะกาต 

1. ซะกาตพืชผล อันไดแก การเพาะปลูกที่นําผลผลิตมาเปนอาหารหลักในทองถิ่น นั้น 
เชน ขาว ขาวสาลี เปนตน เมื่อมีจํานวนผลิตได 650 กก. ตองจายซะกาด 10% สําหรับการเพาะปลูก
ที่อาศัยฝน และเพียง 5% สําหรับการเพาะปลูกที่ใชน้ําจากแรงงาน 

2. ทองคําเงินและเงินตรา เมื่อมีจํานวนเหลือใชเพียงเทาทองคําหนัก 5.6 บาทเก็บไว
ครอบครอง ครบรอบปก็ตองบริจาคออกไป 2.5% จากท้ังหมดที่มีอยู 

3. รายไดจากการคา เจาของสินคาตองคิดหักในอัตรา 2.5% ในทุกรอบป บริจาคเปน 
ซะกาต ทั้งนี้ทรัพยสินจะตองไมนอยกวา เทียบน้ําหนักทองคําเทากับ 4.67 บาท 

4. ขุมทรัพยเหมืองแร เมื่อไดขุดกรสุมบัติแผนดิน หรือเหมืองแรไดสัมปทาน จะตองซะกาต 
20% หรือ 1 ใน 5 จากทรพัยสินทั้งหมดที่ได 

5. ปศุสัตว ผูที่ประกอบอาชีพเลี้ยงสัตว คือ วัว ควาย อูฐ แพะ จะตองบริจาคในอัตราที่แนนอน
เปนซะกาตออกไป เชน มีวัว ควาย ครบ 30 ตัว ใหบริจาคลูกวัว อายุ 1 ขวบ ครบ 100 ตัว บริจาคลูกวัว 
อายุ 2 ขวบ 1 ตัว และ 1 ขวบ 2 ตัว เปนตน 

 
4.3 ศาสนาคริสต 

ไดแก หลักความรัก ซึ่งกอใหเกิดความรัก สามัคคี ของคนในโลก ทั้งนี้ เพราะหลักความรัก
เปนคําสอนทางจริยธรรมที่สําคัญที่สุดของศาสนาคริสต ความรักในที่นี้ มิใชความรักอยางหนุมสาว 
อันประกอบดวยกิเลส ตัณหา และอารมณปรารถนา อันเห็นแกตัว แตหมายถึง ความเปนมิตรและ
ความปรารถนาใหผูอื่นมีความสุข พระคริสตธรรม ทั้งพระคริสตธรรมใหม และพระคริสตธรรมเกา  
ตางก็มีคําสอนที่เนน เรื่อง ความรัก ซึ่งมีอยู 2 ประเภท ไดแก ความรักระหวางมนุษยกับพระเจา และ
ความรักระหวางมนุษยกับมนุษย 
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ในพระคริสตธรรมเกา ความรัก เปนเรื่องของความผูกพันระหวางพระเจากับชนชาติอิสราเอล 
โดยที่พระเจาทรงเปนผูใหความรักแกชนชาติอิสราเอลกอน จากนั้นชาวอิสราเอล จึงสนองตอบความรัก
ของพระเจา พระคริสตธรรมเกา ไดบันทึกหลักความรักระหวางมนุษยกับมนุษย ไววา 

“จงอยาเกลียดชังพี่นองของเจา อยูในใจ แตเจาจงตักเตือน เพื่อนบานของเจา เพื่อจะไมตอง
รับโทษ เพราะเขา เจาอยาแคนหรือผูกพยาบาท ลูก หลาน ญาติพี่นองของเจา แตจงรักเพื่อนบาน
เหมือนรักตนเอง” 

ในพระคริสตธรรมใหม คําสอน เรื่อง หลักความรักระหวางมนุษยกับพระเจา ไดเปลี่ยนไป
โดยใหพระเยซูเปนสัญลักษณของความรักสูงสุดที่พระเจาทรงมีตอมนุษย เห็นไดจากการที่พระเยซู 
ทรงยอมสิ้นพระชนมบนไมกางเขน เพื่อใหผูมีศรัทธาในพระองค จะไดพนจากความผิดบาปเจตนารมณ
ของพระเยซูที่ทรงยอมสละพระชนมชีพ เพื่อไถบาปของมวลชน นั้น ปรากฏอยูในคําอธิษฐานของ
พระองค กอนที่ทหารโรมันจะเขาจับกุม และพระคริสตธรรมใหม ไดบันทึกความสําคัญของความรัก
ระหวางมนุษยกับมนุษย วา 

“มีธรรมาจารยคนหนึ่ง เมื่อมาถึงไดยินเขาไลเลียงกัน และเห็นวาพระองค ทรงตอบเขาไดดี
จึงทูลถามพระองค วา “ธรรมบัญญัติขอใดเปนเอก เปนใหญ กวาธรรมบัญญัติทั้งปวง” พระเยซูจึง
ตรัสตอบคนนั้น วา “ธรรมบัญญัติเอก นั้น คือวา โอชนอิสราเอลจงฟงเถิด พระเจาของเราทั้งหลาย
ทรงเปนพระเจาองคเดียว และพวกทานจงรักพระเจาดวยสุดจิต สุดใจ ของทานดวย สุดความคิดและ
ดวยสิ้นสุดกําลังของทาน และธรรมบัญญัติที่สอง นั้นคือ จงรักเพื่อนบาน เหมือนรักตนเอง ธรรม
บัญญัติอื่นที่ใหญกวาธรรมบัญญัติทั้งสองนี้ ไมมี” 

คําวา “เพื่อนบาน” นี้หมายถึง เพื่อนมนุษยทั่วไป พระเยซู ทรงสอนใหมนุษย เผื่อแผความรัก
ไปรอบดาน ไมเลือกที่รักผลักที่ชัง หลักคําสอนสําคัญนี้ มีอยูในบทเทศนาบนภูเขา ความรักระหวาง
มนุษยกับมนุษย แสดงออกไดโดยความเมตตา กรุณา และความเสียสละ สวนความรักที่มนุษยมีตอ
พระเจา แสดงออกโดยความศรัทธา ความศรัทธาสรุปได 5 ประการ คือ 
 1. ศรัทธาวาพระเจา คือ พระเยโฮวาห เปนพระเจาสูงสุดเพียงองคเดียว 
 2. ศรัทธาวาพระเจา ทรงรักมนุษยอยางเทาเทียมกัน 
 3. ศรัทธาวาพระเยซู เปนบุตรของพระเจา 
 4. ศรัทธาวาพระเยซู เปนพระผูชวยใหรอด 
 5. ศรัทธาวาในแผนดินสวรรค หรืออาณาจักรของพระเจาที่กําลังจะมาถึง 

หลักความรักและหลักอาณาจักรของพระเจา มีความสัมพันธกัน กลาวคือ มนุษยจะสามารถ
เขาถึงอาณาจักรของพระเจาได ก็โดยอาศัยความรัก เปนคุณธรรมนําทาง และอาณาจักรของพระเจา 
ก็เปนอาณาจักรที่บริบูรณดวยรัก 
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4.4 ศาสนาพราหมณ - ฮินดู 
ศาสนาพราหมณ – ฮินดู ยึดหลักปรมาตมัน มีความหมายดังนี้ 

 หลักปรมาตมัน 
คําวา ปรมาตมัน หมายถึง สิ่งยิ่งใหญอันเปนที่รวมของทุกสิ่งทุกอยางในสากลโลก ซึ่งเรียกชื่อ

สิ่งนี้วา พรหมปรมาตมันกับพรหม จึงเปนสิ่งเดียวกันและมีลักษณะดังตอไปนี้ 
1) เปนสิ่งท่ีเกิดขึน้เอง 
2) เปนนามธรรมสิงสถติอยูในสิ่งทั้งหลายทั้งปวง เรียกวา อาตมัน เปนสิ่งท่ีมองไมเหน็ดวยตา 
3) เปนศูนยรวมแหงวิญญาณทั้งปวง 
4) สิ่งทั้งหลายท้ังปวงในสากลโลกลวนเปนสวนยอยที่แยกออกมาจากพรหม 
5) เปนตัวความจริง (สัจธรรม) สิ่งเดียว (โลกและสิ่งอืน่ ๆ ลวนเปนมายาภาพลวงท่ีมีอยูชัว่ครั้ง

ชั่วคราว เทานัน้) 
6) เปนผูประทานวิญญาณความคดิและความสันต ิ
7) เปนสิ่งท่ีดํารงอยูในสภาพเดิมตลอดกาล 
วิญญาณของสัตวโลกทั้งหลาย (อาตมัน) คือ สวนที่แยกออกมาจากวิญญาณรวมของพรหม

(ปรมาตมัน) วิญญาณยอยแตละดวงเหลานี้ เมื่อแยกออกมาแลว ยอมเขาสิงสถิตในสิ่งมีชีวิตรูปแบบ
ตาง ๆ กัน เชน ในรางกายมนุษย เทวดา สัตว และพืช มีสภาพดีบาง เลวบาง สุดแตผลกรรมที่ทําไวซึ่ง
ถือวา เปนทุกขทั้งสิ้น ตราบใดที่วิญญาณเหลานี้ยังไมสิ้นกรรม ยอมตองเวียนวายตายเกิดผจญทุกข 
อยูตลอดไป 

ดังนั้น เมื่อทุกสิ่งทุกอยางในสากลโลกเปนสิ่งเดียวกัน จึงควรอยูดวยกันดวยสนัตแิละสงบสขุได 
 

กิจกรรมที ่4 
ใหครูแบงผูเรียนออกเปน 3 กลุม แลวอภิปรายถึงโทษของการขาดคุณธรรมจริยธรรมที่เกิด

กับตนเองสังคมและประเทศชาติ กลุมละ 5 ประเด็น โดยวิเคราะหจากสถานการณความเดือดรอนใน
ปจจุบัน แลวนํามาเสนอในการพบกลุม 
 

กิจกรรมที ่5 

ใหผูเรียนอานเรื่องตอไปนีแ้ลวอภิปรายพรอมยกตัวอยางอื่น ๆ จากหนาหนังสือพิมพ 
ที่แสดงโทษผิดศลีไมรักษาศลี 5 
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เพียงเสี้ยวที่บัดซบ 
เสียงปรบมือดังกึกกองในหองประชุม เมื่อพิธีกรประกาศรายชื่อของแมดีเดน ประจํา 

ปการศึกษา 2540  มือของแมเย็นเฉียบ เมื่อตอนจับมือของผม ผมประคองแมออกไปรับรางวัลจาก
ผูอํานวยการวิทยาลัย น้ําตาแหงความปลื้มปติของแมเออลนขอบตา เมื่อพิธีกรอานประวัติของแม 

“...มีความวิริยะอุตสาหะในการเลี้ยงดูลูก ทําหนาที่เปนทั้งพอและแมอบรมพร่ําสอนใหลูก
ประพฤติตนเปนคนดี ... สําหรับลูกนั้นมีความประพฤติดี บําเพ็ญตนเปนประโยชนตอสังคม เปนที่รัก
ของคร ู– อาจารย และเพื่อน ๆ  ในวิทยาลัย” คําสรรเสริญเยินยอมากมายจนทําใหหัวใจของผมพองโต 

“ลูกแม วันนี้เปนวันท่ีแมมีความสุขที่สุด ถึงพอจะทิ้งแมไป แตแมก็ทําหนาที่ไดดีที่สุด” แมนํา
โลท่ีไดรับไปวางไวบนหลังตู ยืนพิจารณาอานขอความซ้ําแลวซ้ําอีก 

“ดูแมเจาสิ ภาคภูมิใจในตัวเจามากเลยนะ หลังจากพอเจาไปมีเมียใหม แมก็ทุมเทความรักให
เจาจนหมด ไมยอมแตงงานใหม ก็เพื่อไมใหเกิดปญหาตอเจา ตองรักแมใหมาก ๆ นะ” คุณตาวัยเจ็ดสิบป
พูดเตือนหลานชาย ดวงตาฝาฟาง มองดูหลานดวยความรักที่ไมแตกตางจากผูเปนแม 

“ผมจะรักษาความดีนี้ไวตลอดไป คุณตาเชื่อไหมกวาอาจารยจะคัดเลือกได แมดีเดนตองดู
ความประพฤติของลูกกอน ดูการยอมรับจากอาจารยทุกคน ตลอดทั้งพี่ ๆ และเพื่อน ๆ ในวิทยาลัย” 

เชาวันใหม ผมเดินเขาวิทยาลัยอยางสงา ผาเผย รุนพี่รุนนอง และเพื่อน ๆ มองผมดวยความ
ชื่นชม ผมกลายเปนดาวรุงโดยไมรูตัว 

“เฮยไอทศหุบปากเสียบาง ยิ้มอยูไดทั้งวัน” เพื่อนในหองเรียนแซวขึ้น หลังจากอาจารย 
ที่ปรึกษาแสดงความชื่นชมในชั่วโมงโฮมรูม 

“พี่ทศวางไหมคืนนี้ จะโทรไปคุยดวยนะ” สาวรุนนองชื่อ แปง หนาตาสะสวยเปนที่หมายปอง
ของหนุม ๆ เริ่มทอดสะพานใหผม 

“โทรดึก ๆ หนอยนะกลัวตากับแมจะบน” ผมท้ิงทายใหหลอนเพื่อสานสัมพันธตอไป 
“ไอนอย จะมัวแตเรียนอยางเดียวไมไดหรอกนะ เพื่อนฝูงมันก็ตองคบบางมีการสังสรรคกัน

บางตามประสาเด็กหนุม ๆ” รุนพี่สาขาเดียวกันเอยขึ้นหลังจากเลิกเรียน 
“ผมกลัวตาและแม จะเปนหวงครับพี่” 
“โธเอย! แกเปนผูชายอกสามศอกนะ ไมใชกะเทย” กลุมพี่หลาย ๆ คนสัพยอกผม พรอม

เสียงหัวเราะเยาะในที... คําพูดของพวกเขาทําใหผมเก็บไปครุนคิดจนนอนไมหลับทั้งคืน ผมยอมรับวา
ตัวเองคอนขางออนแอในดานจิตใจ มีอะไรมากระทบจิตใจไมได จนบางครั้งก็เหมือนกับเปนคนแบกทุกข
หรือแบกท้ังโลกไวคนเดียว 

“เปนลูกผูชายตองเขมแข็งนะลูก จิตใจตองหนักแนน” แมจะสอนบอยครั้งที่เวลาเห็นผม
แสดงความออนแอ 



63 
 

“แมจะไปราชการ 1 สัปดาห ลูกตองรีบกลับบานเพื่อมาดูแลตานะลูก” แมกําชับผมกอนที่
จะขึ้นรถไปตางจังหวัด 

“วันนี้ตองทํารายงานสงอาจารย คืนนี้เราระดมสมองกันที่บานไอมืดนะ เออ...แลวไอทศมัน
จะไปหรือเปลา” สายตาทุกคูจองมาที่ทศเปนตาเดียวกัน 

“เออ...ขาตองรีบกลับบานมีตา...” เสียงโหฮาปาดังลั่นทั้งหอง 
“ตัดมันออกจากกลุมเลย เรื่องมากไปไดรําคาญวะ” 
‘เออ... ไปก็ไปวะเดี๋ยวจะโทรบอกตากอน” ผมพูดขึ้นเพื่อตัดความรําคาญ 
 
บานสองช้ันในซอยเปลี่ยวที่พวกเพื่อน ๆ นัดกันระดมสมอง เพื่อทํารายงานนั้นผมมองดูรอบ ๆ 

บริเวณบานที่มีตนไมและหญาขึ้นเต็มไปหมด ภายในบานปลอยใหรกรุงรัง กลิ่นเหม็นอับคละคลุง  
ไปหมดจนผมตองใชมือปดจมูก 

“อยาทําเปนผูดีเลยไอทศ นี่หละคือที่ระดมสมองแก เอยไมใชระดมสมองเวยเพื่อนขอโทษ... 
ขอโทษขาพูดผิดไป” สายตาของรุนพี ่และเพื่อน ๆ  หลายคนดูแปลกไป เหมือนมีอะไรซอนเรนและปกปด
ผมอยู 

เสียงวิทยุเปดดังลั่นทั่วบาน ผมมองออกไปนอกหนาตาง เห็นทุงนาเวิ้งวาง สุดลูกหูลูกตา  
ผมคิดในใจวา ถามีบานขางเคียงคงไมมีใครยอมทนฟงเสียงพวกนี้ได 

“เฮยทศมานั่งตรงนี้ยืนเซออยูได” รุนพี่กวักมือเรียก ผมเดินเขาไปสมทบมองเห็นเหลาและ
แกววางเตรียมพรอมไวแลว 

“จะเริ่มทํางานกันเมื่อไหร” ผมเอยถามขึ้นเมื่อเห็นเพื่อนแตละคนนั่งเปนกลุม รองรํา ทําเพลง
บางก็ดิ้นตามจังหวะอยางเมามัน บางก็ตั้งวงดื่มเหลา 

“เฮย... ไอโยง เอาปศาจแดงใหมันกินดวย จะไดลับประสาทมัน” แคปซูลสีแดงถูกยื่นใหผม
เมื่อผมปฏิเสธเสียงเพื่อน ๆ ก็ดังขึ้น 

“มันเปนกะเทยไปเอากระโปรงมาใหมันนุงดวย” 
“แกเกิดเปนผูชาย มันก็ตองมีทั้งบูและบุน ไมลองไมรูแกจะเกิดมาเสียชาตินะ” 
“ชวยเชียรมันหนอยเพื่อน ๆ” เสียงปรบมือและเสียงลุนดังลั่น ความคิดของผมขณะนั้นมัน

สับสนไปหมด 
“พี่จะกินเปนตัวอยาง” รุนพี่นําเจาปศาจแดงหยอนลงในปากตามดวยน้ําโซดา 
“เห็นไหมพี่ยังไมเปนอะไรเลย กินเขาไปแลวความวิตกกังวลตาง ๆ จะหมดไป” มือของผม

เริ่มสั่นเทาตอนรับยาจากรุนพี่ ผมครุนคิดถึงแมแตคิดในใจวา 
“แมครับผมขอลองครั้งเดียว เพื่อศักดิ์ศรีของลูกผูชาย” 
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การทดลองของผมในครั้งนั้นมัน คือ ความคิดที่เปนเพียงเสี้ยวที่บัดซบ ที่ทําใหชีวิตของผม
ตองจมปลักอยูกับสิ่งเสพติดชนิดที่ถอนตัวไมขึ้น พอวางทุกครั้งผมจะตองมามั่วสุมกับพวกเขา ผมเสพ
ทุกอยางตั้งแตยากระตุนประสาท ยากลอมประสาท จนขณะนี้ผมกาวหนาถึงขั้นตองฉีดมอรฟนและ 
เฮโรอินเขากลามเนื้อ หรืออาจเสพโดยยัดไสในบุหรี่ จุดบุหรี่แลวจิ้มสูบ บางครั้งก็แตะจมูกสูดดม
รางกายของผมเริ่มซูบผอมเหลือง ออนเพลีย อารมณเปลี่ยนแปลงงาย คุมดีคุมราย บางครั้งผม 
ทําอะไรลงไปโดยที่ไมรูสึกตัว 

เชาวันรุงขึ้น ผมลืมตาตื่นขึ้นมามองดรูอบ ๆ ที่ถูกรายลอมดวยซี่กรงเหล็ก ผมมองดูเจาหนาที่
ตํารวจเดินกันขวักไขวไปมา 

“ตื่นแลวเหรอ รูตัวหรือเปลาวาทําอะไรลงไป” นายรอยเวรยืนถามผมที่หนาประตู 
“หมวดครับผมจําอะไรไมไดเลยจริง ๆ ” ผมใชกําปนทุบศีรษะที่เริ่มจะปวดรุนแรงขึ้นทุกที 
“เมื่อคืนนี้ แกใชคอนทุบตามรางกายของตาแกเองจนถึงแกชีวิต กมดูเสื้อแกสิ คราบเลือดยัง

ติดเต็มไปหมด” 
ผมรีบกมดูเสื้อสีขาวของตัวเอง หัวใจของผมเริ่มเตนไมเปนจังหวะ สมองสับสนจับตนชนปลาย 

ไมถูก กอนที่ผมจะลําดับเหตุการณตาง ๆ นั้น ภาพที่ปรากฏขึ้นขางหนาผม คือ รางของแมที่วิ่ง
กระเซอะกระเซิงผมเผารุงรัง แตสิ่งที่ผมตองตกใจมากที่สุดในชีวิต คือ ภาพของสองมือแมกอดโล
พรอมตะโกนเสียงดังวา 

“ฉันคือแมดีเดนประจําป ดูโลที่ฉันไดรับสิ... แสดงวา ลูกของฉันเปนคนดี...ดีจริง ๆ นะ ...” 
แมวิ่งชูโลใหคนนั้น คนนี้ดู เสียงตํารวจพูดกันบนโรงพักชัดเจน และกองไปในหูของผมทั้งสองขางวา 

“เปนบาเพราะลูกแท ๆ ... นาสงสารจัง” 
 

(จากรวมเร่ืองสั้นสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมกระทรวงศึกษาธิการ) 
 
 

กิจกรรมที ่6 
ใหผูเรียนแบงกลุมละ 5 - 7 คน อภิปรายประโยชนของการมีหลักคุณธรรมจริยธรรมประจําใจ

วาเกิดผลตอตนเองอยางไร และใหตัวแทนออกมารายงานกลุมใหญ 
ใหผูเรียนแสวงหาบุคคลในชุมชนที่ทานเห็นวาเปนคนดีมีคุณธรรมจริยธรรมแลวเขียน

ภาพประกอบแสดงถึงความดีงามของบุคคลนัน้ ๆ 
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กิจกรรมที ่7 
ใหครูแบงผูเรียนออกเปน 3 กลุม แลวอภิปรายถึงโทษของการขาดคณุธรรมจริยธรรมที่เกิดกับ

ตนเองสังคมและประเทศชาติกลุมละ 5 ประเด็น โดยวิเคราะหจากสถานการณความเดือดรอนในปจจุบนั
แลวนํามาเสนอในการพบกลุม 
 
กิจกรรมที ่8 

1. ใหผูเรียนฝกนั่งทําจิตใจใหสงบ โดยตั้งมั่นอยูกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เชน ลมหายใจเขาออก แลว
เปรียบเทียบความรูสึกในขณะที่ทําจิตใจใหสงบกับความรูสึกในยามที่เสียใจ หรือดีใจวา มีสภาพ
ตางกันอยางไร แลวนํามาอภิปรายรวมกันในการพบกลุม 

2. สภาพจิตที่เปนสมาธิ กับสภาพจิตของบุคคลที่อยู ในภาวะเหมอลอย ตางกันหรือ
เหมือนกัน อยางไร 

3. ศึกษาคนควาขาวอาชญากรรมตามสื่อสารมวลชน แลวใหผูเรียนวิเคราะหถึงสาเหตุของ
การเกิดอาชญากรรมนั้น ๆ แลวเปรียบเทียบวา ถาเปนผูเรียนจะมีวิธีการปองกันแกไข เพื่อไมใหเกิด
เหตุการณดังกลาวได อยางไร 

4. ใหผูเรียนเลาประสบการณ เหตุการณวิกฤติอันตรายที่เกิดขึ้นกับตนเอง และผูเรียนไดใช
สติมาแกไขชวงวิกฤตดังกลาว อยางไร ถาหากขาดสติในชวงวิกฤตนั้น จะสงผลตอตัวเองอยางไรใน
ปจจุบัน 
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บทท่ี 2 

วัฒนธรรม ประเพณี ของไทยและเอเชีย 
 
 
 
 

� สาระสําคัญ 
วัฒนธรรม ประเพณีไทยและในประเทศเอเชีย เปนสิ่งที่มีคุณคาสําหรับชาวไทยและ

ประชาชนชาติอื่น ๆ ในทวีปเอเชีย เพราะเปนสิ่งที่สืบทอดมาจากบรรพบุรุษ สงผลใหเอเชีย  
มีเอกลักษณของตนเอง ในปจจุบันที่สังคมโลกสื่อสารไรพรมแดน วัฒนธรรม และประเพณีของเอเชีย
จึงเปนสิ่งท่ีนาสนใจศึกษาคนควา รวมทั้ง การเขามาทองเที่ยว เพื่อการพักผอนหยอนใจ การอนุรักษ
สืบสาน ตลอดจนการสงเสริมคานิยมที่พึงประสงคใหเกิดขึ้นในประเทศไทยและเอเชีย เปนสิ่งสําคัญ
และจําเปนในสังคมปจจุบัน เพราะจะเปนการเสริมสรางวัฒนธรรม ประเพณีของไทยและเอเชียให
ดํารงสืบตอไป 

 
 

� ผลการเรียนรูที่คาดหวงั 
 1. มีความรูความเขาใจในวัฒนธรรม ประเพณีของประเทศไทยและประเทศในทวีปเอเชีย 
 2. ตระหนักถึงความสําคัญในวัฒนธรรม ประเพณีของประเทศไทยและประเทศในทวีป

เอเชีย 
 3. มีสวนรวมในการปฏิบัติตนตามวัฒนธรรม ประเพณีของประเทศไทยและประเทศใน

ทวีปเอเชีย 
 4. ประพฤติตนตามคานิยมจริยธรรมท่ีพึงประสงคของสงัคมไทย 
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� ขอบขายเนื้อหา 
 เรื่องที่ 1  วัฒนธรรม ประเพณขีองไทยและเอเชีย 
 เรื่องที่ 2  การอนรุักษและการสืบสานวัฒนธรรม ประเพณ ี
 เรื่องที่ 3  แนวทางการอนรุักษและการสานวัฒนธรรม ประเพณ ี
 เรื่องที่ 4  คานิยมท่ีพึงประสงค 
 
� สื่อการเรียนรู 
 1. วีซีดีวัฒนธรรม ประเพณคีานิยมของไทยและประเทศตาง ๆ ในเอเชีย 
 2. คอมพิวเตอร อินเทอรเน็ต วัฒนธรรม ประเพณีคานิยมของไทย และประเทศตาง ๆ  
  ในเอเชีย 
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เรื่องท่ี 1 วัฒนธรรม ประเพณีของไทยและเอเชีย 
 
1. วัฒนธรรม ประเพณีของไทย 
 1.1 วัฒนธรรมไทย 

วัฒนธรรมในภาษาไทย เกิดมาจากการรวมคาํ 2 คํา คือ วัฒนะ หมายถึง ความเจริญงอกงาม
รุงเรือง และ คําวา ธรรม หมายถึง การกระทําหรือขอปฏิบัติ รวมแลวแปลวา วัฒนธรรม คือ ขอปฏิบัติ 
เพื่อใหเกิดความเจริญงอกงาม พระยาอนุมานราชธน กลาววา วัฒนธรรม คือ สิ่งที่มนุษยเปลี่ยนแปลง 
ปรับปรุง หรือผลิต หรือสรางขึ้น เพื่อความสวยงามในวิถีชีวิตของสวนรวม วัฒนธรรม คือ วิถีทางแหง
ชีวิตมนุษยในสวนรวมที่ถายทอดกันได เรียกกันได เอาอยางกันได กลาวโดยสรุปแลว วัฒนธรรม 
หมายถึง ทุกสิ่งทุกอยางที่มนุษยสรางข้ึนไว เพื่อนําเอาไปชวยพัฒนาชีวิตความเปนอยูในสังคม ซึ่ง
จะรวมถึง ชวยแกปญหา และชวยสนองความตองการของสังคม 

ตามพระราชบัญญตัิวฒันธรรมแหงชาติ พ.ศ. 2485 ไดแบง ประเภทของวัฒนธรรมไทยไว 
4 ประเภท คือ 

1. คติธรรม คือ วัฒนธรรมเกี่ยวกับหลักในการดําเนินชีวิต สวนใหญเปนเรื่องความเชื่อ ซึ่ง
เปนเรื่องของจิตใจที่ไดมาจากศาสนา 

2. เนติธรรม คือ วัฒนธรรมทางกฎหมาย รวมทั้งระเบียบประเพณีที่ยอมรับนับถือวามี
ความสําคัญพอ ๆ กับกฎหมาย 

3. วัตถุธรรม หมายถึง วัฒนธรรมทางวัตถุ เชน เครื่องนุงหม บานเรือน ยารักษาโรค เครื่องมือ 
เครื่องใชตาง ๆ 

4. สหธรรม หมายถึง วัฒนธรรมทางสังคม คือ คุณธรรมตาง ๆ ที่ทําใหคนอยูรวมกันอยางมี
ความสุข รวมท้ังระเบียบมารยาทตาง ๆ การแตงกายในโอกาสตาง ๆ 

กลาวโดยสรุปวัฒนธรรมมี 2 ประเภท คือ วัฒนธรรมทางวัตถุและวัฒนธรรมที่ไมใชวัตถุ 
 
สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติแบงเนื้อหาวัฒนธรรมเปน 5 ประเภท  คือ 
1. ศิลปกรรม ไดแก ภาษา วรรณกรรม  การละคร นาฏศิลป ดนตรี  จิตรกรรม สถาปตยกรรม 

ประติมากรรม และศิลปะการแสดง 
2. มนุษยศาสตร ไดแก คุณธรรม จริยธรรม คานิยม กฎหมาย ขนบธรรมเนียม ประเพณี  

การปกครอง ประวัติศาสตร โบราณคดี ปรัชญา ศาสนา 
3. การชางฝมือ ไดแก การเย็บปกถักรอย การแกะสลัก การทอ การจักสาน การทําเครื่องถม

เครื่องเงิน เครื่องทอง 
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4. กีฬาและนันทนาการ ไดแก มวยไทย กระบี่ กระบอง ตระกรอ การละเลนพื้นเมือง 
5. คหกรรม ไดแก ระเบียบในเรื่องการกินอยู มารยาทในสังคม การแตงกาย การตกแตง

เคหสถาน การดูแลเด็ก เปนตน 
 

 ลักษณะของวัฒนธรรมไทย 
วัฒนธรรมไทย ไดรับการพัฒนามาโดยลําดับ จากอิทธิพลสิ่งแวดลอมทางสังคมและสิ่งแวดลอม

ทางธรรมชาติ ประกอบกับความสามารถของคนไทย กอใหเกิดการสรางสรรค การหลอหลอมรวมกัน
จนมีลักษณะเดน ๆ ดังตอไปนี้ คือ 

1. การมีพุทธศาสนา เปนศาสนาประจําชาติ วิถีคนไทยเกี่ยวของกับพุทธศาสนาอยางลึกซึ้ง
กิจกรรมตาง ๆ ลวนนําศาสนามาเกี่ยวของ วิธีคิด การดําเนินชีวิตที่คนไทยมีความเอื้อเฟอเผื่อแผ ใจดี
ลวนมาจากคําสั่งสอนทางศาสนา โดยเฉพาะคนไทยในชนบทที่ชีวิตเรียบงาย ไมตองตอสูแขงขันมาก
ยังคงมีวิถีชีวิตแบบพุทธ 

2. การมีพระมหากษัตริยทรงเปนพระประมุข สังคมไทยมีพระมหากษัตริยทรงเปนพระประมุข
สืบทอดมาตั้งแตสมัยโบราณมาจนถึงปจจุบัน ดังนั้น คนไทยทุกคนจึงถวายความจงรักภักดีตอ
พระมหากษัตริย และพระมหากษัตริยจะมีพระราชกรณียกิจตาง ๆ ที่ทรงคุณประโยชนตอชาวไทย 

3. อักษรไทย ภาษาไทย สังคมไทยมีอักษรใชมาตั้งแตกรุงสุโขทัย และไดรับการพัฒนา
อักษรไทยโดยพอขุนรามคําแหงมหาราช จัดเปนเอกลักษณที่นาภาคภูมิใจ เชน คําวาพอ แม พี่ นอง
ฯลฯ เปนตน 

4. วัฒนธรรมที่แสดงออกถึงความเปนไทย บานเรือนไทยที่มีเอกลักษณเหมาะสมกับสภาพ
ธรรมชาติของเมืองไทย เรือนไทยสูงโปรง หลังคาลาดชัน ทําใหเย็นสบาย อาหารไทยมีลักษณะเฉพาะมี
แกง น้ําพริก กวยเตี๋ยว ผัดไทย ตมยํากุง ฯลฯ ลวนแตอรอยและแพรหลายไปในตางชาติ ยาไทยยังมีใช
อยูถึงปจจุบัน เชน ยาเขียว ยาลม เปนตน  ยาที่กลาวมายังเปนที่นิยม มีสรรพคุณในการรักษาได 
ศิลปกรรมไทย เปนวัฒนธรรมที่แสดงออกถึงความเพียรพยายามในการปรับปรุงคุณภาพชีวิตของคนไทย 
ตั้งแตอดีต คือ วรรณคดีไทย แสดงออกในทางตัวหนังสือ เชน รามเกียรติ์ พระอภัยมณี ดนตรีไทย  
ยังทรงคุณคาวัฒนธรรมไทย สื่อถึงความไพเราะออนหวาน ใชดนตรีไทยทั้งระนาด กลอง ซอดวง ซออู 
ฯลฯ ครบทั้งดีด สี ตี เปา  เพลงไทย เปนการรอยกรองบทเพลง รวมกับดนตรีไทย สืบทอดมาจนถึง
ปจจุบัน เชน เพลงลาวคําหอม เขมรไทรโยค ฯลฯ จิตรกรรมไทย การวาดเขียนบนผนังโบสถ มี 
สีสวยงาม มักวาดเปนพุทธประวัติ สําหรับจิตรกรรมไทย ตองคอยซอมแซม ทะนุบํารุงรักษา
ประติมากรรมไทย มีการปนหลอพระพุทธรูป และการตกแตงลายปูนปน ในพระพุทธศาสนา 
สถาปตยกรรมไทย การออกแบบโบสถ วิหาร พระราชวังตาง ๆ 
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 1.2 ประเพณีไทย 
ประเพณีไทยเปนวัฒนธรรมที่สืบทอดกันมา เปนสิ่งที่แสดงถึงวิถีชีวิตของคนไทยทั้งในอดีต

และปจจุบัน  ประเพณีแสดงถึงความเจริญรุงเรืองของประเทศไทยที่สืบเนื่องมา เปนสิ่งที่คนไทยควร
ศึกษาทําความเขาใจและชวยกันอนุรักษ โดยปกติแลวศาสนาและความเชื่อมีอิทธิพลตอประเพณีไทย 
สําหรับประเพณีไทยจําแนกออกเปน 2 ประเภท คือ พระราชประเพณี และประเพณีในทองถิ่นตาง ๆ 

พระราชประเพณีที่สําคัญ ๆ คือ 
พระราชพิธีถือน้ําพิพัฒนสัตยา ไดรับอิทธิพลมาจากศาสนาพราหมณทําในโอกาสที่พระเจา-

แผนดินขึ้นครองราชยสมบัติ เปนการแสดงออกของจิตใจขาราชการชั้นผูใหญที่ทรงอํานาจอยูใน
แผนดิน จะมีความยินยอมพรอมใจ พระราชประเพณีนี้ ไดลมเลิกตั้งแตสมัยเปลี่ยนแปลงการปกครองมา
เปนระบอบประชาธิปไตย การถือน้ําพิพัฒนสัตยานี้ ใชน้ํา เปนสื่อกลางอาคมศาสตราวุธตาง ๆ  วาคาถาแลว
เสียบลงในน้ํา แลวนําไปแจกกันดื่ม และในวันที่ 25 มีนาคม พ.ศ. 2512 พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหา-
ภูมิพลอดุลยเดช ทรงฟนฟูการถือน้ํา ในวันพระราชทานตรารามาธิบดีแกทหารหาญของชาติ ซึ่งเปน
สิ่งที่นาปลื้มใจ ที่พระองคพยายามรักษาพระราชประเพณีดั้งเดิมไว 

พระราชพธิีทอดพระกฐินหลวง โดยการเสด็จพระราชดําเนินทางชลมารคขบวนพยุหยาตรา
อยางแบบโบราณ ปจจุบันทําในวาระสําคัญ ๆ เปนการอนุรักษโบราณประเพณีไว มีการซอมฝพายเรือ
พระที่นั่งสุพรรณหงส เรือพระที่นั่งอนันตนาคราช ฯลฯ ความสวยงามวิจิตร ตระการตา ของพระราชพิธีนี้
ไมมีประเทศใดเสมอเหมือน สวนมากการทอดกฐินหลวงทําเปนประจําทุกป เสด็จทรงชลมารคเปนปกติ 

  
ประเพณีตาง ๆ ในทองถิ่นของไทย 
ประเพณีตรุษสงกรานต มีทุกทองถิ่นในวันขึ้นปใหมของไทย มีประเพณีสรงน้ําพระ ทําบุญ  

ไหวพระ รดน้ําขอพรผูสูงอายุ ตรงกับวันที่ 13 เมษายนของทุกป แตละทองถิ่นจะแตกตางกันใน
รายละเอียดปลีกยอย สําหรับประเพณีตรุษสงกรานตในภาคเหนือ ยังคงสวยงามนาชม สมควรอนุรักษ
วัฒนธรรมการรดน้ําดําหัวใหดํารงสืบตอไป 

ประเพณีลอยกระทง ทําในเดือน 12 ประเพณีนี้เกิดขึ้นตั้งแตสมัยกรุงสุโขทัย มีวัตถุประสงค 
คือ ตกแตงกระทงดวยวัสดดุอกไม จุดธูปเทียนลอยกระทงลงแมน้ําลําคลอง เพื่อขอโทษพระแมคงคาที่
ประชาชนไดอาศัยดื่มกิน และเพื่อไหวพระพุทธเจาปางประทับอยูใตเกษียรสมุทร 

ประเพณีทําบุญวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา วันมาฆบูชา แหเทียนวันเขาพรรษา วันออก-
พรรษา ทําบุญวันธรรมสวนะ ถวายผาอาบน้ําฝน ทอดผาปา ทอดกฐิน เทศนมหาชาติ เปนประเพณี
สําคัญของชาวพุทธ 
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ประเพณีการแตงงาน การสงตัวคูสมรส การตาย การบวช การเกิด ขึ้นบานใหม การทําบุญ
ฉลองในโอกาสตาง ๆ ตั้งศาลพระภูมิ เปนประเพณีสวนตัว สวนบุคคล ซึ่งแตกตางไปตามภาคและ
ทองถิ่น 

นอกจากนั้นยังมีประเพณีสําคัญ ๆ ของภาคตาง ๆ อีก เชน ฮีตสิบสองคลองสิบสี่ ของภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ บายศรีสูขวัญ ของภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ประเพณีแหผีตาโขน
ของจังหวัดเลย แหเทียนพรรษา ของจังหวัดอุบลราชธานี ประเพณีทําบุญเดือนสิบ ของภาคใต เปนตน 

 
2. วัฒนธรรม ประเพณีของประเทศในทวีปเอเชีย 

ประเทศในเอเชีย สวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม รายไดจึงขึ้นอยูกับผลิตผลทางการ
เกษตร แตมีบางประเทศมีความเจริญกาวหนาทางอุตสาหกรรม เชน ญี่ปุน และบางประเทศ
เจริญกาวหนาทางการผลิตน้ํามัน เชน ประเทศอิรัก อิหราน คูเวต 

ในการศึกษาวัฒนธรรม ประเพณีของประเทศในเอเชีย ควรรูเรื่องราวที่เกี่ยวกับลักษณะ
สําคัญของประชากรและสิ่งท่ีมีอิทธิพลตอวัฒนธรรม ประเพณี ดังนี้ 
  
 2.1  ลักษณะสําคัญทางประชากร 

 ประชากรที่อยูในภูมิภาคนี้มีหลายเผาดวยกัน คือ 
1) ออสตราลอยด เปนพวกที่อยูในหมูเกาะ ตั้งถิ่นฐานในแหลมมาลายู หมูเกาะอินโดนีเซีย 

นิวกินี จนถึงทวีปออสเตรเลีย มีรูปรางเตี้ย ผิวคล้ํา ผมหยิก จมูกใหญ 
2) นิโกรลอยด อพยพเขามาในขณะที่พวกออสตราลอยดมีความเจริญในภูมิภาคนี้แลว

พวกนี้มีลักษณะผิวดํา จมูกใหญ ริมฝปากหนา ผมหยิก ในปจจุบันยังมีอยูในรัฐเปรัค-กลันตัน ของ
มาเลเซีย ภาคใตของอินเดีย (ดราวิเดียน) ไดแก เงาะซาไก เซมังปาปวน 

3) เมลานีซอยด สันนิษฐานวาเปนเผาผสม ระหวางนิโกรลอยดและออสตราลอยด
ปจจุบัน พวกนี้ไมมีอยูในแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต แตมีอยูมากตามหมูเกาะในมหาสมุทรแปซิฟก 
หมูเกาะนิวกินี และออสเตรเลีย 

4) มองโกลอยด อพยพมาจากตอนกลางของทวีปเอเชีย เขามาอยูบนผืนแผนดินใหญ
ประชากรสวนใหญในปจจุบัน เปนพวกเชื้อสายมองโกลอยด เชน มอญ เขมร ไทย ลาว เปนตน 

จากลักษณะทําเล ที่ตั้งทางภูมิศาสตร และการอพยพของชนเผาตาง ๆ ทําใหเกิดการ
ผสมผสานของเผาพันธุตาง ๆ จนปจจุบันแทบแยกไมออกวาใครมาจากเผาพันธุแทจริง 

นอกจากนี้ยังมีประชากรที่อพยพมาจากเอเชียตะวันออก คือ จีน และมาจากเอเชียใต คือ 
อินเดียเขามาอยูในภูมิภาคนี้ 



72 
 

5) คอเคซอยด เปนพวกผิวขาว หนาตารูปรางสูงใหญ อยางชาวยุโรป แตตา และผมสีดํา 
สวนใหญอาศัยอยูในเอเชียตะวันออก และทางภาคเหนือของอินเดีย ไดแก ชาวอาหรับ ชาวปากีสถาน 
ชาวอินเดีย และประชากรในเนปาล และภูฏาน 

 
 2.2  สิ่งท่ีมีอิทธิพลสําคัญตอวัฒนธรรมของเอเชีย 

 สิ่งที่มีอิทธิพลสําคัญตอวัฒนธรรมของเอเชีย คือ ภาษาและอิทธิพลของอารยธรรม
ภายนอกหรืออารยธรรมจากตางชาติ 

1) วัฒนธรรมทางภาษา 
ลักษณะสําคญัทางภาษาในภูมิภาคนี ้มีประชากรหลายเชื้อชาติ หลายวัฒนธรรม จึงทําให

มีภาษาพูด ภาษาเขียน แตกตางกันไปหลายกลุม คือ 
1. ภาษามาลาโย – โพรีเนเชียน ไดแก ภาษาพูดกันในแหลมมาลายู หมูเกาะอินโดนีเชีย 

และภาษาตากาลอก ในหมูเกาะฟลิปปนส 
2. ภาษาออสโตร – เอเชียติก ไดแก ภาษามอญ เขมร เวียดนาม 
3. ภาษาทิเบโต – ไชนิส ไดแก ภาษาพมา ภาษาไทย 
4. ภาษาอื่น ๆ เชน ภาษาฮินดี ภาษาจีน ภาษาอาหรับ ภาษาของชาวตะวันตก

โดยเฉพาะภาษาอังกฤษ ซึ่งใชในการติดตอระหวางประเทศ ทางการศึกษา และการคา 
สําหรับภาษาเขียนหรือตัวหนังสือ มี 4 ลักษณะ คือ 
1. ดัดแปลงมาจากตัวหนังสือของอินเดีย ภาคใตใชกันมาก ในประเทศที่นับถือ

พระพุทธศาสนา เชน พมา ไทย ลาว กัมพูชา 
2. ดัดแปลงมาจากภาษาอาหรับ ใชกันมากในประเทศที่นับถือศาสนาอิสลาม เชน

มาเลเซีย บรูไน อินโดนีเซีย 
3. ตัวหนังสือท่ีอาศัยแบบของตัวหนังสือจีน มีท้ังที่ดัดแปลงมาใช และนําตัวหนังสือจีนมา

ใชโดยตรง มีใชกันมากในประเทศเวียดนาม สวนกลุมที่ใชภาษาจีน เปนภาษาพูด เชน สิงคโปร กลุม
พอคาชาวจีนในทุกประเทศ นิยมใชภาษาจีน เปนทั้งภาษาเขียนและภาษาพูด 

4. ตัวหนังสือโรมัน ใชกันมากในประเทศมาเลเซีย อินโดนีเซีย ฟลิปปนส สวนในเวียดนาม
ก็เคยนํามาใชเหมือนกัน แตปจจุบันนิยมใชในชนบทบางกลุมเทานั้น 

 
2) อิทธิพลของอารยธรรมภายนอกหรืออารยธรรมจากตางชาติ ไดแก 

 อารยธรรมอินเดีย 
มีหลายดาน เชน กฎหมาย อักษรศาสตร ศาสนา ภาษา ขนบธรรมเนียมประเพณี 

การปกครอง การเกษตร เปนตน 
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ดานศาสนา อินเดียนําศาสนาพราหมณและพุทธศาสนา เขามาเผยแพร 
ดานการปกครอง มีการปกครองแบบเทวราชา การประกอบพิ ธีกรรมตาง ๆ ของ

พระมหากษัตริย ใชหลักคัมภีรของพระมนูธรรมศาสตร เปนหลักในการปกครองของภูมิภาคนี้ 
ดานอักษรศาสตร ไดแก วรรณคดีสันสกฤต ภาษาบาลี เขามาใช 
ดานศิลปกรรม สวนใหญเปนเรื่องเกี่ยวกับศาสนา เชน วิหาร โบสถ 

  
 อารยธรรมจีน 
 จีนเขามาติดตอคาขายในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต ตั้งแตอดีตและเขามามี

อิทธิพลทางดานการเมือง  วัฒนธรรมและเศรษฐกิจ แตอิทธิพลดังกลาวมีไมมาก ทางดานการเมืองจีน
อยูในฐานะประเทศมหาอํานาจ อาณาจักรตาง ๆ ที่เปนเมืองขึ้นตองสงบรรณาการใหจีน 3 ปตอครั้ง
เพื่อใหจีนคุมครองจากการถูกรุกรานของอาณาจักรอื่น สวนทางดานเศรษฐกิจจีนไดทําการคากับ
ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต สินคาที่สําคัญ ไดแก ผาไหม เครื่องปนดินเผา เปนตน การคาของจีน
ทําใหอาณาจักรที่เปนเสนทางผานมีความเจริญมั่นคงขึ้น ทางดานวัฒนธรรมจีนมีอิทธิพลทางดานนี้
นอยมาก จีนจะเผยแพรวัฒนธรรมไปยังประเทศของตนเทานั้น อาณาจักรเวียดนามเคยตกเปน
ประเทศราชของจีนเปนเวลานานจึงรับวัฒนธรรมของจีนไวมาก เชน การนับถือลัทธิขงจื้อ ลัทธิเตา
ประเพณีการแตงกาย การทําศพและการใชชีวิตประจําวัน 
 

 อารยธรรมอาหรับ 
 ในราวพุทธศตวรรษที่ 18 ศาสนาอิสลามมาจากตะวันออกกลาง ไดแผเขามาในอินเดีย

ทําใหชาวอินเดียสวนหนึ่งหันมานับถือศาสนาอิสลาม โดยเฉพาะพอคาจากอินเดียตอนใต ซึ่งติดตอ
คาขายในบริเวณหมูเกาะของเอเชียตะวันออกเฉียงใตอยูเปนประจํา ไดนําศาสนาอิสลามเขามาเผยแผ
ในภูมิภาคนี้ ผูนําทางการเมืองของรัฐในหมูเกาะตาง ๆ ของเอเชียตะวันออกเฉียงใตเวลานั้นตองการ
ตอตานอํานาจทางการเมืองของอาณาจักรมัชปาหิต อาณาจักรฮินดู บนเกาะชวา ซึ่งกําลังแผอํานาจ
อยูจึงหันมานับถือศาสนาอิสลาม เพราะใหประโยชนทางการคากับพวกพอคามุสลิม ตามหลักของ
ศาสนาอิสลามที่วา ทุกคนที่นับถือศาสนาอิสลาม นั้น เปนพี่นองกัน ชวยเหลือเกื้อกูลกัน จึงทําให
ศาสนาอิสลาม เปนที่นิยมของกษัตริยชนชั้นสูง และสามัญชนดวย 

 อารยธรรมตะวันตก 
 ชาติตะวันตกเริ่มเขามาในภูมิภาคนี้ โดยมีจุดประสงคที่จะทําการคาและเผยแผศาสนา

สินคาที่ชาวยุโรปตองการ ไดแก พริกไทย และเครื่องเทศตาง ๆ ในระยะแรก ๆ นั้น ความสนใจของ
ชาวยุโรปจะจํากัดอยูเฉพาะบริเวณหมูเกาะ และบริเวณชายฝง ตลอดจนดินแดนในเอเชียตะวันออก
เฉียงใตเกือบทั้งหมด 
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 เดิมอาณาจักรตาง ๆ ในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต มีความแตกตางกันทางดาน
เชื้อชาติและภาษา หลังจากท่ีไดรับอารยธรรมอินเดีย จีน และอาหรับแลว อารยธรรมใหมที่เกิดจาก
การผสมผสานกัน ทําใหประชาชนมีสังคมขนบธรรมเนียมประเพณีที่คลายคลึงกันและยึดมั่นเปน
เอกลักษณประจําชาติ นอกจากนี้ภายในภูมิภาคก็ยังมีการแขงขันกันทางดานการเมือง สังคม และ
เศรษฐกิจ จนขาดความสามัคคี ไมสามารถที่จะตอตานการขยายตัวของชาติตะวันตกได ในที่สุดก็ตก
เปนอาณานิคมของชาติตะวันตก 

 (ขอมูลจากหนังสือสําหรับเยาวชน ชุด ประเทศเพื่อนบานของไทย ของกรมวัฒนธรรมสัมพันธ กรมสารนิเทศ
กระทรวงการตางประเทศ) 

 

เพี่อใหเกิดความรูวัฒนธรรม ประเพณีเกี่ยวกับประเทศตาง ๆ ในทวีปเอเชียซึ่งมีรายละเอียด
วัฒนธรรม ประเพณีที่เขมแข็ง คือ วัฒนธรรม ประเพณีของอินเดีย จีน อาหรับ และตะวันตก 

 

2.3  วัฒนธรรม ประเพณีของประเทศอินเดีย จีน อาหรับ และตะวันตก 
1)  วัฒนธรรม ประเพณีของประเทศอินเดีย 
 อินเดีย เปนแหลงอารยธรรมใหญของเอเชีย ประชากรสวนใหญของประเทศอินเดีย

นับถือศาสนาฮินดู และมีศาสนาอื่น เชน ศาสนาอิสลาม ศาสนาพุทธ ศาสนาเชน ศาสนาคริสต โดยท่ัวไป
ประชาชนระหวางศาสนา จะใหความเคารพซึ่งกันและกัน ชาวอินเดียถือวัฒนธรรม ซึ่งจัดเปน
วัฒนธรรมที่เขมแข็ง และเครงครัด อาทิ สตรีนิยมสวมสาหรีหรือสัลวารกามิซ การใหเกียรติสตรี และการ
เคารพบูชาเทพเจา เปนตน คนอินเดียมีนิสัยรักสงบ และสุภาพ แตคอนขางอยากรู อยากเห็น รวมทั้ง
จะไมทํารายสัตวทุกชนิด (ยกเวนงานเทศกาลของบางศาสนา) โดยเฉพาะวัว ซึ่งถือเปนสัตวเทพเจา 
อาจเห็นอยูตามทองถนนเปนกิจวัตรสวนสัตวเล็ก ๆ อยางกระรอกและนก จะมีใหเห็นอยูเสมอ แมจะเปน
เมืองใหญก็ตาม การที่อินเดียมีประชาชนจํานวนมาก เมื่อเทียบกับทรัพยากรของประเทศ ทําใหการ
ดิ้นรน เพื่อเลี้ยงชีพและครอบครัว เปนสิ่งจําเปน กอใหเกิดวัฒนธรรมที่มีมาชานาน และซึมซับอยูใน
วิถีชีวิตของชาวอินเดีย ซึ่งก็คือ การตอรองและการแขงขัน เราจะเห็นไดวา ตั้งแตพอคาจนถึงคนขับ
รถสามลอ มักขอราคาเพิ่มดวยเงื่อนไขตาง ๆ นานา สวนผูซื้อ ก็มักขอลดราคาอยูเสมอ สําหรับดาน
การแขงขัน เห็นเดนชัดมากขึ้น จากการที่ปจจุบันนักศึกษาคร่ําเครงกับการเรียน เพื่อสอบเขา
มหาวิทยาลัยชั้นนํา ซึ่งแตละปมีผูสอบนับแสนนับลานคน แตรับไดเพียงปละไมกี่คนเทานั้น การศึกษา
จึงเปนหนึ่งในการแขงขันที่เขมแข็ง เพื่อที่จะพัฒนาคุณภาพชีวิตของชาวอินเดียในทุกวันนี้  

 



75 
 

 

 
 

วัฒนธรรมของอินเดียที่สําคัญ ๆ พอจะยกมาเปนตัวอยาง คือ 
1. การถอดรองเทา กอนเขาศาสนสถานทุกแหง 
2. หามนําเครื่องหนัง โดยเฉพาะหนังวัว เขาไปในศาสนสถานทุกแหง 
3. หามถายรูปภายในศาสนสถาน หากตองการใหขออนุญาตกอน 
4. การไปเยือนศาสนสถาน สามารถชมสิ่งตาง ๆ ไดตามสบาย และอาจอยูรวมประกอบ

พิธีกรรมได แตควรแตงกายใหสุภาพ หากไปวัดซิกข ควรมีหมวกหรือผาคลุมศีรษะ สวมเสื้อแขนยาว
และกระโปรงยาว และควรบริจาคเงินในกลองรับบริจาคดวย 
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5. หากมีการเลี้ยงอาหารแบบใชมือเปบ ควรใชมือขวาเทานั้น 
6. อยานั่งหันฝาเทาชี้ไปทางใครอยางเดด็ขาด เพราะเปนการดูหมิ่น และไมควรใชนิ้วชี้สิง่ใด

โดยเฉพาะบุคคลใหใชการผายมือแทน 
7. การขยับคอสายศีรษะไปมาเล็กนอย หมายถึง " YES" 
8. ควรใหเกียรติสตรีและไมถูกเนื้อตองตัวสตรี  การขึ้นรถประจําทางสาธารณะโดยทั่วไป

ผูชายจะขึ้นและลงดานหลังเทานั้น สวนดานหนาเปนของสตรี 
9. ไมควรขึ้นรถประจําทางที่มีคนแออัด เพราะอาจมีมิจฉาชีพปะปนอยู สวนผูหญิงอาจถูก

ลวนลามได 
10. การใชบริการบางอยางควรสังเกตใหดี เพราะอาจมีการแยกหญิง – ชาย ซึ่งอาจทําให

เกิดการลวงละเมิดโดยไมตั้งใจได 
11. สตรีไมควรสวมกางเกงขาสั้น เสื้อแขนกุด สายเดี่ยว หรือเอวลอย เพราะนอกจากจะ 

ถูกมองมากกวาปกติ (ปกติชาวตางชาติจะเปนเปาสายตาจากความชางสงสัยของชาวอินเดียอยูแลว) 
ยังอาจเปนเปาหมายของอาชญากรรมได 

2) วัฒนธรรม ประเพณีของจีน 
 ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน เปนประเทศที่มีประชากรมากที่สุดเปนอันดับ

หนึ่งของโลกประชากรรอยละ 93 เปนชาวฮั่นที่เหลือเปนชนกลุมนอย 
 ในสมัยโบราณจนี นับเปนดินแดนที่มีศาสนาและปรัชญารุงเรือง เฟองฟู อยูมากมาย 

โดยลัทธิความเชื่อเดิมนั้น มีอยูสองอยาง คือ ลัทธิเตาและลัทธิขงจื้อ ซึ่งเนนหลักจริยธรรมมากกวาที่
จะเปนหลักศาสนาที่แทจริง สวนพุทธศาสนานั้น จีนเพิ่งรับมาจากอินเดีย ในชวงคริสตศตวรรษแรกนี้
เทานั้น ครั้นมาถึงยุคคอมมิวนิสต ศาสนากลับถูกวา เปนปฏิปกษตอลัทธิทางการเมืองโดยตรง ตอมา
ทางการก็ไดยอมผอนปรนใหกับการนับถือศาสนา และความเชื่อตาง ๆ ของประชาชนมากขึ้น ทําให
ลัทธิขงจื้อลัทธิเตา ศาสนาพุทธ ศาสนาอิสลาม (ในเขตตะวันตกของจีน) และศาสนาคริสต จึงได
กลับมาเฟองฟูขึ้นอีกครั้ง 

วัฒนธรรม ประเพณีจีนที่สาํคญั 
ความเชื่อ 
คนจีน นิยมมีลูกชายมากกวาลูกหญิง เพราะลูกชายเปนผูสืบนามสกุล คือ แซ การ

เรียกชื่อสกุลของจีน ตรงขามกับภาษาไทย คือ เรียกตนเปนชื่อสกุล ชื่อตัวใชเรียกกันในหมูญาติ และ
เพื่อนสนิท นามสกุล เปนลักษณะพิเศษ เชื้อตระกูล การสืบทอดพงศเผา ตอมาเปนพัน ๆ ป ดังนั้น 
วัฒนธรรมจีนจึงมีจิตสํานึกการบูชาบรรพบุรุษ เปนแกนแทของวัฒนธรรมนี้ 

ตราบจนปจจุบัน ชาวจีนโพนทะเล ที่อาศัยอยูตางประเทศยังคงรักษาประเพณีที่
จะกลับมาสืบหาบานเกิด และบรรพบุรุษที่แผนดินใหญจีนหลายปมานี้ ในฐานะที่เปนผลิตผลจาก
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ประวัติศาสตรที่มีลักษณะพิเศษของสังคมโบราณจีน วัฒนธรรมเกี่ยวกับนามสกุล และเชื้อตระกูลของจีน 
ไดกลายเปนคลังสมบัติขนาดใหญ สําหรับการศึกษาประวัติศาสตรอันยาวนานของชนชาติจีน จาก
แงมุมใหม เชน การศึกษาแหลงกําเนิด การแบงแยก และการผสมผสานของนามสกุล นั้น สามารถเพิม่
ความเขาใจการเปลี่ยนแปลง รูปแบบสังคม ที่แตกตางกัน ในสมัยโบราณใหลึกซึ้งยิ่งขึ้น อีกทั้ง
การศึกษาสิ่งของที่เปนรูปธรรมตาง ๆ เชน หนังสือลําดับญาติของวงศตระกูล ระบบการสืบชวงวงศ
ตระกูล ฯลฯ สามารถสะทอนถึงบทบาททางประวัติศาสตรของความสัมพันธทางสายเลือดที่มีตอ
พัฒนาการของสังคมโบราณ และชีวิตสังคม อยางไรก็ตาม ลักษณะพิเศษหลายประการของสังคม
โบราณจีน เชน ระบบรวมศูนยอํานาจ โครงสรางของสังคมแบบครอบครัว คานิยมทางดานศีลธรรม
และจริยธรรม และหลักความประพฤติที่ถือความซื่อสัตยตอกษัตริย และการกตัญูตอพอแม เปน
บรรทัดฐาน เปนตน ลวนแสดงออกมาในวัฒนธรรมชื่อและนามสกุลอยางเต็มที่ และก็เปนสาเหตุอีก
ประการหนึ่ง ที่วัฒนธรรมนามสกุล ไดรับความสนใจอยางมากจากวงวิชาการ 

วัฒนธรรมการใหความสําคัญตระกูลสงผลมาถงึปจจุบัน การประกอบอาชีพ ความ
มั่นคงทางเศรษฐกิจ เกิดจากการสนับสนุนสงเสริม เปนเครือขายของตระกูลตาง ๆ 

สิ่งสําคัญอีกอยาง คือ ชาวจีน มีเครือขายคนรูจัก กลาวกันวา ชาวจีนที่ไรเครือขาย
คนรูจักเปนผูที่เปนจีนเพียงครึ่งเดียว จึงจําเปนตองทําความรูจักกับผูคน และชาวตางชาติ ดังนั้น จีน
จึงใหความสําคัญของวัฒนธรรมนี้ดวยการเชื้อเชิญ 

อาหาร 
เปนวัฒนธรรมที่เขมแข็งเผยแพรไปทั่วโลก และเปนที่ยอมรับวา อาหารจีน  

มีรสชาติอรอย อาหารจีน จะตองถึงพรอมสีสัน รสชาติ และหนาตา มีอาหารอยูเพียงไมกี่อยางเทานั้น
ที่ปรุงอยางเดียวโดด ๆ สิ่งสําคัญ คือ สวนประกอบตาง ๆ จะตองกลมกลืนเขากันไดกับเครื่องปรุงรส
จําพวกซีอิ๊ว กระเทียม ขิง น้ําสม น้ํามันงา แปง ถั่วเหลือง และหอมแดง 

ประเพณีการแตงงาน 
สิ่งแรกที่บอกถึงพิธีการแตงงานของชาวจีน ก็คือ สีแดงสําหรับชาวจีน สีแดง 

หมายถึง ความผาสุก และความมั่งคั่ง ปจจุบันเจาสาวจีน จะเลือกชุดแตงงานสีขาวตามสไตลตะวันตก 
แตสําหรับสมัยกอนแลว สีแดง จะปรากฏใหเห็นทุกที่ในงานแตงงาน ตั้งแตเสื้อผา ของตกแตง
แมกระทั่งของขวัญ 

พิธีแตงงานของชาวจีนโบราณ มักจะถูกจัดโดยผูเปนพอแม จะเปนฝายเลือก
เจาสาวให กับบุตรของตน นอกจากนี้ยังมีขั้นตอนตาง ๆ ที่ตองปฏิบัติตามเปนลําดับ ตั้งแตการเจรจา
ตอรอง การสูขอ การวาจางซินแสมาตรวจดูดวงของคูบาวสาววา สมพงษกันหรือไม จนไปถึงการตกแตง
เรือนหอ ตองเปนสีแดง เพื่อความเปนสิริมงคล จะมีการจัดหาชายหนุมและหญิงสาว มาทําการเตรียม
เตียงใหกับเจาสาว 
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นอกจากนี้ยังมีขบวนแหรบัเจาสาว จากบานของเจาสาวมาท่ีบานของเจาบาว ตาม
ดวยพิธีแตงงาน การสักการะบูชาฟาดิน การถวายสัตยปฏิญาณ และการมอบของขวัญใหแกกัน 
หลังจากนั้น ก็จะเปนงานเลี้ยงฉลอง ซึ่งถือเปนเรื่องสําคัญไมแพพิธีแตงงาน ซึ่งเต็มไปดวยแขกเหรื่อ
ญาติสนิท มิตรสหาย และคนรูจัก อาหารชั้นดี และสุรา จนกระทั้งเจาบาว เจาสาว พรอมท่ีจะยายเขาสู
เรือนหอ หลังจากนั้น เจาสาว ก็จะกลับไปเยี่ยมบานเดิมของเธอ เปนเวลาสามวัน กอนที่จะยาย
กลับมาอยูกับเจาบาว เปนการถาวร พรอมกับมีพิธีฉลองยิ่งใหญอีกครั้ง 
 

 

 
 

3) วัฒนธรรม ประเพณีของชาติอาหรับ 
 ศาสนาอิสลาม มีอิทธิพลตอชีวิตความเปนอยูของ “ชนชาติอาหรับ” และการแพร

ขยายวัฒนธรรม ประเพณีจากศาสนาอิสลาม จนทําใหศาสนาอิสลาม เปนศาสนาที่มีจํานวนผูนับถือมาก
ที่สุดในเอเชียวัฒนธรรม ประเพณีที่สําคัญ ๆ ไดแก 
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การแตงกาย  ผูหญิงมุสลิมแตงกายมิดชิด มีผาคลุมรางกาย และแตละชาติ อาจ
แตกตางกันบางในรายละเอียด 

 

 
 

การถือศีลอด ชาวมุสลิม จะถือศีลอดในชวงเดือนรอมะฎอน และชาวมุสลิม 
ทั่วโลก รวมกันปฏิบัติศาสนกิจ และเฉลิมฉลองวาระสิ้นสุดการถือศีลอด ในเดือนรอมะฏอน อันประเสริฐ
หลังจากมีผูพบเห็นจันทรเสี้ยว หรือฮิลาส เมื่อค่ําคืนที่ผานมา ทําใหวันนี้เปนวันแรกของเดือนเชาวาล-
ฮิจเราะห หรือ วันอิดิ้ลฟตรี โดยในวันนี้พี่นองมุสลิม จะปฏิบัติตนตามแบบอยางของทานนบีมุฮัมมัด 
ศ็อลลั้ลลอฮอุลัยฮิวะซัลลัม โดยจะจายซะกาตฟตเราะห ซึ่งเปนการนําอาหารหลักไปจายใหกับคนยากจน
และทุกคนอาบน้ําชําระรางกายตั้งแตหัวจรดเทา และแตงกายดวยเสื้อผาที่สวยงาม ทานอินทผลัม 
กอนเดินทางไปยังที่ละหมาด หรือ มุศ็อลลา รวมละหมาดอิดิ้ลฟตรี และเดินทางกลับในอีกทางโดย
เมื่อมีการพบปะกัน จะมีการกลาวทักทายกันดวยวา “ตะก็อบบะลั้ลลอฮุ มินนา วะมินกุ” 

 
4) วัฒนธรรมตะวันตกกับประเทศตาง ๆ ในทวีปเอเชีย 
 วัฒนธรรมตะวันตก แมแบบมาจากอารยธรรมกรีกและโรมัน (เกรโค - โรมัน)

อารยธรรมนี้ มีแหลงกําเนิดในบริเวณทะเลเมดิเตอรเรเนียน และไดรับอิทธิพลจากศาสนาคริสต 
 การเผยแพรวัฒนธรรมตะวันตก สืบเนื่องมาจากความตองการคาขาย และการเผยแผ

ศาสนา ซึ่งวัฒนธรรมตะวันตกที่สําคัญ ๆ ไดแก 
 การแตงกาย  แบบสากลนิยมใชทั่วไปทุกประเทศในเอเชีย โดยเฉพาะคนชั้นสูง 

ในเอเชีย นักปกครอง นักธุรกิจนิยมแตงกายแบบตะวันตก มีชุดสากล กางเกง เสื้อเชิ้ต เสื้อยืด มีบาง
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ประเทศที่มีวัฒนธรรมของตัวเองเขมแข็ง ยังใสชุดประจําชาติอยู คือ อินเดีย พมา อินโดนีเซีย และ
ประเทศอาหรับ 

 การศึกษา วัฒนธรรมตะวันตก เห็นความสําคัญของการศึกษาทุกแขนง และมี
ความเจริญกาวหนาที่สําคัญ คือ การศึกษาที่ปูพื้นฐานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี สงผลให
วิทยาศาสตรโลกกาวหนา 

 อาหาร อาหารของวัฒนธรรมตะวันตกแพรหลายไปท่ัวโลก ใหความสําคัญอาหาร
ที่มีคุณคา ที่มีสวนปรุงจาก แปงสาลี นม เนย เนื้อสัตวตาง ๆ รวมทั้งเครื่องดื่ม อันไดแก ไวน เปนตน 

 วัฒนธรรม ประเพณ ีไดรับอิทธิพลจากศาสนาคริสต เชน ประเพณีเทศกาลเฉลิม
ฉลองวันคริสตมาส เทศกาลอีสเตอรและพิธีแตงงาน ประเทศที่ไดรับอิทธิพลวัฒนธรรมตะวันตก
คอนขางมาก คือ ประเทศสิงคโปร เปนเกาะเล็ก ๆ  ปกครองแบบประชาธิปไตย ประชาชน มีหลายเชื้อชาติ
ไดแก จีน มาเลย ประชาชนสวนมากนับถือศาสนาคริสต 

 ประเทศสิงคโปร มีระบบการศึกษาที่ดี ประชาชนไดรับการศึกษาสูง และประกอบอาชีพ
การคาธุรกิจ ประชาชนมีรายไดตอหัวสูง ชาวสิงคโปร เรียกประเทศของเขาวา "Intelligence Island" 

 
 

 ปจจุบันวัฒนธรรมตะวันตกแพรหลายไปในประเทศตาง ๆ ในเอเชีย ทั้งดานอาหาร
ดนตรี การแตงกาย การปกครองระบอบประชาธิปไตย วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เชน ความเจริญกาวหนา
ทางการแพทย การอุตสาหกรรม โทรคมนาคมตาง ๆ เปนตน 
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เรื่องท่ี 2 การอนุรักษ 
   และการสืบสานวัฒนธรรม ประเพณ ี

 
สภาพสังคม วัฒนธรรม ประเพณีของประเทศตาง ๆ มีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาดวย

อิทธิพลของประเทศที่มีอารยธรรมเขมแข็ง สงผลใหชีวิตความเปนอยูของประชาชนเปลี่ยนไปทั้งภาษา 
การแตงกาย อาหาร ดังนั้น ประเทศตาง ๆ มีแนวทางในการอนุรักษและสืบสานวัฒนธรรม ประเพณี
ของชาติตนเองไว  โดยระดมสรรพกําลังทั้งภาครัฐและเอกชน นอกจากนั้น โดยสภาพธรรมชาติ
วัฒนธรรม ประเพณีที่ไมดีจะคอย ๆ สูญหายไปจากสังคม คงเหลือแตวัฒนธรรมที่เขมแข็งเขามา
แทนที่ การดํารงรักษาวัฒนธรรม ประเพณี เปนการแสดงถึงความเปนชาติเกาแก ที่มีมรดกตกทอด
มาถึงลูกหลาน จําเปนตองใชวิธีการรณรงคอยางสม่ําเสมอ และประพฤติปฏิบัติ จนเปนประเพณี 
สืบตอกันชานาน กอใหเกิดความภูมิใจในชาติตัวเอง 

ในทวีปเอเชีย ประเทศที่มีความเจริญ และมีวัฒนธรรม ประเพณทีี่แข็งแกรง สามารถอนุรักษ
และสืบสานวัฒนธรรม ประเพณีของตนเอาไว เชน ประเทศเกาหลี มีการอนุรักษวัฒนธรรมทางดาน
การแตงกาย อาหารและการแสดง สวนประเทศญี่ปุนจะคงเอกลักษณของตนในดาน เครื่องแตงกาย
ภาษา และอาหาร เปนตน 

 
 2.1  การอนุรักษและการสืบสานวัฒนธรรม ประเพณีไทย 

ชาติไทย มีความมั่นคงสืบทอดมาตั้งแตอดตีถึงปจจุบัน เปนเพราะบรรพบุรุษไดรักษาไวให
ลูกหลานอยูอาศัย ซึ่งจะปลอยใหสูญเสียไปยอมไมได นอกจากรักชาติแลว จะตองรักษาเกียรติภูมิของ
ชาติไวดวย และวัฒนธรรม ประเพณีของชาติ เปนลักษณะเฉพาะ ที่แสดงถึงความเปนชาติไทย ที่เรา
คนไทยทุกคนตองอนุรักษ และชวยกันสืบสาน เพื่อใหคงอยูตอไปถึงลูกหลาน 

ชาติที่มีอิทธิพลตอวัฒนธรรมไทยแตโบราณ คือ อินเดียและจีน จากการศึกษาในอดีต
พบวา ชาติที่มีอารยธรรมเกาแกและมีอิทธิพลตอประเทศตาง ๆ  รวมทั้งประเทศไทยดวย คือ ประเทศอินเดีย
มีความเจริญมากอน 4,000 ป พบท่ีเมืองโมหันโจดาโร มีระบบระบายน้ําเสียท่ีดี มีอักษรใชแลว เปน
อารยธรรมที่ยิ่งใหญ กอนกรีกและโรมัน อารยธรรมของอินเดีย ซึ่งเปนแหลงอารยธรรมศาสนาฮินดู 
ที่แพรหลายมากอนพุทธศาสนา และตอมาอินเดีย เปนแหลงอารยธรรมของศาสนาพุทธ และจีนเปน
ประเทศที่เจริญรุงเรืองดวยอารยธรรมเกาแกที่สุดแหงหนึ่งของโลก โดยอารยธรรมนี้ เกิดบริเวณลุม
แมน้ําฮวงโหราว 4,000 ปมาแลว และจีนเปนประเทศที่คาขายกับประเทศตาง ๆ มาในอดีต อิทธิพล
ของอารยธรรมจีนที่สงผลกับไทย คือ เครื่องปนดินเผา วรรณคดี เรื่อง สามกก นาฏกรรมจีน หุนจีน 
งิ้ว การบูชาบรรพบุรุษ 
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อารยธรรมของชาติตะวันตก ที่สงผลตอสังคมไทย คือ ความกาวหนาของเทคโนโลยีและ
การศึกษา รวมท้ังภาษา คานิยม การบันเทิง นันทนาการตาง ๆ ย่ิงปจจุบัน ความเจริญในการคมนาคม
ขนสงสื่อสารตาง ๆ รวดเร็ว เปนโลกไรพรมแดน สงผลใหอารยธรรมตะวันตกเขามาสูสังคมไทยอยาง
รวดเร็ว ยิ่งในปจจุบันอารยธรรมตาง ๆ ในเอเชียที่เขมแข็ง เริ่มมีอิทธิพลตอสังคมไทยที่สําคัญ คือ 
ญี่ปุน เกาหลี 

จากการศึกษา ประวัติ ความเปนมา ของวัฒนธรรมไทย จะพบวา มีการเปลี่ยนแปลงตลอดมา
ทุกยุคทุกสมัย แตอยางไรก็ตาม วัฒนธรรมไทยที่ยังคงอยูสืบทอดมาจนถึงปจจุบัน แสดงถึงความดี
ความมีประโยชนตอสงัคมไทย จึงยังคงสิ่งเหลานั้นอยู ที่สําคัญ คือ อาหารไทย ภาษาไทย การแตงกายไทย
มารยาทไทย ประเพณีไทย และการมีศาสนาพุทธเปนศาสนาประจําชาติ การมีพระมหากษัตริยเปน
สถาบันที่สําคัญของประเทศไทย 

 
 2.2  เหตุผลและความจําเปนในการอนุรักษและการสืบสานวัฒนธรรม ประเพณี 

ความกาวหนาทางเทคโนโลยี สงผลการเปลี่ยนแปลงทางสังคมของแตละประเทศ ทําให
ตองอนุรักษ และสืบสานวัฒนธรรม ประเพณี 

การเปลี่ยนแปลงเปนลักษณะธรรมชาตขิองสังคมมนษุย และยอมเกดิขึน้ในทุกสังคม แต
จะเร็วหรือชาขึ้นอยูกับกาลเวลา และอาจเปลี่ยนไปในทางที่ดขีึ้นหรือเลวลงก็ได 

 
ประเภทของการเปลี่ยนแปลงเราอาจจําแนกการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในสังคม

ออกเปน 2 ประเภท คือ 
1) การเปลี่ยนแปลงทางสังคม หมายถึง การเปลี่ยนแปลงโครงสรางของสังคม และระบบ

ความสัมพันธของกลุมคน เชน ความสัมพันธในครอบครัว ระหวางพอแม ลูก นายจาง เปนตน 
2) การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม หมายถึง การเปลี่ยนแปลงวิถีการดําเนินชีวิต ความรู 

ความคิด คานิยม อุดมการณ และบรรทัดฐานทางสงัคม ซึ่งรวมถึงขนบธรรมเนียมประเพณีตาง ๆ ของ
สังคม โดยรับวัฒนธรรมของตนเองบางอยาง 

 
ปจจัยที่เปนสาเหตุที่ทาํใหเกดิการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวฒันธรรม 
มีปจจัยหลัก 2 ประการ  ดังนี ้
1) ปจจัยภายในสังคม หรือ การเปลี่ยนแปลงที่เกิดจากสาเหตุภายในสังคม หมายถึง การ

เปลี่ยนแปลงที่เกิดจากสมาชิกหรือสิ่งแวดลอมภายในสังคม นั่นเอง เชน การที่สังคมมีประชากร
เพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว ยอมทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในดานการตั้งถิ่นฐาน ที่อยูอาศัย เกิดการบุกรุก
ที่ดิน และการทําลายทรัพยากรธรรมชาติเพิ่มขึ้น เปนตน 
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2) ปจจัยภายนอกสังคม หรือการเปลี่ยนแปลงที่เกิดจากสาเหตุภายนอกสังคม เนื่องจาก
ปจจุบันมีการติดตอสัมพันธกับสังคมอื่น ๆ มากขึ้น สังคมไทยไดรับอิทธิพลมาจากสังคมตะวันตก และ
ยังรับวัฒนธรรมแบบตะวันตกอีกมากมาย ไดแก การแตงกาย ดนตรี สถาปตยกรรม และสิ่งประดิษฐ
ตาง ๆ เปนตน 

 
เหตุผลความจําเปนในการอนุรักษสืบสานวัฒนธรรม 
วัฒนธรรม เปนเครื่องวัด เครื่องกําหนดความเจริญ หรือความเสื่อมของสังคม ในทํานอง

เดียวกันวัฒนธรรม ยังกําหนดชีวิตความเปนอยูของประชาชนในสังคม ดังนั้น วัฒนธรรมจึงมีอิทธิพล
ตอความเปนอยู และความเจริญกาวหนาของชาติมาก 

 
ความสําคัญของวัฒนธรรม มีอยูหลายประการ คือ 
1. วัฒนธรรม ชวยแกปญหา และสนองความตองการตาง ๆ ของมนุษย มนุษยพนจาก

อันตราย สามารถเอาชนะธรรมชาติได เพราะมนุษยสรางวัฒนธรรมขึ้นมาชวย 
2. วัฒนธรรม ชวยเหนี่ยวรั้งสมาชิกในสังคม ใหมีความเปนหนึ่งอันเดียวกัน และสังคมที่มี

วัฒนธรรมเดียวกัน ยอมจะมีความรูสึกผูกพัน เปนพวกเดียวกัน 
3. วัฒนธรรม เปนเครื่องแสดงเอกลักษณของชาติ ชาติที่มีวัฒนธรรมสูง ยอมไดรับการยกยอง

และเปนหลักประกันความมั่นคงของชาติ 
4. วัฒนธรรม เปนเครื่องกําหนดพฤติกรรมของคนในสังคม ชวยใหผูคนอยูรวมกันอยาง

สันติสุข 
5. วัฒนธรรม ชวยใหประเทศชาติมีความรุงเรืองถาวร โดยเฉพาะอยางยิ่ง หากชาตินั้น 

มีวัฒนธรรมท่ีดี มีทัศนคติ ในการดําเนินชีวิตที่เหมาะสม ยึดมั่นในหลักขยัน ประหยัด อดทน ความมี
ระเบียบวินัยที่ดีงาม สังคมนั้น จะมีความเจริญรุงเรือง 

6. วัฒนธรรม ประเพณี เปนสิ่งที่นาสนใจ มีผลตออุตสาหกรรมการทองเท่ียวมาก ปจจุบัน
อุตสาหกรรมนี้ เปนจุดดึงดูดนักทองเที่ยว สงผลใหภาวะเศรษฐกิจดีขึ้น 
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เรื่องท่ี 3  แนวทางการอนุรักษ 
   และการสืบสานวัฒนธรรม ประเพณี 

 
 

แนวทางการอนุรักษและสืบสานวัฒนธรรม ประเพณี 
1. การอนุรักษวัฒนธรรมและประเพณี ควรเริ่มตนจากการปลูกจิตสํานึกใหเยาวชนและ

ประชาชนทุกคน ตระหนักถึงคุณคา และความสําคัญของวัฒนธรรมที่ถือ เปนหนาที่ของทุกคนที่
ชวยกันอนุรักษ โดยการศึกษาวัฒนธรรมใหเขาใจ จะไดชวยกันรวมมือรักษา 

2. รวมกันเผยแพรวัฒนธรรมและประเพณี โดยการศึกษาเรียนรูและสืบทอดวัฒนธรรม 
ประเพณีของชาติตนเอง ตัวอยาง คือ การเรียนรูดนตรี การเลนดนตรี การศึกษาเพลงฟงเพลง และ
รองเพลงประจําชาติ ประจําทองถิ่น เปนตน 

3. เริ่มตนจากครอบครัวโดยรวมมือกันในครอบครัว ชุมชน สังคม จัดตั้งชมรมสมาคม 
สถาบัน เพื่อจัดกิจกรรมอนุรักษสืบทอดวัฒนธรรม ประเพณีในทองถิ่น และชาติ 

4. สื่อตาง ๆ ในสังคมเห็นความสําคัญที่จะศึกษาและถายทอดวัฒนธรรมเปนประจําสม่ําเสมอ 
5. ทุกคนตองรวมมือกันหวงแหน รักษา วัฒนธรรมอันดีงาม ใหคงอยูมิใหแปรเปลี่ยน เชน

ประเพณีสงกรานต ตองรวมมือกันทํากิจกรรมอันดีงาม คือ สรงน้ําพระ รดน้ําขอพรผูสูงอายุ ไมควร
สาดน้ําใสกันแบบไมสุภาพเรียบรอย และรุนแรง 

6. การรวมมือรักษา และถายทอดภูมิปญญา ใหไปสูสังคมและรุนบุตรหลาน ภูมิปญญา
หมายถึง ความรู ความสามารถ ความคิด ความเชื่อ ที่กลุมคนเรียนรูจากประสบการณ สั่งสมไว ในการ
ดํารงชีพ มีการพัฒนาเปลี่ยนแปลง สืบทอดกันมา มีการแลกเปลี่ยนเรียนรูกับกลุมคนอื่น ที่มีการติดตอ
สัมพันธกัน แลวนํามาปรบัใชใหเปนประโยชนสาํหรบัตนเอง ตัวอยางภูมิปญญา การปลูกพชืพนัธุพืน้เมือง 
การทําน้ําปลา การปนปูน เปนตน 

7. หาแนวทางการอนุรกัษ และสืบสานวัฒนธรรมของชุมชน และของประเทศตาง ๆ ในทวีปเอเชีย
รวมกันทั้งหนวยงาน ทั้งภาครัฐ และเอกชน ที่ทําหนาที่สงเสริมสนับสนุน การแลกเปลี่ยนวัฒนธรรม
ระหวางชุมชน และประเทศตาง ๆ ตัวอยางคือ เรามีการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรม แสดงการละเลนของ
ประเทศตาง ๆ ท่ีหอประชุมวัฒนธรรมแหงชาติ 

โดยเฉพาะอยางยิ่งปจจุบันวัฒนธรรม ประเพณีของเอเชีย เปนที่ดึงดูดนักทองเที่ยวจากทั่วโลก 
ที่นิยมศึกษาทองเท่ียว เพราะมีเรื่องราวทางวัฒนธรรมที่นาสนใจ นาศึกษาเรียนรู นักทองเที่ยวสนใจ
วัฒนธรรม ประเพณีตาง ๆ ในประเทศเอเชียที่นาสนใจแตกตางกันไป ตัวอยาง เชน นาฏศิลปไทย 
อินเดีย ญี่ปุน อินโดนีเซีย และทุกประเทศตางอนุรักษสืบสานวัฒนธรรมของตนเอง โดยมีหลักสูตร
สอนในโรงเรียนสถานศึกษาตาง ๆ เพื่อใหวัฒนธรรมคงอยูซึ่งสงผลตอเอกลักษณของชาติตนเองเปน
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ความภาคภูมิใจและที่สําคัญ คือ ทําใหอุตสาหกรรมการทองเที่ยวเจริญเติบโต มีเงินตราไหลเขาสู
ประเทศไดเปนอยางดี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เรื่องท่ี 4  คานิยมที่พึงประสงค 
 

คานิยมท่ีดีงามของชาติตาง ๆ ในเอเชีย 
คานิยมที่ควรสงเสริมพัฒนาใหเกิดขึ้นในประเทศตาง ๆ ในเอเชีย คือ 
1. ความสุภาพออนโยนเปนนิสัยที่ดีของประชาชนในทวีปเอเชีย 
2. ความสามารถในการสรางสรรควัฒนธรรมดานศิลปะสาขาตาง ๆ ซึ่งมีความสวยงาม  

มีสุนทรียะ คงความเปนวัฒนธรรมเอเชียไวอยางโดดเดน 
3. ความสะอาด ความเปนระเบียบเรียบรอยของบานเมือง เพื่อใหเปนแหลงทองเที่ยวที่มี

คุณคา 
4. ความซื่อสัตย ความขยันในการประกอบอาชีพ และตรงตอเวลา 
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คานิยมสําคัญที่กลาวมานี้ลวน เปนพื้นฐานใหความเปนชาติมั่นคง และคงเอกลักษณ
วัฒนธรรม ประเพณีที่สงผลใหเอเชีย ยังคงเปนแรงดึงดูดใจที่มีเสนหในการเรียนรู ศิลปวัฒนธรรม 
ประเพณี และอุตสาหกรรมการทองเท่ียวสืบตอไปนานเทานาน 

 
 คานิยมในสังคมไทย 

คานิยม คือ สิ่งที่กลุมสังคมหนึ่ง ๆ เห็นวาเปนสิ่งที่นานิยม นากระทํา นายกยอง เปนสิ่งที่
ถูกตองดีงาม เหมาะสมที่จะยึดถือพึงปฏิบัติรวมกันในสังคม 

คานิยม เปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรม เนื่องจากมีการเรียนรู ปลูกฝง และถายทอด จากสมาชิก
รุนหนึ่งไปสูอีกรุนหนึ่ง สังคมแตละสังคม จึงมีคานิยมตางกันไป คานิยม ชวยใหการดําเนินชีวิตใน
สังคมมีความสอดคลองสัมพันธกัน และทําใหการดําเนินชีวิตของสมาชิก มีเปาหมาย ชวยสรางความ
เปนปกแผนใหแกสังคม อยางไรก็ดี คานิยม เปนสิ่งที่มีการเปลี่ยนแปลงได ในปจจุบันนี้สังคมไทย มี
คานิยมใหม ๆ เกิดขึ้นมาก เชน คานิยมในการอนุรกัษทรพัยากรธรรมชาติ คานยิมในการนําเทคโนโลยี
ใหม ๆ มาใชในชีวิตประจําวัน เปนตน 

คานิยมที่ควรปลูกฝงในสังคมไทย ไดแก 
1) การรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย 
2) ความเอื้อเฟอเผื่อแผ 
3) ความกตัญูกตเวที 
4) ความซื่อสัตยสุจริต 
5) การเคารพผูอาวุโส 
6) การนิยมใชของไทย 
7) การประหยัด 
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กิจกรรมที ่9 
 1.  ใหผูเรียนแบงกลุมกัน 5 - 6 คน คนควาวัฒนธรรม ประเพณีทองถิ่นในประเทศไทย 

แตละภาค พรอมแนวทางการอนุรักษวัฒนธรรม ประเพณีนั้น ๆ แลวนํามาแลกเปลี่ยน
เรียนรูดวยการนําเสนอ แลวใหผูเรียนชวยกันใหขอคิดเห็นเพิ่มเติม 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 2.  ใหผูเรียนแบงกลุมกัน 5 - 6 คน  คนควาวัฒนธรรม ประเพณีที่สําคัญของประเทศตาง ๆ

ในเอเชีย  พรอมทั้งแนวทางอนุรักษวัฒนธรรม ประเพณีของประเทศนั้น ๆ แลวนํามา
แลกเปลี่ยนเรียนรูดวยการนําเสนอ แลวใหผูเรียนชวยกันใหขอคิดเห็นเพิ่มเติม 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 3.  ใหผูเรียนอภิปรายปญหาคานิยมของประเทศ และชุมชน พรอมทั้งใหขอเสนอแนะ
วิธีการสรางเสริมคานิยม ความซื่อสัตย ความสามัคคี ใหเกิดขึ้นในชุมชนและสังคมได
อยางไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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บทท่ี 3 

รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย 
� สาระสําคัญ 

ประเทศไทย มีการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย เปนประมุข  
มีรัฐธรรมนูญ ซึ่งเปนกฎหมายสูงสุดในการปกครองประเทศ ที่ประชาชนชาวไทย ควรมีความรู ความ
เขาใจเกี่ยวกับความเปนมา หลักการ เจตนารมณ โครงสราง และสาระสําคัญของรัฐธรรมนูญแหง
ราชอาณาจักรไทย ตลอดจนการศึกษาจุดเดนของรัฐธรรมนูญในสวนที่เกี่ยวกับสิทธิ เสรีภาพ และ
หนาที่ของประชาชน เพื่อการปฏิบัติตนไดอยางถูกตอง ตามที่รัฐธรรมนูญกําหนด 
� ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 1. อธิบายความเปนมา หลักการ และเจตนารมณ ของรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทยได 
 2. มีความรู ความเขาใจ โครงสราง และบอกสาระสําคัญของรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย 
 3. อธิบายจุดเดนของรัฐธรรมนูญที่เกี่ยวกับสิทธิ เสรีภาพ หนาที่ของประชาชนได 
 
� ขอบขายเนื้อหา 
 เรื่องที่ 1  ความเปนมา หลักการ และเจตนารมณ ของรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย 
 เรื่องที่ 2  โครงสราง และสาระสําคัญ ของรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย 
 เรื่องที่ 3  จุดเดนของรัฐธรรมนูญที่เกี่ยวกับสิทธิ เสรีภาพ และหนาที่ของประชาชน 
 
� สื่อการเรียนรู 
 1. คอมพิวเตอร อินเทอรเนต็ 
 2. รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2550 
 3. บทความตาง ๆ 
 4. หนังสือพิมพ 
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เรื่องท่ี 1 ความเปนมาหลักการและเจตนารมณ 
   ของรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย 
 

1.1 ความเปนมาของรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย 
รัฐธรรมนูญ (Constitution) หมายถึง  กฎหมายสูงสุดในการจัดการปกครองรัฐ ถาแปลความ

ตามคํา จะหมายถึง การปกครองรัฐอยางถูกตองเปนธรรม (รัฐ + ธรรม + มนูญ)  
ในความหมายอยางแคบ “รัฐธรรมนูญ” ตองมีลักษณะเปนลายลักษณอักษร และไมใชสิ่งเดียวกับ

กฎหมายรัฐธรรมนูญ (Constitutional Low) “เพราะกฎหมายรัฐธรรมนูญ” มีความหมายกวางกวา
และจะเปนรูปแบบลายลักษณอักษร หรือจารีตประเพณีก็ได 

สหรัฐอเมริกาและฝรั่งเศสเปนประเทศแรก ๆ ที่รางรัฐธรรมนูญขึ้นมาในภาษาของประเทศ 
ทั้งสองคําวา รัฐธรรมนูญ ตางใชคําวา (Constitution) ซึ่งแปลวา การสถาปนา หรือ การจัดตั้ง ซึ่ง
หมายถึง การสถาปนา หรือการจัดตั้งรัฐ นั่นเอง โดยทั้งสองประเทศมีรัฐธรรมนูญที่เปนลายลักษณอักษร 
แตประเทศอังกฤษ ไมมีรัฐธรรมนูญที่เปนลายลักษณอักษร มีแตจารีตประเพณี หรือ “ธรรมเนียม
ทางการปกครอง” ที่กระจายอยูตามกฎหมายคําพิพากษาตาง ๆ รวมทั้ง ธรรมเนียมปฏิบัติที่สืบทอดกันมา
จนกลายเปนจารีตประเพณี ซึ่งถือเปนกฎหมายรัฐธรรมนูญที่สืบทอดมาจากประวัติศาสตรของชาติ
นั่นเอง 
(ที่มา http://www.sale2thai.com/constiution.htm 13 #<เมื่อวันที่ 11 กมภาพันธ 2552>) 
 

หลวงประดิษฐมนูธรรม (ดร.ปรีดี  พนมยงค) ไดอธิบายวา “กฎหมายธรรมนูญการปกครอง
แผนดิน เปนกฎหมายท่ีบัญญัติถึงระเบียบแหงอํานาจสูงสุดในแผนดินทั้งหลาย และวิธีการดําเนินการ
ทั่วไปแหงอํานาจสูงสุดในประเทศ” 

ศาสตราจารยหยุด  แสงอุทัย  ทานอธิบายวา หมายถึง “กฎหมายที่กําหนดระเบียบแหงอํานาจ
สูงสุดในรัฐ และความสัมพันธระหวางอํานาจเหลานี้ตอกันและกัน” 

 

(ที่มาhttp://e-learning.mfu.ac.th/mflu/1604101/chapter1/Lesson1.htm#13 <เมื่อวันที่  11 
กุมภาพันธ 2552>) 

ประเทศไทย เริ่มใชรัฐธรรมนูญ เปนกฎหมายสูงสุดในการปกครองประเทศ เมื่อเกิดการ
ปฏิวัติโดยคณะราษฎร เพื่อเปลี่ยนแปลงการปกครองประเทศ จากระบอบสมบูรณาญาสิทธิราชย  
มาเปนระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนพระประมุข ที่ทรงอยูใตรัฐธรรมนูญ เมื่อ
วันท่ี 24 มิถุนายน 2475 ในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระปกเกลาเจาอยูหัว รัชกาลที่ 7 แหงราชวงศจักรี 
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หลังการเปลี่ยนแปลงการปกครองพระบาทสมเด็จพระปกเกลาเจาอยูหัว ทรงพระราชทาน
รัฐธรรมนูญใหแกปวงชนชาวไทย ตามที่คณะราษฎรไดนําขึ้นทูลเกลาฯ ถวายใหทรงลงพระปรมาภิไธย 
นอกจากนี้ พระองคก็ทรงมีพระราชประสงคมาแตเดิมแลววา จะพระราชทานรัฐธรรมนูญใหเปน
กฎหมายสูงสุดในการปกครองประเทศแกประชาชนอยูแลว จึงสอดคลองกับแผนการของคณะราษฎร
ประกอบกับพระองค ทรงเห็นแกความสงบเรียบรอยของบานเมือง และความสุขของประชาชนเปน
สําคัญ ยิ่งกวาการดํารงไวซึ่งพระราชอํานาจของพระองค 

รัฐธรรมนูญที่คณะราษฎรไดนําขึ้นทูลเกลาฯ ถวายเพื่อทรงลงพระปรมาภิไธยมี 2 ฉบับ คือ
พระราชบัญญัติธรรมนูญการปกครองแผนดินสยามชั่วคราว พ.ศ. 2475 และรัฐธรรมนูญแหง
ราชอาณาจักรสยาม พ.ศ. 2475 

 

 
 

กองกาํลังของคณะราษฎรถาย ณ บริเวณหนาวังปารสุกวัน 
 
ตอมา เมื่อเกิดความขัดแยงระหวางพระบาทสมเด็จพระปกเกลาเจาอยูหัวกับคณะราษฎร 

จนกระทั่ง พระบาทสมเด็จพระปกเกลาเจาอยูหัว ไดตัดสินพระทัยสละราชสมบัติ เมื่อวันที่ 2 มีนาคม 
พ.ศ. 2477 โดยทรงมีพระราชหัตถเลขาสละราชสมบัติความละเอียด ดังนี้ 
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(สําเนาพระราชหัตถเลขาสละราชสมบตั)ิ 
ปปร 
บานโนล 
แครนลี  ประเทศอังกฤษ 
  เมื่อ พระยาพหลพลพยุหเสนา กับพวก ไดทําการยึดอํานาจการปกครองโดยใช
กําลังทหาร ในวันที่ 24 มิถุนายน พ.ศ. 2475 แลว ไดมีหนังสือมาอัญเชิญขาพเจา ให
ดํารงอยูใตตําแหนง พระมหากษัตริยภายใตรัฐธรรมนูญ ขาพเจาไดรับคําเชิญดังนั้น 
เพราะเขาใจวา พระยาพหลฯ และพวก จะสถาปนารัฐธรรมนูญตามแบบอยางประเทศ
ทั้งหลาย ซึ่งใชการปกครองตามหลักนั้น เพื่อใหประชาราษฎรไดมีสิทธิที่จะออกเสียงใน
วิธีดําเนินการปกครองประเทศ และนโยบายตาง ๆ อันเปนผลไดเสียแกประชาชนทั่วไป
ขาพเจามีความเลื่อมใสในวิธีการเชนนั้นอยูแลว และกําลังดําริ จะจัดการเปลี่ยนแปลง 
การปกครองของประเทศสยามใหเปนไปตามรูปแบบนั้น โดยมิไดมีการกระทบกระเทือน
อันรายแรง เมื่อมามีเหตุรุนแรงขึ้นเสียแลว และเมื่อมีผูกอการรุนแรงนั้น อางวามีความ
ประสงคจะสถาปนารฐัธรรมนูญขึ้นเทานั้น ก็เปนไมผิดกับหลักการที่ขาพเจามีความประสงค
อยูเหมือนกัน 
  ขาพเจา จึงเห็นสมควรโนมตามความประสงคของผูกอการยึดอํานาจนั้นได เพื่อหวัง
ความสงบราบคาบในประเทศ ขาพเจาไดพยายามชวยเหลือ ในการที่จะรักษาความสงบ
ราบคาบ เพื่อใหการเปลี่ยนแปลงอันสําคัญนั้น เปนไปโดยราบรื่นที่สุด ที่จะเปนไดแต
ความพยายามของขาพเจาไรผล โดยเหตุที่ผูกอการเปลี่ยนแปลงการปกครอง ไดกระทําให
บังเกิดมีความเสรีภาพในบานเมืองอยางบริบูรณขึ้นไม และมิไดฟงความคิดเห็นของ
ราษฎรโดยแทจริง และจากรัฐธรรมนูญทั้ง 2 ฉบับ จะพึงเห็นไดวาอํานาจที่จะดําเนิน
นโยบายตาง ๆ นั้นจะตกอยูแกคณะผูกอการ และผูที่สนับสนุน เปนพวกพองเทานั้น มิได
ตกอยูแกผูแทนซึ่งราษฎรเปนผูเลือก เชน ในฉบับชั่วคราว แสดงใหเห็นวา ถาผูใดไมไดรับ
ความผิดชอบของผูกอการ จะไมใหเปนผูแทนราษฎรเลย ฉบับถาวรไดมีการเปลี่ยนแปลง
ใหดีขึ้นตามคํารองขอของขาพเจา แตก็ยังใหมีสมาชิกซึ่งตนเลือกเขากํากับอยูในสภา
ผูแทนราษฎรที่ 1 การที่วา ขาพเจาไดยินยอมใหมีสมาชิก 2 ประเภท ก็โดยหวังวาสมาชิก
ประเภทที่ 2 ซึ่งขาพเจาตั้งนั้น จะเลือกจากบุคคลที่รอบรูการงาน และชํานาญในวิธีการ
ดําเนินการปกครองประเทศโดยทั่ว ๆ ไป ไมจํากัดวาเปนพวกใด คณะใด เพื่อจะได
ชวยเหลือนําทางใหแกสมาชิก ซึ่งราษฎรเลือกตั้งขึ้นมา แตครั้นเมื่อถึงเวลาที่จะตั้งสมาชิก
ประเภทที่ 2 ขึ้น ขาพเจาหาไดมีโอกาสแนะนําในการเลือกเลย และคณะรัฐบาลก็เลือกเอา
แต เฉพาะผูที่ เปนพวกของตนเกือบทั้งนั้น มิไดคํานึงถึงความชํานาญ นอกจากนี้ 
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คณะผูกอการบางสวน ไดมีความคิดที่จะเปลี่ยนแปลงโครงการเศรษฐกิจของประเทศ อยาง
ใหญหลวง จึงเกิดแตกราวกันขึ้นเองในคณะผูกอการ และพวกพอง จนตองมีการปดสภา
และงดใชรัฐธรรมนูญบางมาตรา โดยคําแนะนําของรัฐบาล ซึ่งถือตําแหนงอยูในเวลา 
ทําการนั้น ทั้งนี้ เปนเหตุใหมีการปนปวนในการเมือง ตอมา พระยาพหลฯ กับพวกก็กลับ
เขาทําการยึดอํานาจ โดยกําลังทหารเปนครั้งที่ 2 และตั้งแตนั้นมา ความหวังที่จะใหการ
เปลี่ยนแปลงตาง ๆ เปนไปโดยราบรื่นก็ลดนอยลง 
  เนื่องจาก เหตุที่คณะผูกอการมิไดกระทําใหมีเสรีภาพในการเมืองอันแทจริงและ
ประชาชนมิไดมีโอกาสออกเสียงกอนที่จะดําเนินนโยบายอันสําคัญตาง ๆ จึงเปนเหตุใหมี
การกบฏขึ้น ถึงกับตองตอสูฆาฟนกันเองในระหวางคนไทย 
  เมื่อ ขาพเจา ไดขอรองใหเปลี่ยนแปลงรัฐธรรมนูญเสียใหเขารูปประชาธิปไตยอันแทจริง 
เพื่อใหเปนที่พอใจแกประชาชน คณะรัฐบาลและพวก ซึ่งกุมอํานาจอยูบริบูรณในเวลานี้ 
ก็ไมยินยอม ขาพเจา ไดขอรองใหราษฎร ไดมีโอกาสออกเสียงกอนที่จะเปลี่ยน หลักการ
และนโยบายอันสําคัญ มีผลไดเสียแกพลเมือง รัฐบาลก็ไมยินยอม และแมแตการประชุม
ในสภาผูแทนราษฎรในเรื่องสําคัญ เชน เรื่องคํารองขอตาง ๆ ของขาพเจา สมาชิกก็มิไดมี
โอกาสพิจารณาเรื่องโดยถองแท และละเอียดลออเสียกอน เพราะถูกเรงรัดใหลงมติอยาง
รีบดวนภายในวาระประชุมเดียว นอกจากนี้ รัฐบาล ไดออกกฎหมายใชวิธีปราบปราม
บุคคล ซึ่งถูกหาวาทําความผิดทางการเมืองในทางที่ผิดยุติธรรมของโลก คือ ไมใหโอกาส
ตอสูคดีในศาล มีการชําระโดย คณะกรรมการอยางลับ ไมเปดเผย ซึ่งเปนวิธีการที่ขาพเจา
ไมเคยใช ในเมื่ออํานาจอันสิทธิขาดยังอยูในมือของขาพเจาเอง และขาพเจา ไดรองขอให
เลิกวิธีนี้รัฐบาลก็ไมยอม 
  ขาพเจา เห็นวาคณะรัฐบาล และพวกพอง ใชวิธีการปกครองซึ่งไมถูกตองตามหลักการ
ของเสรีภาพในตัวบุคคล และหลักความยุติธรรม ตามความเขาใจ และยึดถือของขาพเจา
ขาพเจา ไมสามารถที่จะยินยอมใหผูใด คณะใด ใชวิธีการปกครองอยาง นั้น ในนาม
ขาพเจาตอไปได 
  ขาพเจา เต็มใจที่จะสละอํานาจอันเปนของขาพเจาอยูแตเดิมใหแกราษฎรโดยท่ัวไป 
แตขาพเจา ไมยินยอมยกอํานาจทั้งหลายของขาพเจา ใหแกผูใด คณะใด โดยเฉพาะ เพื่อ
ใชอํานาจนั้นโดยสิทธิขาด และโดยไมฟงเสียงอันแทจริงของประชาราษฎร 
  บัดนี้ ขาพเจา เห็นวาความประสงคของขาพเจาที่จะใหราษฎรมีสิทธิออกเสียงใน
นโยบายของประเทศโดยแทจริง ไมเปนผลสําเร็จ และเมื่อขาพเจารูสึกวา บัดนี้ เปนอัน
หมดหนทางที่ขาพเจาจะชวยเหลือ หรือใหความคุมครองแกประชาชนไดตอไปแลว
ขาพเจา จึงขอสละราชสมบัติ และออกจากตําแหนงพระมหากษัตริยแตบัดนี้เปนตนไป 
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ขาพเจา ขอสละสิทธิของขาพเจาทั้งปวง ซึ่งเปนของขาพเจาในฐานะที่เปนพระมหากษัตริย 
แตขาพเจา สงวนไวซึ่งสิทธิทั้งปวงอันเปนของขาพเจา แตเดิมมา กอนที่ขาพเจาไดรับ 
ราชสมบัติสืบสันตติวงศ 
  ขาพเจา ไมมีความประสงคที่จะบงนามผูหนึง่ ผูใด ใหเปนผูรับราชสมบัติสืบสันตติวงศ
ตอไป ตามท่ีขาพเจา มีสิทธิที่จะทําไดตามกฎมณเฑียรบาลวาดวยการสืบสันตติวงศ 
  อนึ่ง ขาพเจาไมมีความประสงคที่จะใหผูใดกอการไมสงบขึ้นในประเทศ เพื่อประโยชน
ของขาพเจา ถาหากมีใครอางใชนามของขาพเจา พึงเขาใจวามิไดเปนไปโดยความยินยอม
เห็นชอบ หรือสนับสนุนของขาพเจา 
  ขาพเจา มีความเสียใจเปนอยางยิ่ง ที่ไมสามารถจะยังประโยชนใหแกประชาชน 
และประเทศชาติของขาพเจา ตอไป ไดตามความตั้งใจ และความหวัง ซึ่งรับสืบตอกันมา
ตั้งแตบรรพบุรุษ ยังไดแตตั้งสัตยาอธิษฐาน ขอใหประเทศสยาม จงไดประสบความเจริญ
และขอประชาชนชาวสยามจงไดมีความสุขสบาย 
 
(พระปรมาภิไธย) ประชาธิปก ปร 
วันที่ 2 มีนาคม พ.ศ. 2477 
เวลา 13 นาฬิกา 55 นาท ี

 
 

ที่มาhttp://www.panyathai.or.th/wiki/index.php/<เม่ือวันที่ 11 กุมภาพันธ 2552> 
 
จากพระราชหัตถเลขาสละราชสมบัติมีขอความท่ีถือวาเปนหลักการสําคัญของการปกครอง

ในระบอบประชาธิปไตยวา “ขาพเจา เต็มใจที่จะสละอํานาจอันเปนของขาพเจาอยูแตเดิม ใหแก
ราษฎรโดยท่ัวไป แตขาพเจา ไมยินยอมยกอํานาจทั้งหลายของขาพเจาใหแกผูใด คณะใด โดยเฉพาะ
เพื่อใชอํานาจนั้นโดยสิทธิขาด และโดยไมฟงเสียงอันแทจริงของประชาราษฎร” 

นับแตป พ.ศ. 2475 เปนตนมาจนถึงป พ.ศ. 2552 ประเทศไทยมีการประกาศใชรัฐธรรมนูญ
มาแลวรวม 18 ฉบับ ดังนี้ 

1. พระราชบัญญัติธรรมนูญการปกครองแผนดินสยามชั่วคราว พุทธศักราช  2475 
 ประกาศใช เมื่อวันที่ 10 ธันวาคม พ.ศ. 2475 มีทั้งหมด 39 มาตรา แบงเปน 6 หมวด

พระราชบัญญัติธรรมนูญการปกครองแผนดินสยามชั่วคราว พุทธศักราช 2475 ไดมีการยกเลิกไปเมื่อ
อนุกรรมการรางรัฐธรรมนูญ ซึ่งมีพระยามโปกรณนิติธาดา เปนประธานไดรางรัฐธรรมนูญแหง
ราชอาณาจักรสยามเสร็จ และประกาศใชรัฐธรรมนูญฉบับใหมในปเดียวกัน 
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2. รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรสยาม พุทธศักราช  2475 
 ประกาศ ใชเมื่อวันท่ี 10 ธันวาคม พ.ศ. 2475 ดังนั้น จึงถือวาวันที่ 10 ธันวาคมของทุกป

เปนวันรัฐธรรมนูญ รัฐบาลใหหยุดราชการได 1 วัน มีทั้งหมด 68 มาตราประกอบดวยบททั่วไปและ
หมวดตาง ๆ อีก 7 หมวด รัฐธรรมนูญฉบับนี้มีผลบังคับใชนานถึง 14 ป มีการแกไขเพิ่มเติมถึง 3 ครั้ง 
คือ 

 ครั้งที่ 1 รัฐธรรมนูญแกไขเพิ่มเติมวาดวยนามประเทศ พุทธศักราช 2482 ใหเรียกวา 
ประเทศไทย และบทแหงรัฐธรรมนูญ หรือกฎหมายอ่ืนใด ที่ใชคําวา “สยาม” ใหใชคําวา “ไทย” แทน 

 ครั้งที่ 2 รัฐธรรมนูญแกไขเพิ่มเติมวาดวยบทเฉพาะกาล พุทธศักราช 2483 ใหยกเลิก
ความในมาตรา 65 แหงรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย ใหยืดอายุเวลาการมีสมาชิกประเภทที่ 2 
ออกไปเปน 20 ป 

 ครั้งที่ 3 รัฐธรรมนูญแกไขเพิ่มเติมวาดวยการเลือกตั้งสมาชิกสภาผูแทนราษฎร
พุทธศักราช 2485 ใหยกเลิกความในมาตรา 18 ของรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย ถามีเหตุขัดของ
ทําการเลือกตั้งสมาชิกสภาผูแทนราษฎรไมได เมื่ออายุสมาชิกสภาผูแทนราษฎรครบสี่ปแลว ใชขยาย
เวลาเลือกตั้งออกไป เปนคราวละไมเกินสองป 

 รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรสยาม พุทธศักราช 2475 ไมมีบทบัญญัติหามขาราชการประจํา
ยุงเกี่ยวการเมือง จึงเปนผลใหบุคคลสําคัญของคณะราษฎรที่เปนขาราชการประจําสามารถเขาคุม
ตําแหนงทางการเมือง ทั้งในสภาผูแทนราษฎรและในคณะรัฐมนตรี รัฐธรรมนูญ ไมรับรองสิทธิในการ
ตั้งพรรคการเมือง จึงทําใหไมสามารถรวมพลังเพื่อเสรีในเรื่องอ่ืน ๆ ได รัฐบาลยังไดออกพระราชบัญญัติ
ปองกันรัฐธรรมนูญ มีผลใหบุคคลจํานวนหนึ่งถูกจับกุม และลงโทษ เพราะละเมิดพระราชบัญญัติ
ดังกลาว ตอมา พ.ศ. 2489 ซึ่งเปนชวงสมัยที่พันตรี ควง  อภัยวงศ เปนนายกรัฐมนตรี และนายปรีดี
พนมยงค เปนผูสําเร็จราชการแทนพระองค บุคคลทั้งสองพิจารณาวา สมควรจะเลิกบทเฉพาะกาล
ของรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรสยาม พุทธศักราช 2475 และไดปรับปรุงแกไขใหม เพราะไดใช
รัฐธรรมนูญมาแลว 14 ป  เหตุการณบานเมืองเปลี่ยนแปลงไป ดังนั้น จึงไดมีรัฐธรรมนูญฉบับใหมเปน
ฉบับที่ 3 

3. รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2489 
 ประกาศใช เมื่อวันที่ 10 พฤษภาคม พ.ศ. 2489 มีทั้งหมดรวม 96 มาตรา รัฐธรรมนูญ

ฉบับนี้ มีแนวทางในการดําเนินการปกครองเปนประชาธิปไตยมากกวารัฐธรรมนูญฉบับที่ 2 กลาวคือ 
สมาชิกรัฐสภามาจากการเลือกตั้ง ใหประชาชนมีเสรีภาพรวมกันตั้งพรรคการเมือง เพื่อดําเนิน
กิจกรรมทางการเมืองไดเปนการใหโอกาสรวมกลุม เพื่อรักษาประโยชนของตน และถวงดุลอํานาจของ
กลุมอื่น อีกประการหนึ่งคือ ใหแยกขาราชการการเมืองออกจากขาราชการประจาํ การแยกขาราชการ
การเมืองออกจากขาราชประจํา ทําความไมพอใจแกกลุมขาราชการที่มีบทบาททางการเมือง นับแตมี
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การเปลี่ยนแปลงการปกครอง พ.ศ. 2475 ประกอบในระยะนั้นเกิดภาวะเศรษฐกิจตกต่ําหลังสงครามโลก
ครั้งที่ 2 พลเอก ผิน  ชุณหะวัน นําทหารกอการรัฐประหารในวันที่ 8 พฤศจิกายน พ.ศ. 2490 ได
ยกเลิกรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2489 ซึ่งรัฐธรรมนูญฉบับที่ 3 หลังจากที่
ประกาศใชไดเพียง 18 เดือน 

4. รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย (ฉบับชั่วคราว) พุทธศักราช 2490 
 ประกาศใช ในวันที่ 9 พฤศจิกายน พ.ศ. 2490 โดยมีการอางเหตุผลในการเปลี่ยนรัฐธรรมนูญ

ฉบับที่ 3 วา “เพราะประเทศชาติอยูในภาวะวิกฤติ ประชาชนไดรับความลําบาก เพราะขาดแคลน
เครื่องอุปโภคและบริโภค ราคาสินคาสูงขึ้น มีความเสื่อมทรามในศีลธรรม รัฐธรรมนูญฉบับที่ใชอยูเปน
เหตุใหประเทศชาติทรุดโทรม จึงขอใหยกเลิก และมาใชรัฐธรรมนูญฉบับใหม ที่จะชวยจรรโลงชาติ
และบําบัดยุคเข็ญใหเขาสูภาวะปกติ” มีทั้งหมด 98 มาตรา 

5. รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2492  
 เกิดขึ้นโดย สภารางรัฐธรรมนูญ ประกาศใชบังคับ เมื่อวันที่ 23 มีนาคม 2492 มีทั้งหมด 

188 มาตรา ซึ่งนับวา เปนรัฐธรรมนูญที่เปนประชาธิปไตยมากฉบับหนึ่ง แตในที่สุดก็ถูกฉีกทิ้ง เมื่อ
วันท่ี 29 พฤศจิกายน 2494 โดยการทํารัฐประหารภายใตการนําของจอมพล ป. พิบูลสงคราม รวมอายุ
การประกาศ และบังคับใช 2 ป 8 เดือน 6 วัน 

 
6. รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2475 แกไขเพิ่มเติม พุทธศักราช 2495 
 หลังจากที่รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2492 ถูกใชไดเพียง 2 ปเศษ ก็มี

การทํารัฐประหาร เพื่อนําเอารัฐธรรมนูญ พ.ศ. 2475 กลับมาใชอีกครั้ง โดยอางวารัฐธรรมนูญ พ.ศ. 2492 นั้น
ใหสิทธิเสรีภาพมากเกินไป ทําใหไมสามารถปองกันภัยคุกคามจากลัทธิคอมมิวนิสตได จึงไดเกิดการ
รัฐประหารนํารัฐธรรมนูญฉบับท่ี 2 พ.ศ. 2475 ฉบับแกไขเพิ่มเติม (พ.ศ. 2482 กับ พ.ศ. 2483) มาใช
แทนเปนการชั่วคราวไปพลางกอน และใหสภาผูแทนราษฎรประชุมปรึกษา เพื่อแกไขรัฐธรรมนูญฉบับ
ดังกลาวใหสมบูรณยิ่งขึ้น เพื่อใชเปนรัฐธรรมนูญฉบับถาวรตอไป ซึ่งก็ไดตั้งคณะกรรมาธิการวิสามัญ 
พิจารณารางรัฐธรรมนูญ จํานวน 24 คน เมื่อไดดําเนินการเสร็จแลว จึงไดเสนอตอผูแทนราษฎร และ
สภา มีมติเห็นชอบจึงไดประกาศมีผลใชบังคับ ตั้งแต วันที่ 8 มีนาคม 2495 ประกอบดวย บทบัญญัติ
ทั้งหมด 123 มาตรา โดยมีบทบัญญัติเดิมของรัฐธรรมนูญฉบับ พ.ศ. 2475 อยูเพียง 41 มาตรา เทานั้น
นอกนั้นอีก 82 มาตรา เปนบทบัญญัติที่เขียนเพิ่มเติมขึ้นใหม ซึ่งบทบัญญัติดังกลาวนั้น สวนใหญก็
นํามาจากรัฐธรรมนูญฉบับ พ.ศ. 2492 รัฐธรรมนูญฉบับที่ 6 นี้ จึงมีลักษณะผสมผสานกันระหวาง
รัฐธรรมนูญทั้ง 2 ฉบับ ขางตนนั่นเอง ในระหวางท่ีมีการใชรัฐธรรมนูญฉบับนี้ไปไดประมาณ 5 ป ไดเกิด
การเลือกตั้งที่มีความไมบริสุทธิ์และเปนธรรมโดยการ เจาหนาที่ผูดําเนินการเลือกตั้งไมสุจริต มีการโกง
การเลือกตั้งใหแกผูสมัครพรรคเสรีมนังคศิลา ของจอมพล ป. พิบูลสงคราม โดยเฉพาะตามหนวย
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เลือกตั้งหลายหนวยในจังหวัดพระนคร กรณีนี้เปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหคณะรัฐประหาร ภายใตการนํา
ของจอมพล สฤษดิ์  ธนะรัชต  ไดทําการยึดอํานาจการปกครองประเทศ เมื่อวันที่ 16 กันยายน 2500 
และประกาศยุบเลิกสมาชิกสภาผูแทนราษฎรทั้ง 2 ประเภท แตก็มิไดยกเลิกรัฐธรรมนูญ ทวายังคงให
ใชรัฐธรรมนญูตอไป ในขณะเดียวกันก็กําหนดใหมีการเลือกตั้งสมาชิกประเภทที่ 1 ภายใน 90 วัน เมื่อ
เลือกตั้งเสร็จเรียบรอยแลว กลับปรากฏวา การบริหารราชการแผนดิน ก็ไมเปนไปโดยราบรื่นนัก ในที่สุด
รัฐธรรมนูญฉบับนี้ก็จึงไดถูก “ฉีกทิ้ง” เมื่อวันที่ 20 ตุลาคม 2501 โดยการทํารัฐประหารอีกครั้งหนึ่งของ
คณะรัฐประหารชุดเดิม ซึ่งมี จอมพล สฤษดิ์ ธนะรัชต ในฐานะผูบัญชาการทหารสูงสุดและผูบัญชาการ
ทหารบก เปนหัวหนาคณะปฏิวัติ รวมอายุการประกาศและบังคับใชรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย
พุทธศักราช 2475 แกไขเพิ่มเติม พุทธศักราช2495 ทั้งสิ้น 6 ป 7 เดือน 12 วัน 

7. ธรรมนูญการปกครองราชอาณาจักร  พุทธศักราช  2502 
 ประกาศใช เมื่อวันที่ 28 มกราคม 2502 หลังการปฏิวัติ เมื่อวันที่ 20 ตุลาคม 2501จอมพล 

สฤษดิ์ ธนะรัชต ไดออกประกาศคณะปฏิวัติฉบับที่ 3 ยกเลิกรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย
พุทธศักราช 2475 แกไขเพิ่มเติมพุทธศักราช 2495 (ฉบับที่ 6) และประกาศใหสมาชิกภาพแหงสภา-
ผูแทนราษฎร และคณะรัฐมนตรีสิ้นสุดลง โดยคณะปฏิวัติ ทําหนาที่บริหารประเทศ โดยจอมพล 
สฤษดิ์ ธนะรัชต ผูที่เปนทั้งหัวหนาคณะปฏิวัติ และเปนผูบัญชาการสูงสุด ไมมีการแบงแยกอํานาจนิติ-
บัญญัติ อํานาจบริหาร และอํานาจตุลาการใหออกจากกัน คณะปฏิวัติ เปนผูสั่งการเปนผูใชอํานาจ
ประเทศไทย จึงมีการปกครองโดยปราศจากรัฐธรรมนูญเปนเวลา 101 วัน นับตั้งแตวันที่20 ตุลาคม 2501
จนถึงวันที่ 28 มกราคม 2502 จึงไดประกาศใชธรรมนูญการปกครองราชอาณาจักร พุทธศักราช 
2502 ซึ่งเปนรัฐธรรมนูญไทยที่สั้นที่สุด คือมีเพียง 20 มาตรา  รัฐธรรมนูญฉบับนี้ ถึงแมจะไดชื่อวา
เปนรัฐธรรมนูญฉบับชั่วคราว เพื่อรอการรางรัฐธรรมนูญฉบับถาวร แตถูกใชเปนเวลายาวนานรวม ถึง 
9 ป 4 เดือน 20 วัน จนกระทั่งถูกยกเลิกอยาง “สันติ” เมื่อสภารางรัฐธรรมนูญ รางรัฐธรรมนูญฉบับ
ถาวรแลวเสร็จ และประกาศบังคับใชเปนรัฐธรรมนูญฉบับใหม เมื่อวันที่20 มิถุนายน 2511 

8. รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย  พุทธศักราช 2511 
 ประกาศใช เมื่อวันที่ 20 มิถุนายน 2511 มีทั้งหมด 183 มาตรา ถือเปนรัฐธรรมนูญฉบับที่ 2 

ของไทย ซึ่งถูกยกรางโดยสภารางรัฐธรรมนูญ เปนรัฐธรรมนูญที่ใชเวลาในการยกรางจัดทํายาวนาน
ที่สุดถึง 9 ปเศษ แตทวากลับมีอายุการใชงานเพียง 3 ป 4 เดือน 27 วัน กลาวคือ หลังจากใชบังคับได
ไมนานนัก เพราะรัฐธรรมนูญฉบับนี้ใชขาราชการประจํา เปนเครื่องมือรักษาเสถียรภาพของรัฐบาล 
โดยฝายวุฒิสภา ซึ่งมีอํานาจที่สําคัญเทาเทียมกับสมาชิกสภาผูแทนราษฎร ซึ่งมาจากการเลือกตั้งอีก
ทั้งรัฐธรรมนูญฉบับท่ี 8 ยังหามมิใหสมาชิกผูแทนราษฎร เปนรัฐมนตรีในคณะเดียวกันดวย จึงเทากับ
กีดกันมิใหผูแทนราษฎร ซึ่งมาจากการเลือกตั้งเขามามีสวนรวมในการใชอํานาจบริหาร อันเปนความ
ปรารถนาของนกัการเมืองทุกคน จึงสรางความไมพอใจใหแกผูแทนราษฎรเปนอยางมาก ในขณะเดียวกัน
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เมื่อปรากฏวา รัฐบาลไมสนับสนุนจัดสรรงบประมาณแผนดนิใหแกผูแทนราษฎรในรูปของงบประมาณ
จังหวัด อันเปนขอเรียกรองของผูแทนราษฎร เพื่อพวกเขาจะไดเงินงบพัฒนาจังหวัดไปใช ใหเกิด
ประโยชนในการเลือกตั้งครั้งตอไป จึงทําใหผูแทนราษฎรรวมหัวกัน พยายามจะตัดเงินงบประมาณที่
รัฐบาลเสนอขออนุมัติจากสภาทุกป ทําใหตองมีการเจรจาตอรองกันอยางหนักกวาจะตกลงกันไดดวย
เหตุนี้รางพระราชบัญญัติงบประมาณของรัฐบาลจึงประกาศใชลาชาทุกป คณะทหารและบรรดา
ขาราชการประจําที่ไมชอบตอการบริหารงานแบบประชาธิปไตย ดังนั้น เมื่อวันที่ 17 พฤศจิกายน 2514
รัฐธรรมนูญ ฉบับที่ 8 ก็จึงถูก “ฉีกทิ้ง” อีกครั้งหนึ่ง โดยการทํารัฐประหารตนเองของจอมพล ถนอม กิตติขจร 
ซึ่งเปนนายกรัฐมนตรี และผูบัญชาการสูงสุดในขณะนั้น และก็ไดนําเอารัฐธรรมนูญฉบับที่ 7 มาแกไข
ปรับปรุงรายละเอียดใหมเล็กนอย กอนประกาศใชบังคับ 

9. ธรรมนูญการปกครองราชอาณาจักร พุทธศักราช 2515 
 ประกาศใช เมื่อวันที่ 15 ธันวาคม 2515 มีทั้งหมด 23 มาตรา รัฐธรรมนูญฉบับนี้ ได

นําเอาอํานาจพิเศษของนายกรัฐมนตรี ตามมาตรา 17 มาบัญญัติไวอีกดวย ขณะที่มีเวลาใชบังคับอยู
เพียง 1 ป 9 เดือน 22 วัน ตองถูกยกเลิกไป เมื่อเกิดเหตุการณวันมหาวิปโยค เมื่อวันที่ 14 ตุลาคม 2516 
สืบเนื่องจากการที่มีกลุมบุคคลไมพอใจที่รัฐบาลของจอมพล ถนอม กิตติขจร ใชเวลารางรัฐธรรมนูญ
ฉบับใหมนานเกินไปทั้ง ๆ ที่เคยรางรัฐธรรมนูญมาครั้งหนึ่งแลว กลุมดังกลาวประกอบดวย ผูนํานิสิต
นักศึกษา และประชาชนทั่วไป เริ่มรณรงคเรียกรองใหรัฐบาลประกาศใชรัฐธรรมนูญฉบับใหมโดยเร็ว 
ปรากฏวา รัฐบาลกลับตอบโตการเรียกรองดังกลาว โดยการจับกุมกลุมผูเรียกรองรัฐธรรมนูญ จํานวน 
13 คน โดยตั้งขอหาวาเปนการทําลายความสงบเรียบรอยภายในประเทศ และมีการกระทําอันเปน
คอมมิวนิสต รวมทั้งใชอํานาจตามมาตรา 17 แหงรัฐธรรมนูญฉบับที่ 9 ควบคุมผูตองหาดังกลาว  
ในระหวางการสอบสวนโดยไมมีกําหนด ทําใหศูนยกลางนิสิตนักศึกษาแหงประเทศไทย ตองออกมา
เคลื่อนไหวใหรัฐบาลปลอยตัวผูตองหาทั้งหมด โดยไมมีเงื่อนไข และขอใหรัฐบาลประกาศใช
รัฐธรรมนูญใหมภายใน 1 ป ดวย แตรัฐบาลไมยอมปฏิบัติตามขอเรียกรองนักเรียน นิสิต นักศึกษา 
และประชาชน จึงไดเดินทางมาชุมนุมกัน ณ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร จํานวนเรือนแสน วันที่  
13 ตุลาคม 2516 ในตอนบาย ๆ  ฝูงชนก็ไดเดินขบวนออกจากหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ผานถนนราชดําเนิน
ไปชุมนุมอยูที่บริเวณพระบรมรูปทรงมา จนกระทั่งชวงเชามืดของ วันที่ 14 ตุลาคม 2516 กลุม 
ผูชุมนุมจํานวนหนึ่ง ปะทะกับกองกําลังของเจาหนาที่ตํารวจอยางรุนแรงที่ขางพระตําหนักจิตรลดา 
เหตุการณลุกลามใหญโต จนในที่สุดก็นําไปสูการจลาจลครั้งสาํคญัในประวัตศิาสตรไทยโดยมีผูเสียชีวิต
นับรอย และบาดเจ็บอีกเปนจํานวนมาก ขณะที่สถานที่ราชการตาง ๆ อันเปนสัญลักษณของอํานาจ
เผด็จการก็ไดถูกประชาชนเผาทําลายไปหลายแหงดวยเชนกัน 
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10. รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2517 
 ประกาศใช เมื่อวันที่ 7 ตุลาคม 2517 มีบทบัญญัติรวมท้ังสิ้น 238 มาตราเปนรัฐธรรมนูญ

ฉบับหนึ่งท่ีไดชื่อวา เปนประชาธิปไตยมากที่สุด เพราะวามีบทบัญญัติที่เปลี่ยนแปลงไปในทางกาวหนา
และเปนแบบเสรีนิยมมากขึ้นในหลายเรื่องดวยกัน เริ่มตนในหมวด 1 บททั่วไป ไดมีบทบัญญัติหามมิใหมี
การนิรโทษกรรมแกผูกระทําการลมลางสถาบันกษัตริย หรือรัฐธรรมนูญ และหมวด 2 พระมหากษัตริย 
ไดบัญญัติขึ้นเปนครั้งแรกวา ในการสืบราชสันตติวงศ นั้น ในกรณีที่ไมมีพระราชโอรส รัฐสภาอาจให
ความเห็นชอบในการใหพระราชธิดาสืบราชสันตติวงศได นอกจากนั้น ยังมีบทบัญญัติอันเปนการเพิ่ม
หลักประกันในเรื่อง สิทธิ เสรีภาพ และประโยชนของประชาชนไวมากกวารัฐธรรมนูญทุกฉบับที่ผาน ๆ มา 
กอนหนานั้น รัฐธรรมนูญฉบับนี้ไดรับการแกไขเพิ่มเติม 1 ครั้ง เมื่อ พ.ศ. 2518 ในเรื่อง การรับสนอง
พระบรมราชโองการ แตงตั้งวุฒิสมาชิกจากเดิมใหประธานองคมนตรี เปนผูรับสนองพระบรมราช-
โองการ เปลี่ยนมาเปนนายกรัฐมนตรี รัฐธรรมนูญฉบับนี้ มีการแกไขเพิ่มเติมเพียงครั้งเดียวและมี
ระยะเวลาการใชเพียง 2 ป ก็ถูก “ฉีกท้ิง” โดยประกาศของ “คณะปฏิรูปการปกครองแผนดิน” ซึ่งมี 
พล.ร.อ. สงัด ชลออยู ผูบัญชาการทหารสูงสุดและผูบัญชาการทหารเรือ เปนหัวหนาคณะปฏิรูป  
เมื่อวันที่ 6 ตุลาคม 2519 

11. รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2519 
 หลังจากปฏิวัติลมรฐับาลอันเนือ่งมาจากเหตุการณนองเลือด เมื่อวันที่ 6 ตุลาคม 2519 แลว 

คณะปฏิวัติก็ไดแตงตัง้ นายธานินทร  กรัยวิเชียร ขึ้นเปนนายกรัฐมนตรีพรอม ๆ  กับประกาศใชรัฐธรรมนูญ
แหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2519 ซึ่งเปนรัฐธรรมนูญฉบับที่ 11 เมื่อวันที่ 22 ตุลาคม 2519 
โดยมีบัญญัติเพียง 29 มาตราเทานั้น ตอมา เกิดการทํารัฐประหารของคณะปฏิรูปการปกครองแผนดิน 
ชุดเดิม ในชื่อใหมวา “คณะปฏิวัติ” ในวันที่ 20 ตุลาคม 2520 ซึ่งมีหัวหนาคนเดิม คือ พล.ร.อ. สงัด  ชลออยู 
ดังนั้น อายุการบังคับใชรัฐธรรมนูญฉบับนี้ เพียงแค 1 ปเทานั้น 

12. ธรรมนูญการปกครองราชอาณาจักร พุทธศักราช  2520 
 รัฐธรรมนูญฉบับนี้เกิดจากการทํารัฐประหารของคณะปฏิวัติ เมื่อวันที่ 20 ตุลาคม 2520 

โดยคณะปฏิวัติ ใหเหตุผลในการปฏิวัติวา “เพราะภัยคุกคามของคอมมิวนิสต” หลังจากยกเลิกรัฐธรรมนูญ
ฉบับที่ 11 แลว คณะปฏิวัติไดจัดตั้งคณะกรรมการยกรางรัฐธรรมนูญฉบับชั่วคราวขึ้น ตามหลักการที่
คณะปฏิวัติกําหนดไว จากนั้นคณะปฏิวัติ จึงไดประกาศใชธรรมนูญการปกครองราชอาณาจักรไทย 
พ.ศ. 2520 ในวันท่ี 9 พฤศจิกายน 2520 รัฐธรรมนูญฉบับนี้ มีบทบัญญัติ 32 มาตรา และถูกยกเลิก
เมื่อวันที่ 22 ธันวาคม 2521 เนื่องจากการประกาศใชธรรมนูญฉบับใหม คือ รัฐธรรมนูญแหง
ราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2521 อันเปนรัฐธรรมนูญฉบับท่ี 13 ของประเทศไทย 
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13. รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2521 
 เปนผลจากการรางของคณะกรรมาธิการรางรัฐธรรมนูญของสภานิติบัญญัติแหงชาติ

ตามขอกําหนดในธรรมนูญการปกครองราชอาณาจักร พุทธศักราช 2520 ซึ่งรางรัฐธรรมนูญใหมขึ้น
เพื่อใชแทนรัฐธรรมนูญเกา และสภานิติบัญญัติแหงชาติ ไดใหความเห็นชอบแลว ประกาศใชเปน
รัฐธรรมนูญตั้งแต วันที่ 22 ธันวาคม 2521 มีท้ังหมด 206 มาตรา สาระสําคัญของรัฐธรรมนูญฉบับนี้
นับวาเปนประชาธิปไตยพอสมควร หากไมนับบทบัญญัติเฉพาะกาลที่มีผลใชบังคับอยูในชวง 4 ปแรก
ของการใชรัฐธรรมนูญฉบับนี้ ไดมีความพยายามที่จะแกไขเพิ่มเติมรัฐธรรมนูญฉบับนี้อยูหลายครั้ง ซึ่ง
ครั้งสุดทายก็ประสบความสําเร็จ เมื่อป พ.ศ. 2528 วาดวย เรื่อง ระบบการเลือกตั้ง โดยแกไขจาก
แบบรวมเขตรวมเบอร หรือคณะเบอรเดียว มาเปนการเลือกตั้งแบบผสม เขตละไมเกิน 3 คน การ
แกไขเพิ่มเติมครั้งนี้ ถือวาเปนการแกไขเพิ่มเติมครั้งที่ 1 ขณะที่การแกไขเพิ่มเติมอีกครั้ง คือ ครั้งที่ 2 
นั้นเกิดขึ้นในป พ.ศ. 2532 เกี่ยวกับเรื่องประธานรัฐสภา โดยแกไขใหประธานสภาผูแทนราษฎรดํารง
ตําแหนงเปนประธานรัฐสภา รัฐธรรมนูญ ฉบับท่ี 13 ไดใชบังคับเปนเวลาคอนขางยาวนานถึง 12 ปเศษ
แตก็ถูก “ยกเลิก” โดยคณะรักษาความสงบเรียบรอยแหงชาติ (ร.ส.ช.) ภายใตการนําของ พลเอก สุนทร  
คงสมพงษ ไดเขาทําการยึดอํานาจการปกครองประเทศ จากรัฐบาลของนายกรัฐมนตรี พลเอก ชาติชาย  
ชุณหะวัณ เมื่อวันที่ 23 กุมภาพันธ 2534 

14. ธรรมนญูการปกครองราชอาณาจกัร พุทธศกัราช 2534  
 ภายหลังจากที่คณะรักษาความสงบเรียบรอยแหงชาติ (ร.ส.ช.) ไดทําการยึดอํานาจแลว 

ก็กําหนดใหรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2521 และวุฒิสภาสภาผูแทนราษฎร คณะรัฐมนตรี
สิ้นสุดลง โดยชี้แจงถึงเหตุผลและความจําเปนของการเขายึดและควบคุมอํานาจในการปกครองประเทศ 
โดยกลาวหารัฐบาล และผูบริหารประเทศวา “มีพฤติการณการฉอราษฎรบังหลวง ขาราชการการเมือง 
ใชอํานาจกดขี่ ขมเหง ขาราชการประจํา ผูซื่อสัตยสุจริต รัฐบาลเปนเผด็จการทางรัฐสภา การทําลาย
สถาบันการทหาร และการบิดเบือนคดีลมลางสถาบันกษัตริย” ธรรมนูญการปกครองราชอาณาจักร 
พ.ศ. 2534 ประกาศเมื่อวันที่ 1 มีนาคม 2534 มีท้ังหมด 33 มาตรา มีระยะเวลาการใชบังคับ 9 เดือน 8 วัน 
ก็ถูกยกเลิกไป จากผลการประกาศใชรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2534 เมื่อวันที่ 9 ธันวาคม 
พ.ศ. 2534 

15. รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2534  
 มักจะถูกเรียกขานกันวาเปน “รัฐธรรมนูญฉบับ ร.ส.ช.” เพราะเปนผลงานการยกราง

และจัดทําของสภานิติบัญญัติแหงชาติ อันประกอบดวยสมาชิก จํานวน 292 คน ซึ่งพระมหากษัตริย
ทรงแตงตั้งตามคํากราบบังคมทูลของประธานสภารักษาความสงบเรียบรอยแหงชาติ ประกาศใช เมื่อ
วันที่ 9 ธันวาคม 2534 มีทั้งหมด 233 มาตรา ในการรางรัฐธรรมนูญฉบับที่ 15 นี้ มีประเด็นปญหา
ทางกฎหมายรัฐธรรมนูญหลายประเด็น อันกอใหเกิดความขัดแยงทางความคิดระหวางคณะกรรมาธิการ
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พิจารณารางรัฐธรรมนูญของสภานิติบัญญัติแหงชาติกับสาธารณชนโดยทั่วไป โดยเฉพาะประเด็นเรื่องวา  
นายกรัฐมนตรีตองเปนสมาชิกสภาผูแทนราษฎร เพราะประชาชนตางเขาใจกันดีวา การกําหนดให
บุคคลภายนอกเขามาเปนนายกรัฐมนตรีไดนั้น เทากับวาเปนการเปดโอกาสใหมีการสืบทอดอํานาจ
ใหกับ คณะ ร.ส.ช. ออกไปไดอีก ในที่สุดเมื่อรัฐธรรมนูญนี้มีผลบังคับใช บทบัญญัติมาตรา159 ก็ไดเปด
โอกาสใหเชิญบุคคลภายนอกมาเปนนายกรัฐมนตรีได และหลังจากที่มีการเลือกตั้งทั่วไปตาม
รัฐธรรมนูญนี้ เนื่องดวยปญหาบางประการ ทําใหพรรคการเมืองที่ไดเสียงขางมาก ในฐานะพรรคแกนนํา
ในการจัดตั้งรัฐบาล ไดเชิญนายทหารใน คณะ ร.ส.ช. คือ พลเอก สุจินดา คราประยูร ใหมาเปน
นายกรัฐมนตรี พรอมกับเหตุผลที่วา “เสียสัตย เพื่อชาติ” ซึ่งนับวาเปนการทวนกระแสกับความรูสึก
ของประชาชนไมนอย เพื่อที่จะควบคุมสถานการณเอาไว รัฐบาลก็เลยออกคําสั่งใหทหารและตํารวจ
เขาสลายการชุมนุมของกลุมประชาชน ซึ่งรวมตัวกันประทวงอยูที่บริเวณอนุสาวรียประชาธิปไตยและ
ถนนราชดําเนิน ในชวงระหวางวันที่ 17 ถึง 20 พฤษภาคม พ.ศ. 2535 แตทวากลับเปนการนําสู
เหตุการณนองเลอืดที่เรยีกกันวา เหตุการณพฤษภาทมิฬ ในที่สุด ซึ่งตอมาสถานการณตาง ๆ ก็บีบรัดจน
ทําใหพลเอก สุจินดา  คราประยูร ตองลาออก จากตําแหนงนายกรัฐมนตรีไปอยางจํายอม รัฐบาล
ชั่วคราวภายหลังเหตุการณดังกลาว และบรรดาสมาชิกสภาผูแทนราษฎรในขณะนั้น ไดดําเนินการ 
แกไขวิกฤตการณ อันสืบเนื่องมาจากรัฐธรรมนูญโดยเสนอใหมีการแกไขรัฐธรรมนูญรวม 4 ฉบับ ซึ่ง
นับวาเปนความสําเร็จครัง้แรกที่สมาชิกสภาผูแทนราษฎรไดแสดงเจตนาเปนอันหนึ่งอันเดียวกันในการ
แกไขรัฐธรรมนูญไปสูความเปนประชาธิปไตยใหมากยิ่งขึ้น แตทวาความสําเร็จในครั้ งนี้ก็ เปนผล 
สืบเนื่องมาจากการสูญเสียครั้งสําคัญอีกครั้งหนึ่งของการเมืองไทย เพราะรัฐธรรมนูญฉบับที่ 15 มี
ระยะเวลาใชบังคับ รวมทั้งสิ้น 5 ป10 เดือน 2 วันไดถูก “ยกเลิก” เมื่อวันที่ 11 ตุลาคม 2540 โดย
การประกาศใชรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540 

16. รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540 
 ประกาศใช เมื่อวันที่ 11 ตุลาคม พ.ศ. 2540 มีท้ังหมด 336 มาตรา รัฐธรรมนูญฉบับที่ 16 นี้

ถือเปนรัฐธรรมนูญที่ริเริ่มขึ้นโดย พรรคชาติไทยมี นายบรรหาร ศิลปะอาชา เปนนายกรัฐมนตรี 
ในขณะนั้นไดแตงตั้งคณะกรรมการปฏิรูปการเมืองเขามาดําเนินงาน และไดแตงตั้งคณะกรรมาธิการ-
วิสามัญ พิจารณารางรัฐธรรมนูญขึ้นมา และมีการเลือกตั้งสมาชิกสภารางรัฐธรรมนูญจํานวน 99 คน 
โดย 76 คน เปนตัวแทนของแตละจังหวัด และอีก 23 คน มาจากผูเชี่ยวชาญหรือผูมีประสบการณ ซึ่ง
ถือวาเปนรัฐธรรมนูญที่มาจากการเลือกตั้งฉบับเดียวของประเทศไทย โดยกอนหนานี้ 15 ฉบับ มาจาก
คณะรัฐมนตรีที่มาจากการแตงตั้งหรือรัฐบาลทหาร เจตนารมณของรัฐธรรมนูญฉบับที่ 16 คือ การ
ปฏิรูปการเมือง โดยมีเปาหมาย 3 ประการ คือ 
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1) ขยายสิทธิ เสรีภาพ และสวนรวมของพลเมือง 
   2) การเพิ่มการตรวจสอบการใชอํานาจรัฐ โดยประชาชน เพื่อใหเกิดความ

สุจริต และโปรงใสในระบอบการเมือง 
   3) การทําใหระบบการเมืองมีเสถียรภาพ และประสิทธิภาพ 
  รัฐธรรมนูญฉบับที่ 16 ไดสิ้นสุดลงดวยการรัฐประหาร เมื่อวันที่ 19 กันยายน 

พ.ศ. 2549 สมัย พ.ต.ท. ทักษิณ ชินวัตร เปนนายกรัฐมนตรี โดยคณะปฏิรูปการปกครองในระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข นําโดย พลเอก สนธิ บุญยรัตกลิน ผูบัญชาการ-
ทหารบก ไดออกประกาศรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทยฉบับชั่วคราว พุทธศักราช 2549 ทั้งนี้ 
คณะปฏิรูปฯ ไดออกประกาศคงบทบัญญัติบางหมวดของรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย 
พุทธศักราช 2549 ไวภายหลัง 

17. รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย (ฉบับชั่วคราว) พุทธศักราช 2549  
 ประกาศใช เมื่อวันที่ 1 ตุลาคม พ.ศ. 2549 มีทั้งหมด 39 มาตรา เปนรัฐธรรมนูญฉบับ

ชั่วคราวที่หัวหนาคณะปฏิรูปการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปน
ประมุข เปนผูสนองพระบรมราชโองการ หลังจากที่ไดกระทําการรัฐประหารเปนผลสําเร็จ เมื่อวันที่ 
19 กันยายน  พ.ศ. 2549 สิ้นสุดลง เมื่อมีการประกาศใชแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2550 
เมื่อวันที่ 24 สิงหาคม พ.ศ. 2550 

18. รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2550  
 ประกาศใช เมื่อวันที่ 24 สิงหาคม พ.ศ. 2550 มีทั้งหมด 309 มาตรา ดําเนินการยกราง

โดยสภารางรัฐธรรมนูญ (สสร.) ระหวาง พ.ศ. 2549 - พ.ศ. 2550 ภายหลังการรัฐประหารในประเทศ 
โดยคณะปฏิรูปการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข (คปค.) เมื่อ
วันที่ 19 กันยายน พ.ศ. 2549 รัฐธรรมนูญฉบับที่ 18 เปนรัฐธรรมนูญฉบับแรกที่เมื่อรางเสร็จ และ
ไดรับความเห็นชอบฝายนติิบัญญัตแิลว ไดมีการเผยแพรใหประชาชนทราบ และจัดใหมีการลงประชามติ  
เพื่อขอความเห็นชอบ หรือไมเห็นชอบ ในการรางรัฐธรรมนูญจากประชาชนทั้งประเทศ เมื่อวันที่  
19 สิงหาคม พ.ศ. 2550 ผลปรากฏวา มีผูลงมติเห็นชอบ รอยละ 57.81 และไมเห็นชอบ รอยละ 42.19 
รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2550 ยังคงมีผลบังคับใชในปจจุบัน ทามกลางเสียง
เรียกรองใหมีการแกไข แตตกลงกันไมไดวาจะแกไขประเด็นใดบาง ซึ่งเปนเรื่องที่ตองรอดูกันตอไปวาจะ
เปนอยางไร 

จากความเปนมาของรัฐธรรมนูญทั้ง 18 ฉบับ เมื่อศึกษาใหดี จะพบวา มีที่มาใน 2  ลักษณะ คือ 
  1. มุงใชเปนการถาวร มักใชชื่อวา “รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักร” 
  2. มุงใชบังคับเปนการชั่วคราว มักใชชื่อวา “ธรรมนูญการปกครอง” 
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รัฐธรรมนูญฉบับชั่วคราวบางฉบับ ใชบังคับเปนเวลานาน เชน ธรรมนูญการปกครอง
ราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2502 ซึ่งเกิดขึ้นโดยการทํารฐัประหารของจอมพล สฤษดิ์  ธนะรัชต ใชบังคับ
เปนเวลา 9 ปเศษ แตรัฐธรรมนูญฉบับใชบังคับในระยะสั้น ๆ เพราะเปนรัฐธรรมนูญที่มีหลักการ
สอดคลองกับการปกครองในระบอบประชาธิปไตย แตไมสอดคลองกับโครงสรางอํานาจทางการเมือง
ของประชาชนอยางแทจริง ทวาตกอยูในมือของกลุมขาราชการประจําโดยเฉพาะอยางยิ่ง  
คณะนายทหารระดับสูง ดวยเหตุนี้รัฐธรรมนูญที่มุงจะใชบังคับเปนการถาวร จึงมักจะถูกยกเลิกโดย
การทํารัฐประหารโดยคณะผูนําทางทหาร เมื่อคณะรัฐประหารซึ่งมีชื่อเรียกแตกตางกันไป เชน คณะปฏิวัติ 
คณะปฏิรูป หรือคณะรักษาความสงบเรียบรอย ยึดอํานาจไดสําเร็จ ที่จะประกาศใชรัฐธรรมนูญ ที่มุง
จะใชบังคับเปนการถาวร แลวก็จะมีการเลือกตั้ง และตามดวยการจัดตั้งรัฐบาลใหมตามวิถีทางของ
รัฐธรรมนูญฉบับถาวร แลวก็ประกาศใชรัฐธรรมนูญฉบับชั่วคราว พรอมทั้งจัดใหมีการรางรัฐธรรมนูญ
ฉบับถาวรใหมอีกครั้ง มีการรางแลวรางอีกหมุนเวียนเปนวงจรการเมืองของรัฐบาลไทยมาอยาง
ตอเนื่องเปนเวลานานนับหลายสิบป นับตั้งแตเปลี่ยนแปลงการปกครอง เมื่อ พ.ศ. 2475 เปนตนมา 

แมจะเกิดกรณี 14 ตุลาคม พ.ศ. 2516 ซึ่งเปนเหตุการณที่ประชาชนเขารวมเรียกรองรัฐธรรมนูญ
ที่เปนประชาธิปไตยมากที่สุดเปนประวัติการณ หลังจาก จอมพล ถนอม กิตติขจร ทํารัฐประหารรัฐบาล
ของตนเอง เพราะขณะทํารัฐประหารยึดอํานาจการปกครองนั้น จอมพล ถนอม กิตติขจร ดํารง
ตําแหนงเปนนายกรัฐมนตรี ตามรัฐธรรมนูญ พ.ศ. 2511 และเมื่อมีการประกาศใชรัฐธรรมนูญฉบับ
ชั่วคราว พรอมกับเตรียมรางรัฐธรรมนูญฉบับถาวร ตามวงจรการเมืองของไทยที่เคยเปนมา ก็เกิด
กระบวนการเรียกรองรฐัธรรมนูญจนนําไปสูเหตุการณนองเลือด เมื่อ วันที่ 14 ตุลาคม พ.ศ. 2516 จน
ทําให จอมพล ถนอม กิตติขจร ตองลาออกจากตาํแหนงนายกรฐัมนตรี และเดินทางออกนอกประเทศไทย 
และแมตอมาจะมีการรางรัฐธรรมนูญ พ.ศ. 2517 ที่เปนรัฐธรรมนูญซึ่งมีหลักการที่เปนประชาธิปไตย
มากฉบับหนึ่ง แตในที่สุดก็มีการทํารัฐประหารอีก และก็เกิดเหตุการณนองเลือด เมื่อวันที่ 6 ตุลาคม 
พ.ศ. 2519 ทําใหวงจรการเมืองไทยหมุนกลับไปสูวงจรเดิม คือ รัฐประหาร ประกาศใชรัฐธรรมนูญ
ฉบับชั่วคราว รางรัฐธรรมนูญฉบับถาวร จัดใหมีการเลือกตั้งจัดตั้งรัฐบาล ตามรัฐธรรมนูญฉบับถาวร 
และทํารัฐประหาร ยกเลิกรัฐธรรมนูญฉบับถาวร ซ้ําซากวนเวียนอยูในวังวนตอไปไมจบไมสิ้น 

ดวยเหตุนี้กระบวนการเปลี่ยนแปลงทางการเมืองของไทยที่ผานมา จึงมีสภาพชะงักงัน  
ในขั้นตอนของการพฒันาไปสูเปาหมายอุดมการณประชาธิปไตยตลอดมา วัฏจักรของความไมตอเนื่อง
ดังกลาวขางตนมีสภาพเปนวงจร ดังภาพ 
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จนกระทั่งเกิดกระบวนการปฏิรูปการเมือง เพื่อแกไขปญหาของระบบการเมืองไทยทั้งระบบ

หลังการรัฐประหาร เมื่อ พ.ศ. 2534 และเกิดเหตุการณนองเลือดอีกครั้งหนึ่ง เมื่อ เดือน พฤษภาคม 2535 
ในที่สุดกระบวนการปฏิรูปการเมืองก็ไดนําไปสูการรางรัฐธรรมนูญ พ.ศ. 2540 ซึ่งถือวา เปนรัฐธรรมนูญ
ฉบับประชาชน ซึ่งใชมาจนถึงเหตุการณการปฏิรูปการปกครองในป พ.ศ. 2549 และนําไปสูการราง
รัฐธรรมนูญ พ.ศ. 2550 และจัดใหมีการลงประชามติรับรางรัฐธรรมนูญเปนครั้งแรกของประเทศไทย
และใชมาจนถึงปจจุบัน 
  

1.2 หลักการและเจตนารมณ 
 ของรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย 
 

จากการศึกษาความเปนมาของรัฐธรรมนูญนั้น พบวา มีความสัมพันธกับการเปลี่ยนแปลง 
การปกครองมาตั้งแตป พ.ศ. 2475 และไมวาจะเกิดการปฏิวัติรัฐประหารกี่ครั้งก็ตาม กระแสการเรียกรอง
ใหมีการปกครองในระบอบประชาธิปไตย และเรียกรองใหรัฐธรรมนูญมีความเปนประชาธิปไตยก็
เกิดขึ้นอยางตอเนื่อง และมีวิวัฒนาการมาตามลําดับ หากศึกษาถึงมูลเหตุของการเรียกรองใหมี 
การเปลี่ยนแปลงการปกครองและประกาศใชรัฐธรรมนูญในประเทศไทยนั้น พบวา การประกาศใช
รัฐธรรมนูญ มีเปาหมายสําคัญอยางนอย 2 ประการ คือ 
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1. เปนหลักประกันในเรื่องสิทธิ และเสรีภาพ ของประชาชน ซึ่งผูปกครองจะละเมิดมิได 
2. เปนบทบัญญัติที่กลาวถึงขอบเขต อํานาจหนาที่ ของผูปกครอง และปองกันมิใหผูปกครอง

ใชอํานาจตามอําเภอใจ 
ดังนั้น ในการประกาศใชรัฐธรรมนูญแตละฉบับ คณะผูยกรางจึงไดเขียนหลักการและ

เจตนารมณในการจัดทําไวทุกครั้ง ซึ่งหลักการ และเจตนารมณที่คณะผูยกรางเขียนไว นั้น ชวยใหคน
รุนหลังไดมีความรู ความเขาใจ ในเนื้อหาท่ีมาของรัฐธรรมนูญแตละฉบับวา มีมาอยางไร รวมทั้งสภาพ
สังคมในชวงเวลานั้นดวย ซึ่งในที่นี้จะขอยกตัวอยางหลักการและเจตนารมณของรัฐธรรมนูญฉบับแรก 
คือ “พระราชบัญญัติธรรมนูญการปกครองแผนดินสยามชั่วคราว พุทธศักราช 2475” และรัฐธรรมนูญ
ฉบับที่ 18 คือ รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2550  ดังนี้ 

1. หลักการและเจตนารมณของรัฐธรรมนูญฉบับแรก คือ “พระราชบัญญัติธรรมนูญการปกครอง
แผนดินสยามชั่วคราว พุทธศักราช 2475” สรุปสาระสําคัญ คือ 

1)  ประกาศวาอํานาจสูงสุดของประเทศเปนของราษฎร (มาตรา 1) ซึ่งแสดงถึงการ
เปลี่ยนแปลงการปกครองจากระบอบสมบูรณาญาสิทธิราชย มาเปนระบอบประชาธิปไตย 

2)  พระมหากษัตริยเปนประมุขของประเทศ กิจการสําคัญของรัฐ ทําในนามของ
พระมหากษัตริย 

3) เปนการปกครองแบบสมัชชาโดยกําหนดใหคณะกรรมการราษฎรซึ่งมีจํานวน 15 คน  
ทําหนาที่บริหารราชการแผนดิน ดําเนินการใหเปนไปตามวัตถุประสงคของสภาผูแทนราษฎร 

4) เริ่มมีรัฐสภาขึ้นเปนครั้งแรก โดยกําหนดใหเปนสภาเดียว คือ สภาผูแทนราษฎร 
ซึ่งมีอํานาจสูงสุดกลาว คือ 

- ตรากฎหมาย 
- ควบคุมดูแลราชการกิจการของประเทศ 
- มีอํานาจ ถอดถอน หรือสามารถ ปลดกรรมการราษฎร และขาราชการ 

ทุกระดับชั้นได โดยคณะกรรมการราษฎรไมมีอํานาจที่จะยุบสภาผูแทนราษฎร 
- วินิจฉัยการกระทําของพระมหากษัตริย 

5) รัฐธรรมนูญฉบับนี้ ไดกําหนดอายุของผูมีสิทธิออกเสียงเลือกตั้ง และผูมีสิทธิสมัคร
รับเลือกตั้งไว 20 ปบริบูรณเทากัน สวนวิธีการเลือกตั้งเปนการเลือกตั้งทางออม คือ ใหราษฎรเลือก
ผูแทนตําบล และผูแทนตําบล ก็เลือกสมาชิกสภาผูแทนราษฎร อีกทอดหนึ่ง 

6) ศาล มีอํานาจพิจารณา พิพากษาคดี ตามกฎหมาย แตไมมีหลักประกันความอสิระ
ของผูพพิากษา 
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2. หลักการและเจตนารมณของรัฐธรรมนูญฉบับที่ 18 คือ รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย 
พุทธศักราช 2550 สรุปสาระสําคัญได ดังนี้ 

1) คุมครอง สงเสริม ขยาย สิทธิ และเสรีภาพ ของประชาชนอยางเต็มท่ี 
2) ลดการผูกขาดอํานาจรัฐ และเพิ่มอํานาจประชาชน 
3) การเมือง มีความโปรงใส มีคุณธรรม และจริยธรรม 
4) ทําใหองคกรตรวจสอบ มีความอิสระเขมแข็ง และทํางานอยางมีประสิทธิภาพ 
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เรื่องท่ี  2 โครงสรางและสาระสําคัญ 
   ของรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย 

 
โครงสรางและสาระสําคัญของรัฐธรรมนูญทั้ง 18 ฉบับ  มีวิวัฒนาการมาเปนลําดับจาก

การศึกษาพบวามีโครงสรางและสาระสําคัญที่บัญญัติไว  ดังนี้ 
1) ประมุขแหงรัฐ สวนนี้จะระบุถึง องคพระมหากษัตริย และพระราชอํานาจ ของพระองค การ

แตงตั้งผูสําเร็จราชการ และการสืบราชสันตติวงศ 
2) ระบอบการปกครอง สวนนี้จะระบุรูปแบบของรัฐ และลักษณะการปกครองไว กลาวคือ 

ประเทศไทยเปนรัฐเดี่ยว และมีการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปน
ประมุข 

3) สิทธิ เสรีภาพ ความเสมอภาค และหนาที่ สวนนี้รัฐธรรมนูญระบุไว โดยในสวนของสิทธิ 
เชน สิทธิในการศึกษา สิทธิในการรักษาพยาบาล เปนตน ในสวนของความเสมอภาค เชน การไมเลือก
ปฏิบัติอันเนื่องมาจากเชื้อชาติ สีผิว รายได และสภาพรางกาย เปนตน ในสวนของหนาที่ เชน ประชาชน
มีหนาที่ตองไปเลือกตัง้ มีหนาที่ตองเสียภาษี และมีหนาที่ตองรกัษาชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย เปนตน 

4) แนวนโยบายพื้นฐานแหงรัฐ สวนนี้จะระบุ แนวนโยบาย ที่จะทําใหประเทศมีความมั่นคง  
มีความเจริญเติบโต มีสันติสุข และประชาชน มีมาตรฐานการครองชีพ และมีคุณภาพชีวิตที่ดี เชน 
การรักษาธรรมชาติ การสรางความเขมแข็งของชุมชน การกระจายรายไดที่เปนธรรม เปนตน 

5) อํานาจอธิปไตย สวนนี้จะกําหนด สถาบันที่ใชอํานาจอธิปไตย ไดแก ฝายบริหาร ฝายนิติ-
บัญญัติ และฝายตุลาการ รวมถึงความสัมพันธระหวางสถาบันทั้งสามสถาบัน 

6) การตรวจสอบการใชอํานาจรัฐ สวนนี้จะระบุ กลไกที่ใชสําหรับตรวจสอบการทํางานของ
รัฐ เพื่อใหเกิดความโปรงใส และความบริสุทธิ์ยุติธรรม เชน ศาลรัฐธรรมนูญ คณะกรรมการปองกันและ
ปราบปรามการทุจริตแหงชาติ คณะกรรมการการเลือกตั้ง เปนตน 

รัฐธรรมนูญแตละฉบับ จะกําหนดโครงสราง และสาระสําคัญแตกตางกันไป การจะตัดหรือ
เพิ่มเรื่องใดเขาไปในรัฐธรรมนูญ เปนเรื่องของความจําเปนในขณะนั้น ๆ ซึ่งผูเรียนไมตองยึดถือตายตัว
เพราะสิ่งเหลานี้ เปนความเหมาะสมของสถานการณในแตละยุคสมัย โดยจะตองพิจารณาบริบทของ
สภาพสังคมโดยรวมของทั้งประเทศ และสถานการณของโลกประกอบดวย 

รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2550  แบงโครงสรางออกเปน 15 หมวด  
ดังนี้ 

  หมวด 1     บททั่วไป 
  หมวด 2      พระมหากษัตริย 
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  หมวด 3       สิทธิและเสรีภาพของชนชาวไทย 
  หมวด 4        หนาที่ของชนชาวไทย 
  หมวด 5       แนวนโยบายพื้นฐานแหงรัฐ 
  หมวด 6       รัฐสภา 
  หมวด 7   การมีสวนรวมทางการเมืองโดยตรงของประชาชน 
  หมวด 8   การเงินการคลังและงบประมาณ 
  หมวด 9   คณะรัฐมนตรี 
  หมวด 10  ศาล 
  หมวด 11  องคกรตามรัฐธรรมนูญ 
  หมวด 12   การตรวจสอบการใชอํานาจรัฐ 
  หมวด 13  จริยธรรมของผูดํารงตําแหนงทางการเมือง 
      และเจาหนาที่ของรัฐ 
  หมวด 14  การปกครองสวนทองถิ่น 
  หมวด 15  การแกไขเพิ่มเติมรัฐธรรมนูญ 
  บทเฉพาะกาล 
   
เพื่อใหมีความรูความเขาใจเพิ่มมากขึ้นผูเรียนสามารถศึกษารายละเอียดของรัฐธรรมนูญแหง

ราชอาณาจักรไทยพุทธศักราช 2550 เพิ่มเติมได 
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เรื่องท่ี 3   จุดเดนของรัฐธรรมนูญที่เกี่ยวกับ 

   สิทธิเสรีภาพและหนาท่ีของประชาชน 
 
สิทธิและเสรีภาพ เปนรากฐานสําคัญในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตย การที่จะรูวา

การปกครองของประเทศใดมีความเปนประชาธิปไตยไดมากนอยเพียงใด ตองดูที่สิทธิเสรีภาพของ
ประชาชนในประเทศนั้น ๆ เปนสําคัญ ถาประชาชนมีสิทธิเสรีภาพมาก ความเปนประชาธิปไตยของ
ประเทศนั้นก็มีมาก หากสิทธิเสรีภาพของประชาชนถูกจํากัด หรือถูกลิดรอน โดยผูมีอํานาจในการ
ปกครอง ประชาธิปไตยก็จะมีไมได ดวยเหตุนี้กฎหมายรัฐธรรมนูญของไทยทุกฉบับ จึงไดบัญญัติ
คุมครอง สิทธิ เสรีภาพ ของประชาชนไว และมีการบัญญัติเพิ่มและชัดเจนขึ้นเรื่อย ๆ จนถึง
รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2550 ซึ่งเปนรัฐธรรมนูญที่ยังคงมีผลบังคับใชใน
ปจจุบัน ไดบัญญัติไวเรื่อง สิทธ ิและเสรีภาพ ของประชาชน ไวอยางชัดเจน และเปนหมวดหมูปรากฏอยู
ในหมวดที่ 3 ดังนี้ 

 สวนที ่1  บททั่วไป 
 สวนที ่2  ความเสมอภาค 
 สวนที ่3  สิทธิและเสรีภาพสวนบคุคล 
 สวนที ่4  สิทธิในกระบวนการยตุิธรรม 
 สวนที ่5    สิทธิในทรพัยสิน 
 สวนที ่6  สิทธิและเสรีภาพในการประกอบอาชีพ 
 สวนที ่7  เสรีภาพในการแสดงความคิดเหน็ของบคุคลและสื่อมวลชน 
 สวนที ่8  สิทธิและเสรีภาพในการศึกษา 
 สวนที ่9   สิทธิในการไดรับบริการสาธารณสขุและสวัสดิการจากรัฐ 
 สวนที ่10  สิทธิในขอมูลขาวสารและการรองเรียน 
 สวนที ่11  เสรีภาพในการชุมนุมและสมาคม 
 สวนที ่12  สิทธิชุมชน 
 สวนที ่13   สิทธิพิทักษรฐัธรรมนูญ 
ผูเรียนสามารถศึกษารายละเอียดของ สิทธิ และเสรีภาพ ไดในเอกสารรัฐธรรมนูญแหง

ราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2550 หมวด 3 
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นอกจากจะบัญญัติ สิทธิ และเสรีภาพของประชาชนไวแลว รัฐธรรมนูญก็ยังไดบัญญัติหนาที่
ของประชาชนไว เชนกัน ดังตัวอยาง หนาที่ของประชาชนชาวไทยในหมวด 4 ของรัฐธรรมนูญแหง
ราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2550 ซึ่งบัญญัติไว ดังนี้ 

1. บุคคล มีหนาที่พิทักษ รักษาไวซ่ึง ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย และการปกครองระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข ตามรัฐธรรมนูญนี้ (มาตรา 70) 

2. บุคคล มีหนาที่ปองกันประเทศ รักษาผลประโยชนของชาติ และปฏิบัติตามกฎหมาย 
(มาตรา 71) 

3. บุคคล มีหนาที่ไปใชสิทธิเลือกตั้ง บุคคลซึ่งไปใชสิทธิหรือไมไปใชสิทธิ โดยไมแจงเหตุอัน
สมควรที่ทําใหไมอาจไปใชสิทธิได ยอมไดรับสิทธิ หรือเสียสิทธิตามที่กฎหมายบัญญัติ การแจงเหตุที่
ทําใหไมอาจไปเลือกตั้ง และการอํานวยความสะดวกในการไปเลือกตั้ง ใหเปนไปตามที่กฎหมาย
บัญญัติ (มาตรา 72) 

4. บุคคล มีหนาที่รับราชการทหาร ชวยเหลือในการปองกัน และบรรเทาภัยพิบัติสาธารณะ
เสียภาษีอากร ชวยเหลือราชการ รับการศึกษา อบรม พิทักษ ปกปอง และสืบสานศิลปวัฒนธรรมของ
ชาติและภูมิปญญาทองถิ่น และอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ทั้งนี้ตามที่กฎหมาย
บัญญัติ (มาตรา 73) 

5. บุคคล ผูเปนขาราชการพนักงาน ลูกจาง ของหนวยราชการ หนวยงานของรัฐ รัฐวิสาหกิจ 
หรือเจาหนาที่อื่นของรัฐ มีหนาที่ดําเนินการใหเปนไปตามกฎหมาย เพื่อรักษาประโยชนสวนรวม 
อํานวยความสะดวก และใหบริการแกประชาชน ตามหลักธรรมาภิบาลของการบริหารกิจการ
บานเมืองที่ดี ในการปฏิบัติหนาที่ และในการปฏิบัติการอื่นที่เกี่ยวของกับ ประชาชน บุคคล ตามวรรคหนึ่ง
ตองวางตนเปนกลางทางการเมือง (มาตรา 74) 
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กิจกรรมที ่10  
  

1. เมื่อผูเรียนไดศึกษาความเปนมาของรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย แลว 
ใหผูเรียนลําดับวิวัฒนาการของรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทยตามระยะเวลา 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 2. จากพระราชหัตถเลขาที่ทรงสละราชสมบัติของพระบาทสมเด็จพระปกเกลาเจาอยูหัว  

ไดทรงคาดหวังวาประเทศไทย ควรจะมีรูปแบบการปกครองเปนอยางไร และปจจุบัน
ประเทศไทยมีรูปแบบการปกครองตามที่พระบาทสมเด็จพระปกเกลาเจาอยูหัว   
ทรงคาดหวังไวแลวหรือไม ถามี มีในเรื่องใดบาง 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………............................................................................. 
 3. ใหผู เรียนวิเคราะหวิถีชีวิตของผูเรียนวามีเรื่องใดบางในชีวิตของผูเรียนที่มีความ

เกี่ยวของกับบทบัญญัติในรัฐธรรมนูญฉบับที่ใชอยูปจจุบัน และความเกี่ยวของนั้นเปน
สิ่งที่ผูเรียนมีความพึงพอใจแลวหรือไม ตองการใหมีการเปลี่ยนแปลง อยางไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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 4. หากผูเรียนจะนําหลกัการสําคัญของระบอบประชาธิปไตยมาใชในครอบครัว ผูเรียนจะ
นําหลักการนั้นมาใช และมีวิธีปฏิบัติอยางไรกับสมาชิกในครอบครัว จึงจะไดชื่อวาเปน
ครอบครัวประชาธิปไตยที่มองเห็น และสัมผัสไดอยางเปนรูปธรรม 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 

เรื่องที ่4  หลักการสําคัญของประชาธิปไตยและคุณธรรม    
     จริยธรรม คานิยม ในการอยูรวมกันอยาง สันติ 

 สามัคคี ปรองดอง 
  

ความหมายและความสําคญัของประชาธิปไตย 
ประชาธิปไตย เปนรูปไดทั้งแบบการปกครอง 

และวิถีการดําเนินชีวิต ซึ่งยึดหลักของความเสมอภาค  
เสรีภาพและศักดิ์ศรีแหงความเปนมนุษย การปกครอง 
ระบอบประชาธิปไตยถือวาทุกคนมีสิทธิเสรีภาพ 
เทาเทียมกันและอํานาจอธิปไตยตองมาจากปวงชน 
 

 

 ระบอบประชาธิปไตย หมายถึง ระบอบการปกครองที่อํานาจอธิปไตยเปนของปวงชน ประชาชน 
มีสิทธิ เสรีภาพ โดยอาศัย หลักการของการแบงแยกอํานาจ และหลักการที่วาดวยความถูกตองแหง
กฎหมาย ผูปกครองประเทศที่มาจากการเลือกตั้งของประชาชน เปนเพียงตัวแทนที่ไดรับมอบอํานาจ
ใหใชอํานาจอธิปไตยแทนประชาชน   
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หลักการสาํคญัของระบอบประชาธปิไตยที่สาํคัญ 
1. หลักอํานาจอธิปไตย  เปนของปวงชน ประชาชนแสดงออกซึ่งการเปนเจาของ โดยใชอํานาจที่

มีตามกระบวนการเลือกตั้งอยางอิสระและทั่วถึง ในการใหไดมาซึ่งตัวผูปกครอง และผูแทนของตน 
รวมท้ังประชาชนมีอํานาจในการคัดคาน และถอดถอนผูปกครอง และผูแทนที่ประชาชนเห็นวา มิได
บริหารประเทศ ในทางที่เปนประโยชนตอสังคมสวนรวม เชน มีพฤติกรรมร่ํารวยผิดปกติ 

อํานาจอธิปไตย  หมายถึง อํานาจสูงสุดในการปกครองรัฐหรือประเทศ ดังนั้น สิ่งอื่นใดจะมี
อํานาจยิ่งกวา หรือขัดตออํานาจอธิปไตยไมได อํานาจอธิปไตยยอมมีความแตกตางกันไปในแตละ
ระบอบการปกครอง เชน ในระบอบประชาธิปไตย อํานาจอธิปไตยเปนของประชาชน กลาวคือ 
ประชาชน คือ ผูมีอํานาจสูงสุดในการปกครองประเทศ ในระบอบสมบูรณาญาสิทธิราช อํานาจ
อธิปไตย เปนของพระมหากษัตริย คือ กษัตริย เปนผูมีอํานาจสูงสุดในการปกครองประเทศ เปนตน 
อนึ่ง อํานาจอธิปไตยนี้ นับเปนองคประกอบสําคัญที่สุดของความเปนรัฐ เพราะการที่จะเปนรัฐไดนั้น 
นอกจากจะตองประกอบดวยอาณาเขต ประชากร และรัฐบาลแลว ยอมตองมีอํานาจอธิปไตยดวย 
กลาวคือ ประเทศนั้นตองเปนประเทศที่สามารถมีอํานาจสูงสุด (อํานาจอธิปไตย) ในการปกครอง
ตนเอง จึงจะสามารถ เรียกวา “รัฐ” ได 

ในระบอบประชาธิปไตย อํานาจอธิปไตย เปนอํานาจสูงสุดในการปกครองประเทศ แบง

ออกเปน 3 สวน ดังนี ้

 

1) อํานาจนิติบัญญัติ เปนอํานาจในการออกกฎหมายและควบคุมการทํางานของ
รัฐบาล เพื่อประโยชนของประชาชนและประเทศชาติ ประชาชนชาวไทยใชอํานาจนี้โดยการเลือกตั้ง
สมาชิกสภาผูแทนราษฎรไปทําหนาที่แทนในรัฐสภา 

2) อํานาจบริหาร เปนอํานาจการบริหารราชการแผนดินและการปกครอง ซึ่งมี
คณะรัฐมนตรีหรือรัฐบาลเปนผูใชอํานาจ และรับผิดชอบในการบริหารราชการแผนดินใหเปนไปตาม
นโยบายที่แถลงตอรัฐสภา 
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3) อํานาจตุลาการ เปนอํานาจในการวินิจฉัยตัดสินคดีความตามกฎหมาย โดยมี
ศาลเปนผูใชอํานาจ 

2  หลักสิทธิเสรีภาพ ประชาชนทุกคน มีความสามารถในการกระทํา หรืองดเวนการกระทํา
อยางใดอยางหนึ่งตามที่บุคคลตองการ ตราบเทาที่การกระทําของเขานั้น ไมไปละเมิดลิดรอนสิทธิ
เสรีภาพของบุคคลอื่น หรือละเมิดตอความสงบเรียบรอยของสังคม และความมั่นคงของประเทศชาติ 

3. หลักความเสมอภาค การเปดโอกาสใหประชาชนทุกคน สามารถเขาถึงทรัพยากรและ
คุณคาตาง ๆ ของสังคมท่ีมีอยูจํากัดอยางเทาเทียมกัน โดยไมถูกกีดกัน ดวยสาเหตุแหงความแตกตาง
ทางชั้นวรรณะทางสังคม ชาติพันธุ วัฒนธรรม ความเปนอยู ฐานะทางเศรษฐกิจ หรือดวยสาเหตุอื่น 

4. หลักนิติรัฐและหลักนิติธรรม เปนหลักการของรัฐที่มีการปกครองโดยกฎหมาย หรือ 
หลักนิติธรรม การใชหลักกฎหมายเปนกฎเกณฑการอยูรวมกัน เพื่อความสงบสุขของสังคม การให
ความคุมครองสิทธิขั้นพื้นฐานของประชาชน ทั้งในเรื่องสิทธิเสรีภาพในทรัพยสิน การแสดงออก  
การดํารงชีพ ฯลฯ อยางเสมอหนากัน ผูปกครองไมสามารถใชอํานาจใด ๆ ลิดรอนเพิกถอนสิทธิ เสรีภาพ
ของประชาชนได และไมสามารถใชอภิสิทธิอยูเหนือกฎหมาย หรือเหนือกวาประชาชนคนอื่น ๆ ได  

5. หลักการเสียงขางมาก ควบคูไปกับการเคารพในสิทธิของเสียงขางนอย การตัดสินใจใด ๆ 
ที่สงผลกระทบตอประชาชนหมูมาก ไมวาจะเปนการเลือกตั้งผูแทนของประชาชน เขาสูระบบ
การเมือง การตัดสินใจของฝายนิติบัญญัติ ฝายบริหาร หรือฝายตุลาการ ยอมตองถือเอาเสียงขางมาก
ที่มีตอเรื่องนั้น ๆ เปนเกณฑในการตัดสินทางเลือก โดยถือวาเสียงขางมาก เปนตัวแทนที่สะทอนความ
ตองการ และขอเรียกรองของประชาชนหมูมาก หลักการนี้ ตองควบคูไปกับการเคารพ และคุมครอง
สิทธิเสียงขางนอยดวย ทั้งนี้ก็ เพื่อเปนหลักประกันวา ฝายเสียงขางมากจะไมใชวิธีการ พวกมากลากไป
ตามผลประโยชน ความเห็นหรือกระแสความนิยมของพวกตนอยางสุดโตง แตตองดําเนินการ เพื่อ
ประโยชนความเห็นของประชาชนทั้งหมด เพื่อสรางสังคมที่ประชาชนเสียงขางนอย รวมท้ังชนกลุมนอย
ผูดอยโอกาสตาง ๆ สามารถอยูรวมกันไดอยางสันติสุข โดยไมมีการเอาเปรียบกันและสรางความ
ขัดแยงในสังคม 

6. หลักเหตุผล เปนหลักการใชเหตุผลที่ถกูตอง ในการตัดสินหรือยุติปญหาในสังคม ในการอยู
รวมกันอยางสันติ สามัคคี ปรองดอง ผูคนตองรูจักยอมรับฟงความเห็นตาง และรับฟงเหตุผลของผูอื่น 
ไมดื้อดึงในความคิดเห็นของตนเอง จนคนอื่นมองเราเปนคนมีมิจฉาทิฐิ 

7. หลักประนีประนอม เปนการลดความขัดแยง โดยการผอนหนักผอนเบาใหกัน รวมมือกัน
เพื่อเห็นแกประโยชนของสวนรวมเปนสําคัญ เปนทางสายกลาง ซึ่งทั้งสองฝายจะตองไดและเสียใน
บางอยาง ไมไดครบตามที่ตนปรารถนา จัดเปนวิธีการที่ทําใหทุกฝาย สามารถอยูรวมกันตอไปไดอยางสันติ
วิธีการในการประนีประนอม อาจใชเทคนิคการเจรจาตอรอง การไกลเกลี่ย โดยผูบังคับบัญชา หรือ
บุคคลที่สาม เปนตน 
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8. หลักการยอมรับความเห็นตาง หลักการนี้ เพื่อเปนการอยูรวมกันดวยความสันติ สามัคคี 
ปรองดอง ไมวาเสียงขางมากหรือเสียงขางนอย ตองทําใจยอมรับความเห็นตาง อันเปนการหลอมรวม
หลักความเสมอภาค หลักเสรีภาพ และหลักประนีประนอม โดยการเคารพและคุมครองสิทธิของผูอ่ืนดวย 
ทั้งนี้ก็เพื่อ เปนหลักประกันวา ไมวาฝายเสียงขางมากหรือฝายเสียงขางนอย เปนจะสามารถอยูรวมกัน
ดวยความสันติสามัคคี ปรองดอง ทุกฝายตองยอมรับความเห็นตาง รวมทั้งฝายเสียงขางมากเองก็จะ 
ไมใชวิธีการ พวกมากลากไป ตามผลประโยชนหรือความเห็น หรือกระแสความนิยมของพวกตนอยาง
สุดโตง ดังไดกลาวไวแลวขางตน แตตองดําเนินการเพื่อประโยชนของประชาชนทั้งหมดหรือทุกฝาย 
เพื่อสรางสังคมที่ประชาชนเสียงขางนอย หรือประชาชนที่มีความเห็นตางจากฝายตน สามารถอยู
รวมกันไดอยางสันติ สามัคคี ปรองดอง โดยไมมีการเอาเปรียบกัน และสรางความขัดแยงในสังคมมาก
เกินไป 
 กลาวโดยสรุป วิถีทางประชาธิปไตยอันม ี
หลักการที่สําคัญ เชน หลักการอํานาจอธิปไตย  
หลักสิทธิเสรีภาพ หลักความเสมอภาค หลักนติริัฐ  
และหลักนติิธรรม หลักการเสียงขางมาก หลักเหตผุล  
หลักประนีประนอม หลักการยอมรับความเหน็ตาง  
ผูเรียนจะตองศึกษา เพื่อใหมีความรู ความเขาใจ 
และนํามาประยุกตใชในชีวติประจาํวันเพื่อการอยู 
รวมกันอยางสันต ิ

 
คุณธรรม จริยธรรม และคานิยมในการเสริมสรางสันติ สามัคคี ปรองดองในสังคมไทย 

 

ความหมาย การเสริมสรางความปรองดองในสังคมไทย  
การเสริมสรางความปรองดองในสังคมไทย หมายถึง “การเพิ่มพูนใหดีขึ้นหรือมั่นคงย่ิงขึ้นดวย

ความพรอมเพรียงกัน หรือ การเพิ่มพูนใหดีขึ้นดวยการออมชอม ประนีประนอม ยอมกันไมแกงแยงกัน 
ตกลงดวยความไกลเกลี่ย และตกลงกันดวยความมีไมตรีจิตของประชาชนคนไทย” 

คนไทยสวนใหญ ลวนมีความรักใครและสามัคคีกันอยูแลวในทุกถิ่น ดวยความมีจารีต
วัฒนธรรม ประเพณี กับความมีศีลธรรมในสายเลือด และในจิตใจสืบทอดตอกันมา การขัดแยงทาง
ความคิดในกลุมคน ยอมเกิดมีไดบางเปนเรื่องธรรมดา แตถาหากการขัดแยงทางความคิด ไดรับการ
ไกลเกลี่ย ไดรับความรู ไดรับขาวสาร หรือไดรับการอธิบายจนเกิดความรู ความเขาใจที่ถูกตอง การขัดแยง
ทางความคิดเหลานั้น ก็จะหมดไปได ไมกอใหเกิดความแตกแยกสามัคค ีไมกอใหเกิดความรุนแรงใดใด 
ทั้งทางวาจาและทางกาย เพราะคนไทย เปนชนชาติที่รักสงบ รักพวกพอง และรักแผนดินถิ่นเกิด  
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ดังนั้น ประชาชนควรมีความรู ความเขาใจ ในระบอบการปกครอง รวมถึงระบบ ระเบียบ 
วิธีการทํางาน หรือกลวิธีของพรรคการเมือง และควรไดรับความรู มีความเขาใจ เกี่ยวกับกลวิธีใน 
การทุจริตคอรรัปชั่น ประพฤติมิชอบ การรับเงินสมนาคุณ หรือกฎหมายท่ีเกี่ยวของกับพรรคการเมือง
และนักการเมืองทุกรูปแบบ รวมถึงความรู เกี่ยวกับกฎหมายที่สําคัญในชีวิตประจําวัน และอื่น ๆ 
เพื่อใหประชาชนเกิดการเคารพในกฎหมาย ประพฤติปฏิบัติตามกฎเกณฑ กติกา หรือตามกฎหมาย 
ประชาชนทุกหมูเหลา ทุกสาขาอาชีพ ควรไดรับการพัฒนาทางดานจิตใจใหมีคุณธรรมทางศาสนา 
ใหเกิดมีความรู มีความเขาใจในหลักการหรือหลักคําสอนทางศาสนา อันจะเปนบรรทัดฐานหรือ 
เปนแนวทางในการประพฤติปฏิบัติตามหนาท่ี แหงความเปนประชาชนชาวไทย เพื่อใหเกิดความมี
ระเบียบ มีวินัย ทั้งความคิด ทั้งจิตใจ ในทุกดาน อันจักทําใหการขัดแยงทางความคิดในทุกชุมชน ทุกสังคม
ทุกหนวยงาน ทุกกลุมบุคคล ลดนอยลงหรอืไมมี การขัดแยงทางความคดิที่รุนแรงเกิดขึ้นนั้น ยอมแสดงให
เห็นวา คนไทย ไดเสริมสรางความสามัคคี คือ ไดเพิ่มพูนใหดีขึ้น หรือมั่นคงยิ่งขึ้น ดวยความพรอม-
เพียงกัน ออมชอม ประนีประนอม ยอมกัน ไมแกงแยงกัน ตามจารีตวัฒนธรรม ประเพณีตามหลักกฎหมาย
ตามหลักศีลธรรมในศาสนา ซึ่ง “การเสริมสรางความสามัคคีของคนไทย” จะสําเร็จได ก็ดวยคนไทย
รวมมือรวมใจกัน ประพฤติปฏิบัติ เพื่อประเทศไทย และเพื่อคนไทย  

 
หลักการเสริมสรางความปรองดองในสังคมไทย 
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 การเสริมสรางความปรองดอง เปนกระบวนการที่ชวยปองกัน หรือลดปญหาความขัดแยง 
สรางสันติ ใหคนในสังคมอยูรวมกันอยางสามัคคี บนพื้นฐานของหลักการทางประชาธิปไตย และ
คุณธรรมในการอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข 
 
คุณธรรมพื้นฐานในการอยูรวมกันอยางสันติ สามัคคี ปรองดองตามหลักการทางประชาธิปไตย 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) (2551 : 51, 57) ไดใหความหมายของคําวา “คุณธรรม” 
ไวอยางชัดเจนวา หมายถึง ธรรมที่เปนคุณ ความดีงาม สภาพที่เกื้อกูลกัน สวนคําวา “จริยธรรม” หมายถึง 
หลักความประพฤติ หลักในการดําเนินชีวิต หรือความประพฤติอันประเสริฐ หรือการดําเนินชีวิตอัน
ประเสริฐ  

คุณธรรม จริยธรรม เปนเรื่องของระบบคิดที่ยอมรับความเปนจริงของชีวิต การสรางคุณธรรม 
จริยธรรม ใหเกิดขึ้นได ตองอาศัยการปลูกฝงระบบคิดดังกลาวใหเขาไปอยูในทุกชวงชีวิตของมนุษย 
และตองไมเปนหนาที่ของหนวยงานใดหนวยงานหนึ่ง อยางสถาบันการศึกษา หากแตควรเปนทุกภาคสวน
ของสังคม ตองเขามามีสวนรวมในการปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม ใหเกิดมีขึ้นใหได  

จะเห็นไดวาเรื่องของ คุณธรรม จริยธรรม เปนการพัฒนาความเปนมนุษยที่สมบูรณ ไมเพียง
เฉพาะ เพื่อการอยูรวมกันอยางสันต ิสามัคคี ปรองดอง เทานั้น ยังเปนพื้นฐานของการอยูรวมกันอยาง
สงบสุข ไมแตกแยก การอยูรวมกันในฐานะสมาชิกในสังคมเดียวกัน จะนํามาซึ่งการอยูรวมกันอยาง
สันติสุขได 
 คุณธรรมทีน่ําไปสูการอยูรวมกนัอยางสันต ิสามัคคี ปรองดอง ตามหลักการทางประชาธิปไตย 
(ดร.สาโรช บัวศรี) มีดังนี้ 

1. คารวธรรม คือ การเคารพซึ่งกันและกัน  
2. สามัคคีธรรม คือ การรวมมือชวยเหลือซึ่งกันและกัน   
3. ปญญาธรรม คือ การใชสติปญญาในการดําเนินชีวิต  

 

1. คารวธรรม คือ การเคารพซึ่งกนัและกนั มีพฤติกรรมที่แสดงออก ดังนี ้ 
1.1 เคารพในสถาบันพระมหากษัตริย ไดแก การแสดงความเคารพเทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย

ในทุกโอกาส การรวมกิจกรรมตาง ๆ ที่จัด เพื่อแสดงความจงรักภักดีตอสถาบันพระมหากษัตริย  
ในโอกาสวันสําคัญตาง ๆ  การไปรับเสดจ็ เมื่อพระมหากษัตริยหรือพระบรมวงศานุวงศเสด็จไปในถิ่นที่อยู 
หรือบริเวณใกลเคียง การปฏิบัติตอสัญลักษณที่แสดงถึงสถาบันพระมหากษัตริย เชน ธงชาติ พระบรม-
ฉายาลักษณ เพลงสรรเสริญพระบารมี ฯลฯ ดวยความเคารพ เมื่อไดยิน หรือเห็นบุคคลใดแสดงกิริยา
วาจา หรือมีการกระทําอันไมสมควรตอสถาบันพระมหากษัตริย ตองกลาวตักเตือน และหามไมให
ปฏิบัติเชนนั้นอีก  



117 
 

1.2 เคารพบุคคลที่เกี่ยวของ โดยเฉพาะบิดามารดา ซึ่งเปนผูใหกําเนิด เคารพญาติผูใหญ 
เชน ปู ยา ตา ยาย และผูสูงอายุ เคารพครูอาจารย และเพื่อน ๆ ทั้งทางกายและทางวาจา  

1.2.1 ทางกาย ไดแก การทักทาย การใหเกียรติผูอื่น การแสดงความเคารพแกบุคคล
ซึ่งอาวุโสกวา การใหการตอนรับแกบุคคล การแสดงความเอื้อเฟอซึ่งกันและกัน เปนตน   

1.2.2 ทางวาจา ไดแก การพูดใหเหมาะสมกับกาลเทศะ การใชคําพูดเหมาะสมตามฐานะ
ของบุคคล การพูดจาสุภาพ ไมกาวราว สอเสียด การไมพูดในสิ่งที่จะทําใหผูอื่นเกิดความเดือดรอน ไมนํา
ความลับของบุคคลอื่นไปเปดเผย ไมพูดนินทา หรือโกหก หลอกลวง เปนตน 

1.3 เคารพสิทธิของผูอื่น ไดแก การไมลวงละเมิดสิทธิของผูอื่น ทั้งทางกาย หรือวาจา การ
รูจักเคารพในสิทธิของคนที่มากอนหลัง การเคารพในความเปนเจาของ สิ่งของเครื่องใช การรูจักขอ
อนุญาต เมื่อลวงล้ําเขาไปในที่อยูอาศัยของบุคคลอื่น การไมทํารายผูอื่นโดยเจตนา การไมทําใหผูอื่น
เสื่อมเสียชื่อเสียง เปนตน  

1.4 เคารพในความคิดเห็นของผูอื่น ไดแก การยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น เมื่อมีผูพูด
เสนอความคิดเห็น ควรฟงดวยความตั้งใจและใครครวญดวยวิจารณญาณ หากเห็นวาเปนการเสนอ
แนวความคิดที่ดีมีประโยชนมากกวาความคิดเห็นของตนเอง ก็ควรยอมรับและปฏิบัติตาม ไมควร
ยึดถือความคิดเห็นของตนวาถูกเสมอไป  

1.5 เคารพในกฎระเบียบของสังคม ไดแก การยึดมั่นในกฎระเบียบของสังคม เชนวัฒนธรรม 
ประเพณี กฎเกณฑของสังคม และกฎหมายของประเทศ  

1.6 มีเสรีภาพ และใชเสรีภาพในขอบเขตของกฎหมายและขนบธรรมเนียมประเพณี  
2. สามัคคีธรรม คือ การรวมมือชวยเหลือซึ่งกันและกัน มีความเอื้อเฟอเผื่อแผตอกัน เพื่อให

เกิดประโยชนตอสวนรวม มีพฤติกรรมที่แสดงออกดังนี้  
2.1 การรูจักประสานประโยชน คํานึงถึงประโยชนของชาติเปนที่ตั้ง ไดแก ทํางานรวมกัน

อยางสันติวิธี รูจักประนีประนอม เสียสละความสุขสวนตน หรือหมูคณะ  
2.2 รวมมือกันในการทํางาน หรือทํากิจกรรมอยางหนึ่งอยางใดรวมกัน จะมีการวางแผนและ

ทํางานรวมกัน ดําเนินงานตามขั้นตอน ชวยเหลือกันอยางตั้งใจ จริงจัง ไมหลีกเลี่ยง หรือเอาเปรียบ
ผูอื่น  

2.3 รับผิดชอบตอหนาที่ท่ีไดรับมอบหมายจากสวนรวม และหนาที่ตอสังคม  
2.4 ความเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกันของคนในกลุม ในหนวยงาน และสังคม  

3. ปญญาธรรม  คือ การใชสติปญญาในการดําเนินชีวิต มีพฤติกรรมที่แสดงออก ดังนี้  
3.1 การไมถือตนเปนใหญ ไดแก การรูจักรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น การรูจักเปนผูนํา 

และผูตามท่ีดี 
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3.2 เนนการใชปญญา ใชเหตุผล และความถูกตอง ในการตัดสินปญหาทั้งปวง ไมใชเสียง
ขางมาก ในการตัดสินปญหาเสมอไป เพราะเสียงขางมากบอกเฉพาะความตองการ ความคิดเห็น 
ความพึงพอใจ แตไมอาจบอกความจริงความถูกตองได 

3.3 มีความกลาหาญทางจริยธรรม กลาที่จะยืนหยัดในสิ่งท่ีถูกตอง 
3.4 แสวงหาความรู ขาวสารขอมูลอยางมีวิจารญาณ เพื่อเปนขอมูลในการตัดสินใจ 

 

การปฏิบัติตามคุณธรรมขางตน เมื่อไดประพฤติปฏิบัติ ความสามัคคียอมจะเกิดขึ้น เมื่อเกิด
ความสามัคคีขึ้นแลว การงานทุกอยางแมจะยากสักเพียงใดก็กลายเปนงาย ชีวิตมีแตความราบรื่น  
แมจะเกิดอุปสรรคก็สามารถขจัดใหหมดสิ้นได ดังคํากลาวที่วา “สามัคคีคือพลัง” เพียงแตทุกคน
ดํารงชีวิตบนพื้นฐานแหงคณุธรรม ใหทุกคนมีความรัก และชวยเหลือซึ่งกันและกัน มีความสามัคคแีละ
เสียสละเพื่อสวนรวม การใชหลักธรรมในการสงเสริมความสามัคคีเปนแนวทางในระยะยาว และเปน
การปองกันความแตกสามัคคี ขณะที่การสรางความสามัคคีในระยะสั้นเปนการทํากิจกรรมตาง ๆรวมกัน 
โดยอาจเริ่มจากกิจกรรมบันเทิงที่สามารถดึงกลุมคนใหเขารวมไดงาย เชน การเขาคายตาง ๆ การทํา
กิจกรรมพัฒนาสังคมและชุมชนรวมกัน การทํากิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตที่หลากหลาย จากนั้นคอย
ขยายสูกิจกรรมที่มีความยากขึ้น และการสรางวัฒนธรรม ประเพณีในการทํากิจกรรมรวมกันเปน
ประจํา จะชวยสรางวัฒนธรรมการทํางานกลุม และการสัมพันธกับสังคม ซึ่งชวยใหเกิดความรักความ
สามัคคีไดมากยิ่งขึ้น  

คานิยมพื้นฐานในการอยูรวมกันอยางสมานฉันท  12  ประการ  
ขอ 1. มีความรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย 
ขอ 2. ซื่อสัตย  เสียสละ อดทน 
ขอ 3. กตัญูตอพอแม ผูปกครอง ครูบาอาจารย 
ขอ 4. ใฝหาความรู หมั่นศึกษาเลาเรียน ทั้งทางตรงและทางออม 
ขอ 5. รักษาวัฒนธรรม ประเพณีไทยอันงดงาม 
ขอ 6. มีศีลธรรม รักษาความสัตย หวังดีตอผูอื่น เผื่อแผและแบงปน 
ขอ 7. เขาใจเรียนรูการเปนประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุขที่ถูกตอง 
ขอ 8.  มีระเบียบวินัย เคารพกฎหมาย ผูนอยรูจักเคารพผูใหญ 
ขอ 9. มีสติรูตัว รูคิด รูทํา รูปฏิบัติ ตามพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหา-

ภูมิพลอดุลยเดช 
ขอ 10. รูจักดํารงตนอยูโดยใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชดํารัสของ 

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รูจักอดออมไวใชเมื่อยามจําเปน มีไวพอกินพอใช
ถาเหลือก็แจกจาย จําหนาย และขยายกิจการเมื่อมีความพรอมโดยมีภูมิคุมกันที่ดี 
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ขอ  11.  มีความเขมแข็งทั้งรางกายและจติใจ ไมยอมแพตออํานาจฝายต่ําหรือกิเลส มีความละอาย
เกรงกลัวตอบาปตามหลักของศาสนา 

ขอ  12.  คํานึงถึงผลประโยชนของสวนรวมและตอชาติมากกวาผลประโยชนของตนเอง 
 

คานิยมพื้นฐานดังกลาวขางตนมีความสําคัญอยางยิ่งที่คนไทยจะตองนํามาประพฤติปฏิบัติใน
ชีวิตประจําวันอยูเสมอ และเพื่อใหเกิดความเขาใจยิ่งขึ้นจะขอกลาวในรายละเอียดเพิ่มเติม ดังนี้ 

 
1.  มีความรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย เปนคุณลักษณะที่แสดงถึงรักความเปนชาติไทย 

เปนพลเมืองดีของชาติ มีความสามัคคี เห็นคุณคา ภูมิใจ เชิดชูความเปนไทย ปฏิบัติตนตามหลัก
ศาสนาที่ตนนับถือ และแสดงความจงรักภักดีตอสถาบันพระมหากษัตริย 

2.  ซื่อสัตย เสียสละ อดทน เปนคุณลักษณะที่แสดงถึงการยึดมั่นในความถูกตอง ประพฤติ
ตรงตามความเปนจริงตอตนเองและผูอื่น ละความเห็นแกตัว รูจักแบงปนชวยเหลือสังคมและบุคคลที่
ควรใหรูจักควบคุมตนเองเมื่อประสบกับความยากลําบากและสิ่งท่ีกอใหเกิดความเสียหาย 

3.  กตัญูตอพอแม ผูปกครอง ครูบาอาจารย เปนคุณลักษณะที่แสดงออกถึงการรูจักบุญคุณ 
ปฏิบัติตามคําสั่งสอน แสดงความรัก ความเคารพ ความเอาใจใส รักษาชื่อเสียง และตอบแทนบุญคุณ
ของพอแม ผูปกครอง และครูบาอาจารย 

4.  ใฝหาความรู หมั่นศึกษาเลาเรียน ทั้งทางตรงและทางออม เปนคุณลักษณะที่แสดงออก
ถึงความตั้งใจ เพียรพยายามในการศึกษาเลาเรียน แสวงหาความรู ทั้งทางตรงและทางออม 

5.  รักษาวัฒนธรรม ประเพณีไทยอันงดงาม เปนการปฏิบัติสืบทอดอนุรักษวัฒนธรรม และ
ประเพณีไทยอันดีงามดวยความภาคภูมิใจเห็นคุณคาความสําคัญ 

6.  มีศีลธรรม รักษาความสัตย หวังดีตอผูอื่น เผื่อแผและแบงปน เปนความประพฤติที่ควร
ละเวน และความประพฤติที่ควรปฏิบัติตาม 

7.  เขาใจเรียนรูการเปนประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุขที่ถูกตอง คือ 
มีความรู ความเขาใจ ประพฤติปฏิบัติตนตามสิทธิ และหนาที่ของตนเอง เคารพสิทธิและหนาที่ของ
ผูอื่น ใชเสรีภาพดวยความรับผิดชอบภายใตขอบเขตของกฎหมาย ตามระบอบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 

8.  มีระเบียบวินัย เคารพกฎหมาย ผูนอยรูจักการเคารพผูใหญ  เปนคุณลักษณะที่
แสดงออกถึงการปฏิบัติตามขอตกลง กฎเกณฑ ระเบียบ ขอบังคับ และกฎหมาย มีความเคารพและ
นอบนอมตอผูใหญ 
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9.  มีสติรูตัว รูคิด รูทํา รูปฏิบัติ ตามพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหา- 
ภูมิพลอดุลยเดช เปนการประพฤตปิฏิบัตตินอยางมีสตริูตัว รูคิด รูทํา อยางรอบคอบถูกตอง เหมาะสม 
และนอมนําพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช มาปฏิบัติใน
ชีวิตประจําวัน 

10.  รูจักดํารงตนอยูโดยใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชดํารัสของ
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รูจักอดออมไวใชเม่ือยามจําเปน มีไวพอกิน
พอใช ถาเหลือก็แจกจาย จําหนาย และขยายกิจการเม่ือมีความพรอม สามารถดําเนินชีวิตอยาง
พอประมาณ มีเหตุผลมีภูมิคุมกนัในตัวที่ด ีมีความรู มีคุณธรรม และปรับตัวเพื่ออยูในสังคมไดอยางมี
ความสุข  

11.  มีความเขมแข็งทั้งรางกายและจิตใจ ไมยอมแพตออํานาจฝายต่ําหรือกิเลส มีความละอาย
เกรงกลัวตอบาปตามหลักของศาสนา เปนการปฏิบัติตนใหมีรางกายสมบูรณ แข็งแรงปราศจาก
โรคภัยและมีจิตใจที่เขมแข็ง ไมกระทําความชั่วใด ๆ ยึดมั่นในการทําความดีตามหลักของศาสนา 

 12.  คํานึงถึงผลประโยชนของสวนรวมและตอชาติมากกวาผลประโยชนของตนเอง ให
ความรวมมือ ในกิจกรรมที่เปนประโยชนตอสวนรวม และประเทศชาติ เสียสละประโยชนสวนตน  
เพื่อรักษาประโยชนของสวนรวม 
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การจัดกจิกรรมการเรียนรู 
วิชาหนาท่ีพลเมือง ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

เรื่อง  สิทธิมนุษยชนในการมีสวนรวมคุมครองตนเองและผูอื่น 
 

กรณีตวัอยางเรือ่ง      “รักแทหรอืรังแกกนั” 

ตัวชีว้ัดที่ 6 และ 7  ตระหนักถึงสิทธิหนาที่การมีสวนรวมในการคุมครองปองกันตนเองและผูอื่น   
                         ตามหลักสิทธิมนุษยชน 
วัตถปุระสงค 

1. เขาใจถึงหลักสิทธิมนุษยชนที่จะเกดิประโยชนตอตนเองและผูอื่น 
2. เพื่อใหมีสวนรวมในการคุมครองปองกันตนเองและผูอื่นตามหลักสิทธิมนุษยชน 
3. เพื่อใหตระหนักถึงสิทธิ และหนาที่ของประชาชน ในเรื่อง สิทธิมนุษยชน สามารถ

นํามาใชเพื่อหาทางเลือกแกปญหาขอขัดแยงและคุมครองปองกันตนเองและผูอื่น
ในชุมชน 

เนื้อหาสาระ 

  1. ชวงเวลาที่ผานมามีความขัดแยงในเรื่อง การละเมิดสิทธิมนุษยชน เกิดขึ้นหลายตอ
หลายกรณี ความขัดแยงนี้ เปนกรณีระหวางหนวยงานภาครัฐกับชุมชนบาง ระหวางหนวยงาน
ภาคเอกชนกับภาคเอกชนบาง ระหวางหนวยงานเอกชนกับชุมชนบาง หรือแมกระทั่งระหวางชุมชน
หรือภาคเอกชนดวยกันเองบาง 
  2. เนื้อหาความขัดแยงในเรื่องการละเมิดสิทธิมนุษยชนดังกลาว สวนใหญเนนเรื่อง 
การออกกฎหมาย และการบังคับใชกฎหมายของหนวยงานภาครัฐที่ไมสอดคลองหรือไมเปนไปตาม
ขอเท็จจริงที่เกิดขึ้นในชุมชน หรือขัดตอธรรมเนียมประเพณี ความเชื่อถือของประชาชนสวนใหญที่อยู
มานานแลว หรือกอใหเกิดความไมปลอดภัยตอชีวิตและอาชีพการทํามาหากิน กอใหเกิดการทําลาย
ทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดลอม ความขัดแยงที่เกิดจากความเห็นตางของภาคสวนที่เกี่ยวของ  
ความขัดแยงที่เนื่องมาจากการขาดความรู ความเขาใจ ขาดขอมูลที่หลากหลายและพอเพียง รวมทั้ง
การขัดผลประโยชนของภาคสวนท่ีเกี่ยวของ ความขัดแยงที่เกิดจากการตีความกฎหมายที่ไมตรงกัน 
หรือความขัดแยงที่เกิดจากความไมพรอม และไมปฏิบัติตามขั้นตอนการดําเนินการของภาคสวน 
ที่เกี่ยวของ ฯลฯ 
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  3. มีตัวอยางที่เปนความขัดแยงอันเนื่องมาจากการละเมิดสิทธิมนุษยชนที่ปรากฏใน
สังคม เชน ภาครัฐออกกฎหมายการสรางเขื่อน เพื่อประโยชนทางการพลังงานไฟฟาและการเกษตร
และการปองกันน้ําทวมท่ีตองทําลายปาไม ตนน้ําลําธารที่เปนตนเหตุของความแหงแลง ทําอันตราย
ตอสัตวปาหายาก พืชสมุนไพร และการทํามาหากินของชาวบานในพื้นที่ที่อยูกันมานานแลว หรือการ
ที่หนวยงานภาครัฐออกกฎหมายเวนคืนที่ดินในพื้นที่ท่ีจะสรางทางดวนไปกระทบตอประเพณีศาสนา 
ที่อยูอาศัยของชุมชน หรือการที่หนวยงานภาครัฐออกกฎหมายเพื่อความมั่นคง ประกาศกฎอัยการศึก 
ภาวะฉุกเฉินที่เปนการละเมิดสิทธิมนุษยชน เชน หามออกจากเคหะสถานหลังสามทุม หามชุมนุมเกิน 
5 คน เขาควบคุมตัว จับกุม กักขัง ประชาชนโดยไมตองใชหมายสั่ง ฯลฯ เปนตน 
  4. เมื่อเกิดกรณีขัดแยงระหวางหนวยงานภาครฐักับชมุชนในเรื่อง สิทธิมนุษยชน มักจะ
มีขอกลาวหา 2 แนวทาง คือ 
      1) หนวยงานภาครัฐ ละเมิดสิทธิมนุษยชนและรังแกประชาชนและชุมชน โดยมี
เรื่อง การทุจริตคอรรัปชั่น เพื่อประโยชนตน ประโยชนพรรคพวก เขามาเกี่ยวของ 
      2) ประชาชนและชุมชนมีผลประโยชนสวนตน โดยไมคํานึงถึงประโยชนของ
สวนรวม หรือถูกภาคเอกชน หรือ NGO ยุยงสงเสริมเพื่อประโยชนของกลุมดังกลาว รวมทั้งถูกชักจูง
ใหเลือกขางทางการเมือง 
  5. ประเด็นการอภิปรายถกแถลง 

1) ทานเห็นดวยกับขอกลาวหาดังกลาวหรือไม เพราะอะไร 
2) ถาทานอยูในเหตุการณเปนคูกรณีดวย ทานจะมีแนวทางในการแกปญหาเหลานั้น

อยางไรบาง จึงจะใหมีการดําเนินการไดโดยไมเปนการละเมิดสิทธิมนุษยชน 
3) ทานเห็นดวยหรือไมกับคํากลาวที่วา “สิทธิมนุษยชนตองควบคูไปกับหนาที่ของ

พลเมืองดวย” เพราะเหตุใด 
 
วิธีการดําเนินงาน 
 ขั้นนํา   ครูนําเขาสูบทเรียนดวยการนําสนทนาถึงเนื้อหาสาระ เรื่อง สิทธิมนุษยชน ความคิด 
ความเห็นโดยท่ัวไปของ เรื่อง สิทธิมนุษยชน ตามความคิดของผูเรยีนรวมทั้งเหตุการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้น
อันเนื่องมาจากปญหาที่กลาวหาวา ละเมิดสิทธิมนุษยชน อาจมีสื่อประกอบการเสวนา หรือใหผูเรียน
ชวยกันเสนอขาวที่เกิดขึ้นในชุมชน 
  ครูแนะนําแหลงขอมูล แหลงความรูเก่ียวกับเรื่อง สิทธิมนุษยชน ที่ผูเรียนจะใชแสวงหา
ขอมูลเพิ่มเติม 
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ขั้นดําเนินการ 
  ครูแจกกรณีตัวอยาง “รักแทหรือรังแกกัน” ใหกลุมผูเรียนศึกษาและรวมกันอภิปราย
ถกแถลงตามประเด็นที่กําหนดให โดยครูอาจใหขอมูลเพิ่มเติมหรือเสนอประเด็นสืบเนื่อง หรือมี 
ขอคําถามเพื่อกระตุนการอภิปรายตามความจําเปน 

ขั้นสรุป 
  ครูและผูเรียนรวมกันจัดทําขอสรุปจากการอภิปรายถกแถลงของกลุมผูเรียน 
 
กิจกรรมเพื่อการเรียนรูตอเนื่อง 
  ครูเสนอกิจกรรมตอเนื่องตามความเห็นของกลุม เชน การศึกษาขอมูลเพิ่มเติมจาก
แหลงความรูตาง ๆ การสนทนาหรือสัมภาษณบุคคล เพื่อแสวงหาความคิด ขอคิดเห็น ขอเสนอแนะ
เพิ่มเติม การสอบถามความคิดเห็น ฯลฯ เปนตน แลวใหผูเรียนรวบรวมนาํเสนอในรูปแฟมความรู เพื่อ
การแลกเปลี่ยนเรียนรู 
 
สื่อ/แหลงคนควา/ใบความรู 

1. สื่อเอกสาร สื่อบุคคล สื่ออิเล็กทรอนิกส 
2. แหลงคนควา หองสมุด หนวยงานภาครัฐ เอกชน สถานศึกษา 
3. ใบความรู ขอมูลเรื่อง สิทธิมนุษยชน ที่เลือกนํามาจากเอกสารหรือเอกสารที่ 

สําเนามาจากหนังสือพิมพ 
 
ระยะเวลา 
  1. การนําเสนอขอ การอภิปรายถกแถลง การสรุป การเตรียมเพื่อทํากิจกรรมสืบเนื่อง 
รวมท้ังการสรุป  1 ชั่วโมง 
  2. กิจกรรมตอเนื่องใชเวลาตามความเหมาะสมโดยเนนการศึกษาดวยตนเอง       
นอกเวลา 
 
การวัดประเมินผล 
  1. โดยการสังเกตพฤติกรรมการมีสวนรวมของผูเรียน การรวมเสนอความคิดเห็น  
การคิดหาเหตุผล การถกแถลง กระตือรือรน  ความตั้งใจ ความสนใจ 
  2. ตรวจสอบผลการรวบรวมขอมูล ความสมบูรณของแฟมการเรียนรู (portfolio) 
  3. สังเกตความใสใจ จริงจัง ของการทํางานกลุมของผูเรียน 
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กิจกรรม 
1. ผูเรียนสามารถปฏิบัตตินตามหลักการสาํคัญของประชาธิปไตยไดอยางไรบาง จงยกตัวอยาง 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

2. หลักการสําคญัของประชาธิปไตยมคีวามสําคัญตอการอยูรวมกันอยางสันติอยางไรบาง 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

3. ถามีความขดัแยงกนัในสังคม ควรนาํหลักคุณธรรมใดมาใชแกปญหา จงอธิบาย 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

4. ความสามัคคี ปรองดอง มีผลดตีอสังคมและประเทศชาติอยางไรบาง 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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บทท่ี 4 
พฒันาการทางการเมือง 

และการอยูรวมกันในระบอบประชาธิปไตย 
อันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 

 
� สาระสําคัญ 

การอยูรวมกันในสังคมที่มีความแตกตางทั้งความคิด อาชีพ สถานะทางสังคมและ
สภาพแวดลอม การศึกษาเรียนรู การพัฒนาการทางการเมืองและการมีสวนรวมทางการเมืองการ
ปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุขเปนสวนหนึ่งที่จะทําใหสังคม
อยูไดอยางสงบสุขตามวิถีประชาธิปไตย 

 
� ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

1. อธิบายสาเหตุ และความเปนมา ของการปฏิรูปการเมืองหลังการเปลี่ยนแปลงการ
ปกครอง พ.ศ. 2475 ได 

2. อธิบายการมีสวนรวมทางการเมือง และการอยูรวมกันอยางสันติในระบอบประชาธิปไตย
อันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุขได 
 
� ขอบขายเนื้อหา 
 เรื่องที่ 1 พัฒนาการทางการปฏิรูปทางการเมืองเพื่อการปกครองในระบอบประชาธิปไตย

อันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 
 เรื่องที่ 2 การมีสวนรวมทางการเมืองและการอยูรวมกันอยางสันตใินระบอบประชาธิปไตย

อันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 
 
� สื่อประกอบการเรียนรู 
  1.    ซีดีเหตุการณสําคัญการเปลี่ยนแปลงทางการเมือง 
  2.    คอมพิวเตอรอินเทอรเน็ต 
  3.    บทความทางหนังสือพิมพ 
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เรื่องท่ี 1 พัฒนาการทางการปฏิรูปการเมือง 
     เพื่อการปกครองในระบอบประชาธิปไตย 
    อันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 
 

1.1 พัฒนาการทางความคิดและเหตุการณสําคัญ 
 กอนการเปลี่ยนแปลงการปกครอง พ.ศ. 2475 

ความคิดและความเคลื่อนไหว เพื่อใหมีการปกครองในระบอบประชาธิปไตยในประเทศไทย
ไดรับอิทธิพลทางความคิดมาจากการติดตอกับกลุมประเทศทางตะวันตกโดยในกลุมประเทศทางยุโรป
และสหรัฐอเมริกาไดมีการปฏิรูปการปกครองเปนระบอบประชาธิปไตย ในป พ.ศ. 2319 (ค.ศ. 1776) 
และเกิดการปฏิวัติฝรั่งเศส ในป พ.ศ. 2332 (ค.ศ. 1789) 

ประเทศไทย เริ่มติดตอทางการคากับประเทศอังกฤษ เมื่อ พ.ศ. 2367 ในรัชสมัยพระบาทสมเด็จ-
พระนั่งเกลาเจาอยูหัว หลังจากนั้นก็มีกลุมมิชชันนารีจากสหรัฐอเมริกาเขามาเผยแพรคริสตศาสนา  
คนไทยจึงเริ่มศึกษาภาษาอังกฤษศึกษาวิทยาการตาง ๆ โดยเฉพาะพระภิกษุเจาฟามงกุฎ กลุม 
พระบรมวงศานุวงศ และกลุมขาราชการ ก็ศึกษาวิชาการตาง ๆ ดวย ดังนั้น สังคมไทย บางกลุมจึงได
มีคานิยมโลกทัศนตามวิทยาการตะวันตกในหลาย ๆ ดาน รวมทั้ง แนวความคิดในเรื่อง การปกครอง
ในระบอบประชาธิปไตยที่คอย ๆ กอตัวขึ้น 

ในรัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว เมื่อพระองคเสด็จขึ้นครองราชย ใน 
ป พ.ศ. 2394 จากการที่พระองคไดรับการศึกษาตามแนวทางของตะวันตกดวย ทําใหพระองค ทรง
ตระหนักวาถึงเวลาที่ประเทศไทย จะตองยอมเปดสันติภาพกับประเทศตะวันตก ในลักษณะใหมและ
ปรับปรุงบานเมืองใหกาวหนาเยี่ยงอารยประเทศ ทั้งนี้ เพราะเพื่อนบานกําลังถูกคุกคามดวยลัทธิ
จักรวรรดินิยม จึงทรงเปลี่ยนนโยบายตางประเทศของไทย มาเปนการยอมทําสนธิสัญญาตามเงื่อนไข
ของประเทศตะวันตก และพยายามรักษาไมตรีนั้นไว เพื่อความอยูรอดของประเทศ 

ตอมา ในรัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว ไดสงพระราชโอรสไปศึกษา
ในตางประเทศจํานวนมากทั้งประเทศอังกฤษ รัสเซีย เยอรมนี ฝรั่งเศส และเดนมารก และในปที่
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวขึ้นครองราชย ตรงกับ ร.ศ. 103 (พ.ศ. 2427)  

มีเจานายและขาราชการจํานวนหนึ่งที่รับราชการ ณ สถานทูตไทย ณ กรุงลอนดอน และ 
กรุงปารีส ไดรวมกันลงชื่อในเอกสารกราบบังคมทูลความเห็นจัดการเปลี่ยนแปลงการปกครองราชการ
แผนดิน ร.ศ. 103 ทูลเกลาฯ ถวาย ณ วันพฤหัสบดี แรม 8 ค่ํา เดือน 2 ปวอก ฉอศอ ศักราช 124  
ตรงกับ วันที่ 9 เดือนมกราคม พ.ศ. 2427 
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สาระสาํคญัของคาํกราบบังคมทูล 3 ขอ คือ 
1. ภัยอันตรายจะมาถึงบานเมือง เนื่องจากการปกครองในขณะนั้น คือ ภัยอันตรายที่จะมี

มาจากประเทศที่มีอํานาจมากกวาประเทศไทย ถามหาอํานาจในยุโรป ประสงคจะไดเมืองใดเปนอาณานิคม
ก็จะตองอางเหตุผลวา เปนภารกิจของชาวผิวขาว ที่มีมนุษยชาติตองการใหมนุษยมีความสุขความเจริญ 
ไดรับความยุติธรรมเสมอกัน ประเทศที่มีการปกครองแบบเกา นอกจากจะกีดขวางความเจริญของ
ประเทศในเอเชียแลว ยังกีดขวางความเจริญของประเทศที่เจริญรุงเรืองแลวดวย สรุปวา รัฐบาลที่มี
การปกครองแบบเกา จัดการบานเมืองไมเรียบรอย เกิดอันตราย ทําใหอันตรายนั้นมาถึง ชาวยุโรป
นับวาเปนชองทางที่ชาวยุโรปจะเขาจัดการใหหมดอันตราย และอีกประการหนึ่งถาปดประเทศไมให
คาขายก็จะเขามา เปดประเทศคาขายใหเกิดประโยชนทั้งหมด เปนเหตุผลที่ประเทศในยุโรปจะยึดเอา
เปนอาณานิคม 

2. การที่จะรักษาบานเมืองใหพนอันตราย ตองอาศัยการเปลี่ยนแปลงการบํารุงรักษา
บานเมืองแนวเดียวกับที่ญี่ปุนไดทําตามแนวการปกครองของประเทศยุโรป และการปองกันอันตรายท่ี
จะบังเกิดขึ้นอยูหลายทางแตคิดวาใชไมได คือ 

1) การใชความออนหวาน เพื่อใหมหาอํานาจสงสาร ประเทศญี่ปุนไดใชความออนหวาน
มานานแลว จนเห็นวาไมไดประโยชน จึงไดจัดการเปลี่ยนการบริหารประเทศใหยุโรปนับถือ จึงเห็นวา
การใชความออนหวานนั้นใชไมได 

2) การตอสูดวยกําลังทหาร ซึ่งก็เปนความคิดที่ถูกตองกําลังทหารของไทยมีไมเพียงพอ 
ทั้งยังตองอาศัยซื้ออาวุธจากตางประเทศ หากไดรบกันจริง ๆ กับประเทศในยุโรป ประเทศในยุโรปที่
เปนมิตรประเทศของคูสงครามกับประเทศไทย ก็จะไมขายอาวุธใหประเทศไทยเปนแน 

3) การอาศัยประโยชน ที่ประเทศไทยมีเขตแดนติดตอกับประเทศที่เปนอาณานิคมของ
ประเทศอังกฤษและประเทศฝรั่งเศส อาจทําใหประเทศไทยเปนรัฐกันชน (Buffer State) และก็คงใหมี
อาณาเขตแดนเพียงเปนกําแพงก้ันระหวางอาณานิคม ประเทศไทยก็จะเดือดรอนเพราะเหตุนี้ 

4) การจัดการบานเมืองเพียงเฉพาะเรื่อง ไมไดจัดใหเรียบรอยตั้งแตฐานราก ไมใชการ
แกปญหา 

5) สัญญาทางพระราชไมตรทีี่ทําไวกับตางประเทศ ไมมีหลักประกันวาจะคุมครองประเทศ-
ไทยได ตัวอยางที่ สหรัฐอเมริกา สัญญาจะชวยประเทศจีน ครั้นมีปญหาเขาจริง สหรัฐอเมริกาก็มิไดชวย 
และถาประเทศไทยไมทําสัญญาใหผลประโยชนแกตางประเทศ ประเทศนั้น ๆ ก็จะเขามากดขี่ให
ประเทศไทยทําสัญญาอยูนั่นเอง 

6) การคาขายและผลประโยชนของชาวยุโรป ที่มีอยูในประเทศไทย ไมอาจชวยคุมครอง
ประเทศไทยได ถาจะมีชาติที่หวังผลประโยชนมากขึน้มาเบียดเบียน 
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7) คํากลาวท่ีวาประเทศไทยรักษาเอกราชมาไดก็คงจะรักษาไดอยางเดมิ คํากลาวอยางนั้น
ใชไมไดในสถานการณปจจุบัน ซึ่งเปนเวลาที่ประเทศในยุโรป กําลังแสวงหาเมืองขึ้น และประเทศที่ไม
มีความเจริญก็ตกเปนอาณานิคมไปหมดแลว ถาประเทศไทยไมแกไข ก็อาจจะเปนไปเหมือนกับ
ประเทศที่กลาวมา 

8) กฎหมายระหวางประเทศ จะคุมครองประเทศที่เจริญและมีขนบธรรมเนียมคลายคลึงกับ
ประเทศญี่ปุน ไดแกไขกฎหมายใหคลายกับยุโรป ก็จะไดรับความคุมครอง ประเทศไทยก็ตองปรับปรุง
การจัดบานเมืองใหเปนที่ยอมรับเชนเดียวกับประเทศญี่ปุน มิฉะนั้น กฎหมายระหวางประเทศ ก็ไมชวย
ประเทศไทยใหพนอันตราย 

3. การที่จะจดัการตามขอ 2 ใหสําเรจ็ตองลงมือจดัใหเปนจริงทุกประการ 
 
และในหนังสือกราบบังคมของคณะผูกอการ ร.ศ.103 ไดเสนอความเห็นที่เรียกวา การ

จัดการบานเมืองตามแบบยุโรปรวม 7 ขอ คือ 
1. ใหเปลี่ยนการปกครองจาก แอบโสรูทโมนากี (Absolute Monarchy) ใหเปนการปกครอง 

ที่เรียกวา คอนสติติวชั่นแนลโมนากี (Constitutional Monarchy) ซึ่งพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
ทรงเปนประธานของบานเมือง มีขาราชการรับสนองพระบรมราชโองการเหมือนสมเด็จพระเจา-
แผนดินทุกพระองค ในยุโรปที่มิตองทรงราชการเองทั่วไปทุกอยาง 

2. การทํานุบํารงุแผนดนิตองมีพวกคาบิเนต (Carbinet) รับผิดชอบและตองมีพระราชประเพณี
จัดสืบสันตติวงศใหเปนที่รูทั่วกัน เมื่อถึงคราวเปลี่ยนแผนดินจะไดไมยุงยาก และปองกันไมใหผูใด
แสวงหาอํานาจเพื่อตัวเองดวย 

3. ตองหาทางปองกันคอรรัปชั่นใหขาราชการมีเงินเดือนพอใชตามฐานานุรูป 
4. ตองใหประชาชน มีความสุข เสมอกัน มีกฎหมาย ใหความยุติธรรมแกประชาชนทั่วไป 
5. ใหเปลี่ยนแปลง แกไขขนบธรรมเนียม และกฎหมายที่ใชไมไดที่กีดขวางความเจริญของ

บานเมือง 
6. ใหมีเสรีภาพในทางความคิดเห็น และใหแสดงออกไดในที่ประชุม หรือในหนังสือพิมพ 

การพูดไมจริงจะตองมีโทษตามกฎหมาย 
7. ขาราชการทุกระดับชั้นตองเลือกเอาคนที่มีความรูมีความประพฤติดีอายุ 20 ปขึ้นไป ผูที่

เคยทําชั่วถอดยศศักดิ์หรือเคยประพฤติผิดกฎหมายไมควรรับเขาราชการอีก และถาไดขาราชการที่รู
ขนบธรรมเนียมยุโรปไดยิ่งดี 

ดังนั้น จะเห็นไดวา การพัฒนาการปกครองของประเทศจึงเริ่มขึ้นมาตั้งแตสมัยรัชกาลที่ 5  
จนมาถึงป พ.ศ. 2455 ไดมีความพยายามเปลีย่นแปลงการปกครอง ที่เรียกวา “กบฏ ร.ศ. 130”ในรัชสมัย
ของพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว มีพวกนายทหารบกทหารเรือและพลเรือนรวมประมาณ 
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100 คน เรียกตัวเองวา คณะ ร.ศ. 130 ไดวางแผนการปฏิวัติการปกครองหวังใหพระมหากษัตริยพระราชทาน
รัฐธรรมนูญใหแกปวงชนชาวไทย คณะ ร.ศ. 130 ไดกําหนดวันปฏิวัติเปนวันที่ 1 เมษายน พ.ศ. 2455 อันเปน
วันขึ้นปใหมของไทยสมัยนั้น แตคณะกอการคณะนี้ไดถูกจับกุมเสียกอน เมื่อวันที่ 27 กุมภาพันธ พ.ศ. 2454 

 

1.2 การเปลี่ยนแปลงการปกครอง พ.ศ. 2475 
เหตุการณที่เกิดขึ้น จึงเปนวิวัฒนาการทางความคิดของคนไทยในเรื่อง ระบอบประชาธิปไตย

ที่คอย ๆ กอตัว และมีพัฒนาการขึ้นมาตามลําดับ และนับจากกบฏ ร.ศ. 130 เมื่อป พ.ศ. 2445 เวลา
ผานไปอีก 20 ป จนถึง ป พ.ศ. 2475 (วันที่ 24 มิถุนายน พ.ศ. 2475) จึงไดเกิดเหตุการณเปลี่ยนแปลง
การปกครองครั้งสําคัญของประเทศไทยขึ้น โดยคณะบุคคลที่เรียกวา “คณะราษฎร” ประกอบดวย
ทหารและพลเรือน ไดยึดอํานาจการปกครองจากพระมหากษัตริย คือ พระบาทสมเด็จพระปกเกลา-
เจาอยูหัว รัชกาลที่เจ็ด และเปลี่ยนแปลงการปกครองจากระบอบสมบูรณาญาสิทธิราชยเปนระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุขอยูภายใตกฎหมายรัฐธรรมนูญ 

สาเหตุของการเปลี่ยนแปลงการปกครองเมื่อป พ.ศ. 2475 มีดังนี้ 
1. คนรุนใหมท่ีไดรับการศึกษาประเทศตะวันตก ไดรับอิทธิพลของลัทธิเสรีนิยมและแบบแผน

ประชาธิปไตยของตะวันตก จึงตองการนํามาปรับปรุงประเทศชาติ 
2. เกิดภาวะเศรษฐกิจตกต่ํา รัฐบาลไมสามารถแกไขได 
3. ประเทศญี่ปุนและจีนไดมีการเปลี่ยนแปลงการปกครองแลวทําใหประชาชนตองการเห็น

การปกครองระบอบประชาธิปไตยภายในบานเมืองเร็วขึ้น 
4. เกิดความขัดแยงระหวางพระราชวงศกับกลุมที่จะทําการเปลี่ยนแปลงการปกครอง ซึ่งไม

พอใจที่พระราชวงศชั้นสูง มีอํานาจและดํารงตําแหนงเหนือกวา ทั้งในราชการฝายทหารและพลเรือน 
ทําใหกลุมผูจะทําการเปลี่ยนแปลงการปกครองไมมีโอกาสมีสวนรวมในการแกไขปรับปรุงบานเมือง 

5. พระบาทสมเด็จพระปกเกลาเจาอยูหัว ไมอาจทรงใชอํานาจสิทธ์ิเด็ดขาดในการปกครอง
ทําใหผูที่จะเปลี่ยนแปลงการปกครองรูสึกวาพระองคตกอยูใตอํานาจอิทธิพลของพระราชวงศชั้นสูง 
โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อพระบรมวงศานุวงศ ไดยับยั้งพระราชดําริที่จะพระราชทานรัฐธรรมนูญ จึงทําให
เกิดความไมพอใจในพระบรมวงศานุวงศ และการปกครองระบอบสมบูรณาญาสิทธิราชยเพิ่มขึ้น 
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1.3 พัฒนาการทางการเมืองและการปกครอง 
 หลังการเปลี่ยนแปลงการปกครอง พ.ศ. 2475 

หลังจากการเปลี่ยนแปลงการปกครอง ป พ.ศ. 2475 ประเทศไทยไดกาวเขาสูระบอบการปกครอง
แบบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข แตแนวคิด ความรู ความเขาใจในเรื่องการ
ปกครองระบอบประชาธิปไตย ยังจํากัดอยูเฉพาะกลุมปญญาชนที่ไดรับการศึกษาจากตะวันตกเทานั้น 
จึงมีความขัดแยงทางความคิดทั้งในกลุมผูปกครอง ขาราชการ และประชาชน จนเกิดเปนกบฏปฏิวัติ
และรัฐประหารสลับกันไปมา (ปญหาทางการเมืองและการปกครองของประเทศไทยหลัง ป พ.ศ. 2475 
ที่ไมมีเสถียรภาพทางการเมือง การเปลี่ยนรัฐบาลหรือผูปกครองประเทศ มักไมเปนไปตามกติกา หรือ
ระเบียบ แบบแผนโดยสันติวิธี ตรงกันขามมักเกิดการแยงชิงอํานาจดวยการใชกําลังอยูเนือง ๆ ไมวา
จะเปนไปในรูปของการจลาจล กบฏ ปฏิวัติ หรือรัฐประหาร) ความหมายของคําเหลานี้เหมือนกัน ในแง
ที่วาเปนการใชกําลังอาวุธยึดอํานาจทางการเมือง แตมีความหมายตางกันในดานผลของการใชกําลัง
ความรุนแรง นั้น กลาวคือ หากการยึดอํานาจครั้งใด ที่ผูกอการทําการไมสําเร็จจะถูกเรียกวา “กบฏ” 
หากการยึดอํานาจนั้นสําเร็จและเปลี่ยนเพียงรัฐบาล เรียกวา รัฐประหาร นับแตป พ.ศ. 2475 เปนตนมา 
ประเทศไทย มีการพัฒนาการทางการเมืองและการปกครองโดยเรียงลําดับตามระยะเวลาของ
เหตุการณสําคัญ ๆ ที่เกิดขึ้นไดดังนี้ 

 
1.  พ.ศ. 2476 : การรัฐประหารครั้งที่ 1 

  โดย พ.อ.พระยาพหลพลพยุหเสนา ไดยึดอํานาจจากพระยามโนปกรณนิติธาดา
นายกรัฐมนตรคีนแรกของไทย นับเปนการกระทํารัฐประหารครั้งแรกในประวัติศาสตร
การเมืองไทยดวยการเปลี่ยนรัฐบาล และยึดอํานาจภายในกลุมคณะราษฎรดวยกันเอง
เมื่อวันที่ 20 มิถุนายน 2476  

 2.    พ.ศ. 2476 : กบฏครั้งที่ 1 กบฏบวรเดช 
  ความขัดแยงระหวางคณะราษฎรและกลุมผูนิยมระบอบเกา ในป พ.ศ. 2476 ทําให

พระวรวงศเธอพระองคเจาบวรเดช และพวกกอการกบฏ ในเดือนตุลาคม พ.ศ. 2476 
เพื่อตั้งรัฐบาลใหมมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข ในระบอบสมบูรณาญาสิทธิราชย 
แตถูกฝายรฐับาลในขณะนัน้ปราบได การกบฏครั้งนี้มีผลกระทบกระเทือนตอพระราชฐานะ
ของพระบาทสมเด็จพระปกเกลาเจายูหัว ทั้ง ๆ ที่ทรงวางพระองคเปนกลาง เพราะ
คณะราษฎรเขาใจวาพระองคทรงสนับสนุนการกบฏ ความสัมพันธระหวางรัชกาลที่ 7 
และคณะราษฎร จึงราวฉานยิ่งขึ้น ในตน พ.ศ. 2477 รัชกาลที่ 7 ไดเสด็จไปรักษาพระเนตร 
ที่ประเทศสหราชอาณาจักร และทรงสละราชสมบัติ เมื่อวันที่ 2 มีนาคม พ.ศ. 2477  
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 3.     พ.ศ. 2478 : กบฏครั้งที ่2 กบฏนายสบิ 
  เกิดขึ้น เมื่อวันที่ 3 สิงหาคม 2478 เมื่อทหารชั้นประทวนในกองพันตาง ๆ ซึ่งมี 

สิบเอก สวัสดิ์ มหะมัด เปนหัวหนา ไดรวมกันกอการเพื่อเปลี่ยนแปลงการปกครองโดย
จะสังหารนายทหารในกองทัพ และจับพระยาพหลพลพยุหเสนาฯ และหลวงพิบูลสงคราม
ไวเปนประกัน แตรัฐบาลสามารถจับกุมผูคิดกอการเอาไวได หัวหนาฝายกบฏ 
ถูกประหารชีวิตโดยการตัดสินของศาลพิเศษในระยะตอมา 

 4.     พ.ศ. 2482 : กบฏครั้งที่ 3 กบฏพระยาทรงสุรเดช หรือ กบฏ 18 ศพ 
  เกิดขึ้น เมื่อวันที่ 29 มกราคม 2482 เนื่องจากความขัดแยงระหวางหลวงพิบูลสงคราม

กับพระยาทรงสุรเดช ตั้งแตกอนการเปลี่ยนแปลงการปกครอง พ.ศ. 2475 การสนับสนุน
พระยามโนปกรณนิติธาดา เหตุการณครั้งกบฏบวรเดช และเหตุการณพยายามลอบ
สังหารหลวงพิบูลสงคราม ติดตอกันหลายครั้ง (ลอบยิง 2 ครั้ง วางยาพิษ 1 ครั้ง) การ
กอกบฏครั้งนี้ เปนความพยายามที่จะลมลางรัฐบาลในขณะนั้น เพื่อเปลี่ยนแปลงการ
ปกครองใหกลับไปสูระบอบสมบูรณาญาสิทธิราชยดังเดิม 

5.     พ.ศ. 2490 :  การรัฐประหารครั้งที ่2  
  เกิดขึ้น เมื่อวันที่ 8 พฤศจิกายน 2490 โดยคณะนายทหารกลุมหนึ่งมี พลโท ผิน  ชุณหะวัน 

เปนหัวหนา ไดเขายึดอํานาจรฐับาลที่มี พลเรือตรี ถวัลย ธํารงนาวาสวัสดิ์ เปนนายกรัฐมนตรี
ไดสําเร็จแลวมอบให นายควง อภัยวงศ เปนนายกรัฐมนตรี จัดตั้งรัฐบาลตอไป 
ขณะเดียวกันไดแตงตั้ง จอมพล ป. พิบูลสงคราม เปนผูบัญชาการทหารแหงประเทศไทย 

 6.     พ.ศ. 2491 : กบฏครั้งที่ 4 กบฏเสนาธิการ 
  เกิดขึ้น เมื่อวันที่ 6 เมษายน 2491 คณะนายทหารซึ่งทํารัฐประหาร เมื่อวันที่ 8 พฤศจิกายน 

2490 ไดบังคับให นายควง อภัยวงศ ลาออกจากตําแหนงนายกรัฐมนตรี แลวมอบให
จอมพล ป. พิบูลสงคราม เขาดํารงตําแหนงตอไป และนํามาสู “กบฏเสนาธิการ” 1 ตุลาคม 
2491 ซึ่ง พลตรี สมบูรณ ศรานุชิต และพลตร ีเนตร เขมะโยธิน เปนหัวหนาคณะ และ
นายทหารกลุมหนึ่งวางแผนที่จะเขายึดอํานาจการปกครองและปรับปรุงกองทัพจาก
ความเสื่อมโทรม และไดใหทหารเขาเลนการเมืองตอไป แตรัฐบาลซึ่งมี จอมพล ป. 
พิบูลสงคราม เปนนายกรัฐมนตรีทราบแผนการ และจับกุมผูคิดกบฏไดสําเร็จ 

 7.     พ.ศ. 2492 : กบฏครั้งที ่5 กบฏวงัหลวง 
  เกิดขึ้น เมื่อวันที่ 26 มิถุนายน 2492 นายปรีดี พนมยงค กับคณะนายทหารเรือและ

พลเรือนกลุมหนึ่งไดนํากําลังเขายึดพระบรมมหาราชวัง และตั้งเปนกองบัญชาการ
ประกาศถอดถอนรัฐบาล จอมพล ป. พิบูลสงคราม และนายทหารผูใหญหลายนาย 
พลตรี สฤษดิ์ ธนะรัชต ไดรับการแตงตั้งเปนผูอํานวยการปราบปราม มีการสูรบกันใน



133 
 

พระนครอยางรุนแรง รัฐบาลสามารถปราบฝายกอการกบฏไดสําเร็จ นายปรีดี พนมยงค 
ตองหลบหนีออกนอกประเทศอีกครั้งหนึ่ง ความพยายามยึดอํานาจครั้งนั้น ถูกเรียกวา
“กบฏวังหลวง” 

 8.     พ.ศ. 2494 : กบฏครั้งที ่6 กบฏแมนฮัตตัน 
  เกิดขึ้น เมื่อวันที่ 29 มิถุนายน 2494 เมื่อ นาวาตรี มนัส จารุภา ผูบังคับการเรือรบหลวง

สุโขทัย ใชปนจี้ จอมพล ป. พิบูลสงคราม ไปกักขังไวในเรือรบหลวงศรีอยุธยา  
นาวาเอก อานน บุญฑริกธาดา หัวหนาผูกอการ ไดสั่งใหหนวยทหารเรือมุงเขาสูพระนคร 
เพื่อยึดอํานาจ และประกาศตั้ง พระยาสารสาสน ประพันธ เปนนายกรัฐมนตรี เกิด
การสูรบกันระหวางทหารเรือกับทหารอากาศ จอมพล ป. พิบูลสงคราม สามารถ
หลบหนีออกมาได และฝายรัฐบาลไดปราบปรามฝายกบฏจนเปนผลสําเร็จ 

 9.     พ.ศ. 2494 : การรัฐประหารครั้งที ่3 
  เกิดขึ้น เมื่อวันที่ 29 พฤศจิกายน 2494 เมื่อ จอมพล ป. พิบูลสงคราม ไดทํา

รัฐประหารยึดอํานาจตนเอง เนื่องจากรัฐบาลไมสามารถควบคุมเสียงขางมากในรัฐสภาได 
 10.   พ.ศ. 2497 : กบฏครั้งที ่7 กบฏสันติภาพ 
  เกิดขึ้นในยุคที่โลกตกอยูในสภาวะสงครามเย็น และประเทศไทยเปนยุคของอัศวินตํารวจ 

รัฐบาลที่ไดอํานาจมาจากการกระทํารัฐประหาร ตั้งแตวันที่ 8 พฤศจิกายน พ.ศ. 2490 
นับเปนรัฐบาลที่ดําเนินนโยบายทําสงครามกับฝายคอมมิวนิสตอยางเต็มที่ดวยการรื้อฟน
กฎหมายคอมมิวนิสต พ.ศ. 2495 และกวาดจับผูมีความคิดเห็นแตกตางจากรัฐบาล
ครั้งใหญท่ีรูจักกันในนาม “กบฏสันติภาพ” ในป พ.ศ. 2497 

 11.   พ.ศ. 2500 : การรัฐประหารครั้งที ่4 
  เกิดขึ้น เมื่อวันที่ 16 กันยายน 2500 มี จอมพล สฤษดิ์ ธนะรัชต เปนหัวหนาคณะ  

นํากําลังเขายึดอํานาจของรัฐบาล จอมพล ป. พิบูลสงคราม ที่เปนนายกรัฐมนตรี ภายหลัง
จากเกิดการเลือกตั้งสกปรก และรัฐบาลไดรับการคัดคานจากประชาชนอยางหนักหลังการ
ยึดอํานาจ จอมพล ป. พิบูลสงคราม และพลตํารวจเอก เผา ศรียานนท ตองหลบหนี
ออกไปนอกประเทศ และแตงตั้ง นายพจน สารสิน เปนนายกรัฐมนตรี 

 12.   พ.ศ. 2501 : การรัฐประหารครั้งที่ 5 
  เกิดขึ้น เมื่อวันที่ 20 ตุลาคม 2501 มี จอมพล สฤษดิ์ ธนะรัชต เปนหัวหนา ไดชื่อวา

การปฏิวัติเงียบ เพราะเปนการยึดอํานาจของตนเองหลังการรัฐประหาร จอมพล 
สฤษดิ์  ธนะรัชต ไดเขาดํารงตําแหนงนายกรัฐมนตรี ประกาศยกเลิกรัฐธรรมนูญ 
ยกเลิกพระราชบัญญัติพรรคการเมือง และใหสภาผูแทนราษฎรและคณะรัฐมนตรี 
ชุดเดิมสิ้นสุดลง 
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 13.   พ.ศ. 2514 : การรัฐประหารครั้งที่ 6 
  เกิดขึ้น เมื่อวันที่ 17 พฤศจิกายน 2514 โดย จอมพล ถนอม กิตติขจร ซึ่งดํารง

ตําแหนงนายกรัฐมนตรี ควบรัฐมนตรีวาการกระทรวงกลาโหม และผูบัญชาการทหารสูงสุด
ทําการรัฐประหารตัวเอง ประกาศยกเลิกรัฐธรรมนูญ ยุบสภาผูแทนราษฎร และจัดตั้ง
สภานิติบัญญัติแหงชาติขึ้น ทําหนาที่ฝายนิติบัญญัติ และใหรางรัฐธรรมนูญใหเสร็จ
ภายในระยะเวลา 3 ป 

 14.   พ.ศ. 2514 : วันมหาวปิโยค 
  การปฏิวัติโดยประชาชน 14 ตุลาคม 2516 นับเปนจุดเปลี่ยนสําคัญในประวัติศาสตร

การเมืองไทย เมื่อการเรียกรองใหมีรัฐธรรมนูญของนิสิต นักศึกษา และประชาชนกลุมหนึ่ง
ไดแผขยายกลายเปนพลังประชาชนจํานวนมาก จนเกิดการปะทะสูรบกันระหวาง
รัฐบาลกับประชาชน เปนผลให จอมพล ถนอม กิตติขจร นายกรัฐมนตรี จอมพล ประภาส 
จารุเสถียร และพันเอก ณรงค กิตติขจร ตองหลบหนีออกนอกประเทศ ไดนายกรัฐมนตรี
พระราชทาน คือ นายสัญญา ธรรมศักดิ์ 

 15.   พ.ศ. 2519 : การรัฐประหารครั้งที่ 7 
  ความตื่นตั วทางประชาธิปไตยที่กํ าลั งเบงบานตองหยุดชะงักลงอีกครั้ ง เมื่อ 

พลเรือเอก สงัด ชลออยู และคณะนายทหาร เขายึดอํานาจ เมื่อวันที่ 6 ตุลาคม พ.ศ. 2519 
เนื่องจากเกิดการจลาจล และรัฐบาลพลเรือนในขณะนั้นยังไมสามารถแกไขปญหาได
หลังการรัฐประหาร ไดมอบให นายธานินทร กรัยวิเชียร ดํารงตําแหนงนายกรัฐมนตรี 

 16.   พ.ศ. 2520 : กบฏครั้งที่ 8 กบฏ 26 มีนาคม 2520 
  เกิดขึ้น เมื่อวันที่ 26 มีนาคม 2520 นําโดย พลเอก ฉลาด หิรัญศิริ และนายทหารกลุมหนึ่ง

ไดนํากําลังทหารจากกองพลที่ 9 จังหวัดกาญจนบุรี เขายึดสถานที่สําคญัฝายทหารของ
รัฐบาลพลเรือนภายใตการนําของ พลเรือเอก สงัด ชลออยู ไดปราบปรามฝายกบฏ 
เปนผลสําเร็จ พลเอก ฉลาด หิรัญศิริ ถูกประหารชีวิตตามคําสั่งนายกรัฐมนตรี  
ซึ่งอาศัยอํานาจตามมาตรา 21 ของรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2520 

 17.   พ.ศ. 2520 : การรัฐประหารครั้งที ่8 
  เกิดขึ้น เมื่อวันที่ 20 ตุลาคม 2520  เมื่อ พลเรือเอก สงัด ชลออยู ใหทําการรัฐประหาร

รัฐบาล ของ นายธานินทร กรัยวิเชียร โดยใหเหตุผลวาการบริหารงานของรัฐบาล  
นายธานินทร กรัยวิเชียร ไมอาจแกไขปญหาสําคัญของประเทศ ทั้งในดานเศรษฐกิจ
สังคมและอุตสาหกรรมใหลลุวงไปอยางมีประสิทธิภาพ ท้ังการปดกั้นเสรีภาพทางความ
คิดเห็นของประชาชน ตลอดจนทาทีของรัฐบาลในเหตุการณลอบวางระเบิดใกล
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พลับพลาที่ประทับของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ที่จังหวัดยะลา 
และแตงตั้ง พลเอก เกรียงศักดิ์ ชมะนันท เปนนายกรัฐมนตรี 

 18.   พ.ศ. 2524 : กบฏครั้งที ่9 กบฏยังเติรก 
  เกิดขึ้น เมื่อวันที่ 1 เมษายน 2524 นําโดย พลเอก สัณห จิตรปฏิมา ดวยการสนับสนุน

ของคณะนายทหารหนุม โดยการนําของ พันเอก มนูญ รูปขจร และพันเอก ประจักษ
สวางจิตร ไดพยายามใชกําลังทหารในบังคับบัญชา เขายึดอํานาจปกครองประเทศซึ่งมี
พลเอก เปรม ติณสูลานนท เปนนายกรัฐมนตรี เนื่องจากเกิดความแตกแยกในกองทัพบก 
แตการปฏิวัติลมเหลวฝายกบฏยอมจํานน และถูกควบคุมตัวพลเอก สัณห จิตรปฏิมา 
สามารถหลบหนีออกไปนอกประเทศได ตอมารัฐบาลไดออกกฎหมายนิรโทษกรรมแก 
ผูมีสวนเกี่ยวของการกบฏในครั้งนี้ 

 19.   พ.ศ. 2528 : กบฏครั้งที ่10 กบฏทหารนอกราชการ 
  เกิดขึ้น เมื่อวันที ่9 กันยายน 2528 โดยคณะนายทหารนอกราชการที่พยายามยดึอํานาจ

จากรฐับาลของ พลเอก เปรม ตณิสลูานนท แตดาํเนนิการไมสาํเร็จผูกอการ คือ พันเอก 
มนูญ รูปขจร และนาวาอากาศ โทมนัส รูปขจร ไดลี้ภยัไปสิงคโปร และเดนิทางไปอยูใน
ประเทศเยอรมนตีะวันตก 

 20.   พ.ศ. 2534 : การรัฐประหารครั้งที่ 9 
  เกิดขึ้น เมื่อวันที่ 23 กุมภาพันธ พ.ศ. 2534 นําโดยพลเอก สุนทร  คงสมพงษ ผูบัญชาการ

ทหารสูงสุด หัวหนาคณะรักษาความสงบเรียบรอยแหงชาติ (รสช.) ยึดอํานาจจาก
รัฐบาล พลเอก ชาติชาย  ชุณหะวัณ นายกรัฐมนตรีในขณะนั้น และแตงตั้ง นายอานันท
ปนยารชุน ขึ้นเปนนายกรัฐมนตรี ทวารัฐบาลที่มีอายุเพียง 1 ปของ รสช. ก็ตองประสบ
กับอุปสรรคในการเรียกรองรัฐธรรมนูญที่เปนประชาธิปไตยจากประชาชนอันนํามาสู
การชุมนมุเรียกรองทางการเมืองที่กลายเปนชนวนเหตุของเหตุการณพฤษภาทมิฬ ในป
พ.ศ. 2535 ภายหลังการเลือกตั้งที่ พลเอก สุจินดา  คราประยูร ขึ้นเปนนายกรัฐมนตรีใน
เวลาตอมา 

 21.   พ.ศ. 2549 : การรัฐประหารครั้งที ่10 
  เกิดขึ้น เมื่อวันที่ 19 กันยายน 2549 นําโดย พลเอก สนธิ  บุญยรัตกลิน  ผูบัญชาการ

ทหารบก ทําการยึดอํานาจจากรัฐบาลรักษาการของ พันตํารวจโท ทักษิณ  ชินวัตร
เรียกตนเองวา คณะปฏิรูปการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย 
ทรงเปนประมุข 
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จากพัฒนาการทางการเมืองการปกครองที่เกิดขึ้นในประเทศไทย หลังการเปลี่ยนแปลง 
การปกครองป พ.ศ. 2475  ที่มีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นอยางบอยครั้ง รวมทั้งเปนที่มาของรัฐธรรมนูญ
ฉบับตาง ๆ ดวย จะเห็นวามีพัฒนาการในทางที่ใหสิทธิและเสรีภาพแกประชาชนมากขึ้น แมวาบาง 
ยุคสมัยจะถูกกลาวหาวาเปนเผด็จการก็ตาม  เราก็จะเห็นพัฒนาการทางการเมืองในภาคประชาชน 
ที่คอย ๆ กอตัวขึ้นในทั่วทุกภูมิภาคของประเทศ  จนคลายกับเปนความขัดแยงทางสังคมโดยเฉพาะ
อยางยิ่งหลังเหตุการณรัฐประหาร พ.ศ. 2549 ไดทําใหเกิดความคิดเห็นที่แตกตางของประชาชนทั้งประเทศ
อยางไมเคยเกิดขึ้นมากอน  จนหลายฝายวิตกวาจะนาํไปสูสงครามการเมือง แตเม่ือมองในดานดี จะพบวา 
ในเหตุการณดังกลาวไดกอใหเกิดความตื่นตัวของภาคประชาชนในดานการเมืองทั้งประเทศอยางที่ไม
เคยมีมากอน  ความคิดเห็นทางการเมืองตางกันที่เกิดขึ้นในเวลานี้ เปนเรื่องใหมและยังไมมีความ
คิดเห็นที่ตรงกัน ตองอาศัยระยะเวลา และการเรียนรูของผูคนทั้งประเทศ ที่จะตองอดทนเรียนรูและ
อยูรวมกันใหไดทามกลางความแตกตาง และปรับความคิดเขาหากันใหถึงจุดที่พอจะยอมรับกันได 
 สถานการณความแตกตางทางความคิดที่เกิดขึ้นหลังจากการรัฐประหาร พ.ศ. 2549
จึงเปนโอกาสอันดีของผูคนในยุคสมัยนี้ที่จะรวมกันหาคําตอบและทางออกของเหตุการณวา เราจะ
รวมกันหาทางออกของเหตุการณดวยสันติวิธี หรือดวยความรุนแรง ซึ่งเราทุกคนในเวลานี้ลวนมีสวนรวม
ในการหาคําตอบและทางออกดวยกันทุกคน 
 

เรื่องท่ี 2 การมีสวนรวมทางการเมือง 
   และการอยูรวมกันอยางสันติ 
   ในระบอบประชาธิปไตย 
   อันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 
 

2.1 การมีสวนรวมทางการเมือง 
การปกครองระบอบประชาธิปไตยมีหลักการพื้นฐานสําคัญ 5 ประการ คือ 
1.     หลักการอํานาจอธิปไตยเปนของปวงชน ประชาชนแสดงออกซึ่งการเปนเจาของ  

โดยใชอํานาจที่มีตามกระบวนการเลือกตั้งอยางอิสระและทั่วถึง ในการใหไดมาซึ่งตัวผูปกครองและ
ผูแทนของตน รวมทั้งประชาชนมีอํานาจในการคัดคานและถอดถอนผูปกครองและผูแทนที่ประชาชน
เห็นวามิไดบริหารประเทศในทางที่เปนประโยชนตอสังคมสวนรวม เชน มีพฤติกรรมร่ํารวยผิดปกติ 
หรือ คอรรัปชั่น (Corruption)  
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2.     หลักเสรีภาพ ประชาชนทุกคน มีความสามารถในการกระทําหรืองดเวนการกระทํา
อยางใดอยางหนึ่งตามที่บุคคลตองการตราบเทาที่การกระทําของเขานั้น ไมไปละเมิดลิดรอนสิทธิ
เสรีภาพของบุคคลอื่น หรือละเมิดตอความสงบเรียบรอยของสังคม และความมั่นคงของประเทศชาติ 

3.     หลักความเสมอภาค การเปดโอกาสใหประชาชนทุกคน สามารถเขาถึงทรัพยากรและ
คุณคาตาง ๆ ของสังคมที่มีอยูจํากัดอยางเทาเทียมกัน โดยไมถูกกีดกันดวยสาเหตุแหงความแตกตาง
ทางชั้นวรรณะทางสังคม ชาติพันธุ วัฒนธรรม ความเปนอยู ฐานะทางเศรษฐกิจ หรือดวยสาเหตุอื่น 

4.    หลักการปกครองโดยกฎหมายหรือหลักนิติธรรม การใหความคุมครองสิทธิ 
ขั้นพื้นฐานของประชาชนทั้งให เรื่อง สิทธิเสรีภาพในทรัพยสิน การแสดงออกการดํารงชีพ ฯลฯ อยาง
เสมอหนากัน  โดยผูปกครองไมสามารถใชอํานาจใด ๆ ลิดรอนเพิกถอนสิทธิเสรีภาพของประชาชนได
และไมสามารถใชอภิสิทธ์ิอยูเหนือกฎหมายหรือเหนือกวาประชาชนคนอื่น ๆ ได 

5.     หลักการเสียงขางมาก (Majority rule) ควบคูไปกับการเคารพในสิทธิของเสียง
ขางนอย (Minority Rights) การตัดสินใจใด ๆ ที่สงผลกระทบตอประชาชนหมูมาก ไมวาจะเปน 
การเลือกตั้งผูแทนของประชาชนเขาสูระบบการเมือง  การตัดสินใจของฝายนิติบัญญัติ ฝายบริหาร 
หรือฝายตุลาการ  ยอมตองถือเอาเสียงขางมากที่มีตอเรื่องนั้น ๆ เปนเกณฑในการตัดสินทางเลือก 
โดยถือวาเสียงขางมาก เปนตัวแทนที่สะทอนความตองการ/ขอเรียกรองของประชาชนหมูมาก 
หลักการนี้ตองควบคูไปกับการเคารพคุมครองสิทธิเสียงขางนอยดวย  ทั้งนี้ ก็เพื่อเปนหลักประกันวา
ฝายเสียงขางมากจะไมใชวิธีการ “พวกมากลากไป” ตามผลประโยชนความเห็น หรือกระแสความนิยม
ของพวกตนอยางสุดโตง แตตองดําเนินการเพื่อประโยชนของประชาชนทั้งหมด เพื่อสรางสังคมที่
ประชาชนเสียงขางนอย รวมทั้งชนกลุมนอยผูดอยโอกาสตาง ๆ สามารถอยูรวมกันไดอยางสันติสุข โดย
ไมมีการเอาเปรียบกันและสรางความขัดแยงในสังคมมากเกินไป 

คานิยมทัศนคติที่สงเสริมประชาธิปไตยระบอบประชาธิปไตย นอกจากจะเปนระบอบ
การเมืองแลว ยังเปนระบอบเศรษฐกิจสังคมวัฒนธรรมดวย ดังนั้น จึงไมใชอยูที่รัฐธรรมนูญ กฎหมาย
การเลือกตั้ง และการตอรองทางการเมืองเทานั้น  หากอยูที่สมาชิกในสังคมจะตองชวยกันหลอหลอม
สรางคานิยมวิถีชวีิตที่เปนประชาธิปไตยมาตัง้แตในครอบครัว โรงเรียน ที่ทํางาน ชุมชน เพื่อจะนําไปสู
หรือการปกปองระบอบประชาธิปไตยทั้งทางการเมืองเศรษฐกิจและสังคม 

จากหลักการพื้นฐานของระบอบประชาธิปไตยดังกลาวแลว จะเห็นวาการมีสวนรวมทาง 
การเมืองของประชาชนเปนสิ่งที่มีความสําคัญมาก หากปราศจากการมีสวนรวมของประชาชนในทาง
การเมืองระบอบประชาธิปไตยนั้นจะไมตางจากระบอบเผด็จการ ดังนั้น รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย 
พุทธศักราช 2550 จึงไดบัญญัติการมีสวนรวมโดยตรงของประชาชนไวในหมวด 7 มาตรา 163 - 
มาตรา 165 ดังนี้ 
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หมวด ๗ 
การมีสวนรวมทางการเมืองโดยตรงของประชาชน 

มาตรา๑๖๓  ประชาชนผูมีสิทธิเลือกตั้งไมนอยกวาหนึ่งหมื่นคน มีสิทธิเขาชื่อรองขอตอ
ประธานรัฐสภา  เพื่อใหรัฐสภาพิจารณารางพระราชบัญญัตติามท่ีกําหนดในหมวด ๓ และ
หมวด ๕ แหงรัฐธรรมนูญนี้ 
  คํารองขอตามวรรคหนึ่งตองจัดทํารางพระราชบัญญัติเสนอมาดวย 
  หลักเกณฑและวิธีการเขาชื่อรวมทั้งการตรวจสอบรายชื่อใหเปนไปตามที่
กฎหมายบัญญัต ิ
  ในการพิจารณารางพระราชบัญญัติตามวรรคหนึ่ง สภาผูแทนราษฎรและ
วุฒิสภาตองใหผูแทนของประชาชนผูมีสิทธิเลือกตั้งที่เขาชื่อเสนอรางพระราชบัญญัตินั้น  
ชี้แจงหลักการของรางพระราชบัญญัติและคณะกรรมาธิการวิสามัญเพื่อพิจารณาราง
พระราชบัญญัติดังกลาว  จะตองประกอบดวย ผูแทนของประชาชนผูมีสิทธิเลือกตั้งที่
เขาชื่อเสนอรางพระราชบัญญัตินั้นจํานวนไมนอยกวาหนึ่งในสามของจํานวนกรรมาธิการ
ทั้งหมดดวย 
 
มาตรา๑๖๔  ประชาชนผูมีสิทธิเลือกตั้งจํานวนไมนอยกวาสองหมื่นคน มีสิทธิเขาชื่อรองขอ
ตอประธานวุฒิสภา เพื่อใหวุฒิสภามีมติตามมาตรา ๒๗๔ ใหถอดถอนบุคคลตามมาตรา 
๒๗๐ ออกจากตําแหนงได 
  คํารองขอตามวรรคหนึ่งตองระบุพฤติการณที่กลาวหาวาผูดํารงตําแหนง
ดังกลาวกระทําความผิดเปนขอ ๆ ใหชัดเจน 
  หลักเกณฑวิธีการและเงื่อนไขในการที่ประชาชนจะเขาชื่อรองขอตามวรรคหนึ่ง
ใหเปนไปตามพระราชบัญญัติประกอบดวยรัฐธรรมนูญวาดวยการปองกันและปราบปราม
การทุจริต 
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มาตรา๑๖๕ ประชาชนผูมีสิทธิเลือกตั้ง ยอมมีสิทธิออกเสียงประชามติ การจัดใหมีการ
ออกเสียงประชามติใหกระทําไดในเหตุ ดังตอไปนี้ 
  (๑) ในกรณีที่คณะรัฐมนตรีเห็นวา กิจการในเรื่องใดอาจกระทบถึง
ประโยชนไดเสียของประเทศชาติหรือประชาชน นายกรัฐมนตรีโดยความเห็นชอบของ
คณะรัฐมนตรีอาจจะปรึกษาประธานสภาผูแทนราษฎรและประธานวุฒิสภาเพื่อประกาศ
ในราชกิจจานุเบกษาใหมีการออกเสียงประชามติได 
  (๒)  ในกรณีที่มีกฎหมายบัญญัติใหมีการออกเสียงประชามติการออกเสียง
ประชามติตาม (๑) หรือ (๒) อาจจัดใหเปนการออกเสียงเพื่อมีขอยุติโดยเสียงขางมากของ
ผูมีสิทธิออกเสียงประชามติในปญหาที่จัดใหมีการออกเสียงประชามติหรือเปนการออกเสียง
เพื่อใหคําปรึกษาแกคณะรัฐมนตรีก็ไดเวนแตจะมีกฎหมายบัญญัติไวเปนการเฉพาะ 
   การออกเสียงประชามติตองเปนการใหออกเสียงเห็นชอบหรือ 
ไมเห็นชอบในกิจการตามที่จัดใหมีการออกเสียงประชามติและการจัดการออกเสียง
ประชามติในเรื่องที่ขัดหรือแยงตอรัฐธรรมนูญหรือเกี่ยวกับตัวบุคคลหรือคณะบุคคลจะ
กระทํามิได 
   กอนการออกเสียงประชามติรัฐตองดําเนินการใหขอมูลอยาง
เพียงพอและใหบุคคลฝายที่เห็นชอบและไมเห็นชอบกับกิจการ นั้น มีโอกาสแสดง 
ความคิดเห็นของตนไดอยางเทาเทียมกันหลักเกณฑและวิธีการออกเสียงประชามติให
เปนไปตามพระราชบัญญัติประกอบรฐัธรรมนูญ วาดวยการออกเสียงประชามติ ซึ่งอยางนอย
ตองกําหนดรายละเอียดเกี่ยวกับวิธีการออกเสียงประชามติระยะเวลาในการดําเนินการ
และจํานวนเสียงประชามติเพื่อมีขอยุติ 

 
 

นอกจากการมีสวนรวมโดยตรงทางการเมืองแลว สิ่งที่มีความสําคัญเปนอยางมาก ก็คือ การ
เลือกตัวแทนของตนในทุกระดับ จะตองเลือกคนที่มีความเหมาะสมกับตําแหนงนั้น ๆ ซึ่งจะมีการ
เลือกตั้งตัวแทนประชาชนเกือบทุกระดับ แตประชาชนสวนใหญยังมิไดแยกแยะวา การเลือกตั้งนั้น ๆ 
เลือกเขาไปทําหนาที่อะไร ประชาชนมักจะเลอืกจากผูที่ตนเอง มีความคุนเคยสนิทสนม หรือมีพระคุณ
หรือมากกวานั้น ที่มีการกลาวหากันแตขาดพยานหลักฐาน ก็คือ เลือกผูที่ใหเงินตน (ที่เรียกวา ซื้อเสียง) 

หากประชาชนสามารถเลือกตั้งตัวแทนของตนเองไดเหมาะสมกับตําแหนงที่ไดมาจาก 
การเลือกตั้งแลว จะสามารถพลิกโฉมการเมืองไทยไดมากกวาที่เปนอยูทุกวันนี้ 
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กิจกรรมที ่11 
  ใหผูเรียนวิเคราะหการพฒันาการทางการเมืองของประเทศไทยตามความเขาใจโดย

ใชขอมูลประกอบ 
 

2.2 การอยูรวมกันอยางสันติในระบอบประชาธิปไตย 
จากหลักการของระบอบประชาธิปไตย  เห็นไดวาประชาชนตองมีบทบาทและมีสวนรวม

ในทางการเมืองมากกวาระบอบเผด็จการและในระบอบประชาธิปไตยที่ยึดหลักสิทธิและเสรีภาพของ
ประชาชนทุกคนอยางเทาเทียมในสังคมท่ีมีขนาดใหญ  หากทุกคนยึดแตหลักการพื้นฐานของระบอบ
ประชาธิปไตยเทานั้น เชื่อวาความวุนวายและไรระเบียบของสังคมยอมเกิดขึ้นในสังคมไทยแนวคิดของ
ระบอบประชาธิปไตยเปนสิ่งที่เรารับมาจากประเทศทางตะวันตกซึ่งมีขอดีในเรื่อง วินัยสิทธิเสรีภาพ
และความเสมอภาค  สวนวิถีของสังคมไทยที่เปนสังคมพุทธมีขอดีในเรื่อง ความอบอุน การเคารพ 
ผูอาวุโส ความกตัญู เปนขอดีที่เราตองนํามาใชใหถูกตอง ดังนั้น การจะอยูรวมกันอยางสันติใน
ระบอบประชาธิปไตยของสังคมไทยคงมิใชการยึดหลักการพื้นฐานของระบอบประชาธิปไตยเทานั้น 
แตตองมองรากฐานของคนไทยดวยวามีวิถีชีวิตอยางไร 
 

วิถีชีวิตไทย 
สังคมไทยในอดีตปกครองดวยระบอบสมบูรณาญาสิทธิราชย จนถึงป พ.ศ. 2475 เมื่อคณะราษฎร

ไดทําการปฏิวัติเปลี่ยนแปลงระบอบการปกครองมาเปนระบอบประชาธิปไตย เวลาที่ผานมา 70 กวาป 
วิถีชีวิตของชนชาวไทยไดปรับตนเองใหเขากับระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตยอยางไร 

การศึกษาเพื่อใหเกิดความเขาใจวิถีชีวิตไทยภายใตระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตย
ผูเรียนควรจะมีความรู  ความเขาใจ ในความหมายของคําหลักท่ีเกี่ยวของกอน ไดแก คําวา “วิถีชีวิต” 
“ระบอบ” และ “ประชาธิปไตย” เพื่อเปนพื้นฐานในการวิเคราะหตอไป ซึ่งพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตย- 
สถาน พ.ศ. 2542 ไดใหความหมายของคําดังกลาวไว ดังนี้ 

วิถีชีวิต  หมายถึง  ทางดําเนินชีวิต เชน วิถีชีวิตชาวบาน 
ระบอบ  หมายถึง แบบอยางธรรมเนียม เชน ทําถูกระบอบ ระเบียบ การปกครอง เชน  

การปกครองระบอบประชาธิปไตย การปกครองระบอบสมบูรณาญาสิทธิราชย 
ประชาธิปไตย (ประชาทิปะไต/ประชาทิบปะไต) หมายถึง ระบอบการปกครองที่ถือมติปวงชน

เปนใหญการถือเสียงขางมากเปนใหญ 
จากความหมายของคําหลัก ทั้งสามคําดังกลาวขางตน เมื่อนําความหมายมารวมกัน “วิถีชีวิตไทย

ภายใตการปกครองระบอบประชาธิปไตย” จึงหมายถึง การดําเนินชีวิตของชนชาวไทย โดยการ
ถือเสียงขางมากเปนใหญ 
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เราจะทําการศึกษาตอไปวา การดําเนินชีวิตของคนไทยนั้น ไดถือเสียงขางมากในเรื่องใดบาง
และขอดี ขอเสีย ของการถือเสียงขางมากเปนใหญ มีอะไรบาง โดยการพิจารณาจากลักษณะของ
สังคมไทยในปจจุบัน 

ลักษณะที่สําคัญของสังคมไทย 
ประเทศไทยตั้งอยูบนคาบสมุทรอินโดจีน ที่เรียกวา “สุวรรณภูมิ” มีพื้นที่ประมาณ 513.115 

ตารางกิโลเมตร มีกลุมชนชาติไทย และกลุมชาติพันธุอื่น ๆ อีกมากกวา 50 ชาติพันธุ เชน จีน ลาว มอญ 
เขมร กูย ฝรั่งแขก ซาไก ทมิฬ ฯลฯ มาอาศัยอยูในประเทศไทย มีภาษาไทยเปนของตนเอง มีประวัติศาสตร
การตั้งถิ่นฐานที่ยาวนาน ประชากรสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม มีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 
จนถึงป พ.ศ. 2475 เมื่อเกิดการเปลี่ยนแปลงระบอบการปกครองจากระบอบสมบูรณาญาสิทธิราชย
มาเปนระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุขเวลาผานไปเกือบ 80 ป จนถึง
ปจจุบัน เม่ือวิเคราะหลักษณะของสังคมไทยในปจจุบัน เราจะพบวา มีลักษณะสําคัญ ดังนี้ 

1.     สังคมไทยเปนสังคมที่เคารพเทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย 
  สังคมไทย ปกครองโดยเฉพาะพระมหากษัตริยมาตั้งแตสมัยสุโขทัย ที่เรียกวา

สมบูรณาญาสิทธิราชย จนมาถึง การปกครองในระบอบประชาธิปไตย พระมหากษัตริย
ทรงเปนทั้งองคพระประมุข เปนขวัญ และกําลังใจใหกับประชาชน และทรงเปนศูนยรวม
แหงความสามัคคีของคนในชาติ สถาบันพระมหากษัตริย จึงไดรับการเคารพเทิดทูน
อยางสูงในสังคมไทย 
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2. สังคมไทยยึดมั่นในพระพุทธศาสนา 
  วัด มีความสัมพันธกับชุมชนมากในอดีต วัด เปนแหลงการศึกษาของฆราวาสและภิกษุ

สามเณร เปนสถานที่อบรมขัดเกลาจิตใจ โดยใชธรรมะ เปนเครื่องชี้นําในการดําเนิน
ชีวิต โดยมีพระภิกษุ เปนผูอบรมสั่งสอนพุทธศาสนิกชนใหเปนคนดี มีศีลธรรม 

 
 
3.     สังคมไทยเปนสังคมเกษตร 

  อาชีพเกษตรกรรม เปนอาชีพที่เปนพื้นฐานทางเศรษฐกิจ ซึ่งในปจจุบันมีการนํา
เทคโนโลยีมาใชในการเกษตรมากขึ้น ทําใหมีการพัฒนาเปนเกษตรกรรมอุตสาหกรรม
จากพื้นฐานการมีอาชีพเกษตรกรรม ทําใหคนไทยรักความเปนอยูที่ เรียบงาย 
ไมทะเยอทะยานเกินฐานะ มีจิตใจออนโยนเอื้อเฟอเผื่อแผ 
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 4.     สังคมไทยใหการเคารพผูอาวุโส 
  การแสดงความเคารพ การใหเกียรตผิูอาวุโส มีผลตอการแสดงออกของคนในสังคม ใน

ดานกิริยาวาจา ความเคารพ และความเกรงใจ ทําใหเด็ก ๆ หรือผูนอย รูจักออนนอม
ถอมตนตอผูใหญ 

 
  
 5.     สังคมไทยเปนสังคมระบบเครือญาต ิ
  สังคมไทย เปนสังคมที่อยูรวมกันเปนครอบครัวขนาดใหญ มีความสัมพันธกันอยาง

ใกลชิด ทําใหมีความผูกพัน และหวงใยในทุกขสุขของกันและกัน อุปการะเกื้อกูลกัน 
ซึ่งสมาชิกในครอบครัวทุกคน ถือเปนหนาที่ท่ีตองประพฤติปฏิบัติตอกัน 
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 6.     สังคมไทยมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว 
  เนื่องจากมีการเปดรบัวัฒนธรรมตางชาติเขามามาก และระบบเศรษฐกิจเปนแบบทุนนิยม

โดยเฉพาะเมืองใหญ เชน กรุงเทพฯ เชียงใหม ภูเก็ต เปนตน แตในชนบทจะมี 
การเปลี่ยนแปลงชากวาเมืองใหญ ทําใหมีขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดีงามคงอยู 
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หากเราสามารถใชชีวิตโดยการประยุกตใชหลักการของระบอบประชาธิปไตย ทั้ง 5 หลัก ใหเขา
กับสภาพสังคมและวิถีชีวิตไทยไดอยางสมดุล เชื่อวาสังคมไทย จะสามารถอยูรวมกันไดอยางสันติมี
สิทธิเสรีภาพ และความอบอุนในรูปแบบของวิถีชีวิตได โดยมีแนวทางของการเปนพลเมืองดีตามวิถี
ประชาธิปไตย โดยพิจารณาจากบทบาทหนาที่ของตนเองที่มีตอสวนเกี่ยวของ ดังนี้ 
 
 1.     บทบาทหนาที่และความรบัผิดชอบตอตนเอง ไดแก 
  1.1   ยึดมั่นในคุณธรรมและศีลธรรม 
  1.2   พัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองใหมีความรู ฉลาดทันโลก ทันเหตุการณ 
  1.3   ประกอบอาชีพที่ซื่อสัตยดวยความขยันหมัน่เพียร 
  1.4   สนใจตดิตามขาวความเปนไปในทางการเมือง การปกครอง เศรษฐกิจ และสังคม 

2.     บทบาทหนาที่และความรบัผิดชอบตอครอบครัว 
  2.1   ทําหนาที่สมาชิกในครอบครัวใหสมบูรณ 
  2.2   ชวยกิจกรรมงานตาง ๆ ในครอบครัวอยางเต็มใจ 
  2.3   ชวยกันดูแลประหยัดคาใชจายในครอบครัว 
  2.4   รับฟงและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกันในครอบครัว 
  2.5   ไมทําใหสมาชิกในครอบครัวรูสึกวาถูกทอดทิ้ง 
 3.     บทบาทหนาที่และความรบัผิดชอบตอสังคมและประเทศชาต ิ

 3.1   ดานเศรษฐกิจ 
   1)    ประกอบอาชีพที่เกิดผลดีทางเศรษฐกิจตอชุมชนและประเทศชาต ิ
   2)   เสียภาษีอากรใหแกรฐัอยางถูกตอง 
   3)    ประหยัดการใชจาย 

 3.2   ดานการเมือง 
   1)    สนใจตดิตามขาวคราวความเปนไปทางดานการเมืองในประเทศ 
   2)   สนับสนุนการปกครองระบอบประชาธิปไตย 
   3)   เขารวมในกิจกรรมตาง ๆ ที่มีอยูในการปกครองระบอบประชาธิปไตย 
   4)    เคารพสิทธิและเสรภีาพของบุคคลอืน่ 
   5)   สนใจตดิตามความเปนไปและปญหาทางดานสังคมของชุมชน 

 3.3   ดานสังคม 
   1)    ยึดมั่นในระเบียบวินัย และปฏิบตัติามกฎหมายของบานเมือง 
   2)    ยอมรับความแตกตางในดานบุคคล 
   3)    มีความรูสึกเปนสวนหนึ่งของสังคมและประเทศชาต ิ
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   4)    ใหความชวยเหลือในการทํางานเพื่อสังคม 
หากแตละบคุคลสามารถปฏิบัตติามบทบาทหนาทีแ่ละความรับผดิชอบไดอยางครบถวนก็ได

ชื่อวาเปน “พลเมืองดตีามวถิีประชาธิปไตย” 
 
กิจกรรมที ่12  

1. ใหผูเรียนวิเคราะหและเขียนบอกลักษณะสําคัญของสังคมในปจจุบัน โดยเปรียบเทียบกับ 
ลักษณะของสังคมไทยตามที่มีผูวิเคราะหไวแลว เพื่อพิจารณาวามีลักษณะใดบางที่
เปลี่ยนแปลงหรือสูญหายไปแลว และลักษณะใดบางที่ยังคงอยูพรอมกับบอกความรูสึกของ
ผูเรียนที่มีตอสภาพสังคมในปจจุบัน 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

  
 2.  ผูเรียนวิเคราะหบทบาทหนาที่และความรับผิดชอบของผูเรียนที่ปฏิบัติตอสมาชิกใน

ครอบครัววาเปนไปตามหลักการของระบอบประชาธิปไตยหรือไม บทบาทหนาที่ดังกลาวมี
เรื่องใดบางที่ควรสงเสริมและมีเรื่องใดบางที่ควรละทิ้ง 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 3. ในฐานะที่ผูเรียนเปนหนวยหนึ่งของสังคมและประเทศผูเรียนจะปฏิบตัตินอยางไร จึงจะไดชือ่วา

เปนพลเมืองดขีองประเทศที่มีการปกครองระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษัตริยทรง
เปนประมขุ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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บทท่ี 5 

สิทธิมนุษยชน 
 

� สาระสําคัญ 
มนุษยทุกคน เกิดมามีเกียรติศักดิ์ศรีเทาเทียมกัน ยอมจะไดรับความคุมครองจากรัฐตาม

มาตรฐานเดียวกันกับประเทศอื่น ๆ ซึ่งรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2550 ได
บัญญัติสิทธิมนุษยชนขั้นพื้นฐานไว เพื่อปกปองคุมครองประชาชนทุกคนมิใหถูกละเมิดสิทธิและรักษา
สิทธิของตนได 

 
 

� ผลการเรียนรูที่คาดหวงั 
 1. อธิบายที่มาของแนวคดิเรื่องสิทธิมนุษยชนได 
 2. อธิบายหลักสิทธิมนุษยชนสากลได 
 3. ยกตัวอยางแนวทางในการคุมครองตนเองและผูอื่นตามหลักสิทธิมนุษยชนได 
 
 
� ขอบขายเนื้อหา 
 เรื่องที่ 1 กําเนิดและหลักสิทธิมนุษยชน 
 เรื่องที่ 2 การคุมครองตนเองและผูอื่นตามหลักสิทธิมนุษยชน 
 
 
� สื่อประกอบการเรียนรู 
  1. คอมพิวเตอรอนิเทอรเนต็ 
  2. เอกสารสิทธิมนุษยชนสากล 
  3. บทความทางวิชาการ 
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เรื่องท่ี 1 กําเนิดและหลักสิทธิมนุษยชน 
   (Human Rights) 
 

1.1 ความเปนมาของสิทธิมนุษยชน 
 สิทธิมนุษยชน คืออะไร 

ไดมีผูใหความหมายของสิทธิมนุษยชนไววา หมายถึง สิทธิตาง ๆ ที่แสดงถึงคุณคาแหงความ
เปนมนุษย 

หากสิทธิมนุษยชน หมายถึง สิทธิตาง ๆ ที่แสดงถึงคุณคาความเปนมนุษยแลวแตในสภาพ
ขอเท็จจริงทางสังคมมนุษยกลับมิไดรับสิทธิหรือการปฏิบัติที่แสดงถึงคุณคาความเปนมนุษย จึงเกิด
พัฒนาการในเรื่องสิทธิมนุษยชนขึ้น 

ความตื่นตัวในเรื่อง สิทธิมนุษยชน โดยเฉพาะในประเทศที่ปกครองในระบอบประชาธิปไตย
สิทธิมนุษยชนมีที่มาอยางไร วไล ณ ปอมเพชร. http:/www.action4change.com/ เมื่อวันที่ 5 มีนาคม 
2553 ไดศึกษาคนควาและเรียบเรียงถึงความเปนมาของสิทธิมนุษยชน ไววา 

สิทธิมนุษยชน ไดมีพัฒนาการมาจาก ความพยายามของมนุษยที่จะใหศักดิ์ศรีของมนุษยชน
ไดรับการเคารพ และจากการตอสู เพื่อเสรีภาพ และความเสมอภาคที่เกิดขึ้นในดินแดนตาง ๆ ทั่วโลก
แนวความคิดเรื่องสิทธิมนุษยชน เกิดจากบรรดานักคิดที่มาจากหลากหลายประเพณีทางวัฒนธรรม
และศาสนา ตอมาผูบริหารประเทศและนักกฎหมายตางก็มีบทบาทในการสงเสริมแนวความคิด
ดังกลาว และรางขึ้นเปนเอกสารที่ใชปกปองสิทธิของบุคคลและคอย ๆ กลายเปนบทบัญญัติและ
รัฐธรรมนูญของชาติตาง ๆ 

ในชวงปลายสงครามโลกครั้งที่ 2 มีการดําเนินการจัดตั้งองคการสหประชาชาติขึ้นบรรดา
ผูนําของประเทศสมาชิกดั้งเดิม 50 ประเทศไดรวมลงนามในกฎบัตรสหประชาชาติ (The Charter of 
the United Nations) เมื่อวันที่ 26 มิถุนายน ค.ศ. 1945 (พ.ศ. 2488) ซึ่งประกาศเปาหมายหลักของ
องคการสหประชาชาติ ซึ่งไดถือกําเนิดขึ้นอยางเปนทางการ ในวันที่ 24 ตุลาคม ค.ศ. 1945 (พ.ศ. 
2488) วา “เพื่อปกปองคนรุนตอไปจากภัยพิบัตสิงคราม และเพื่อยืนยันความศรัทธาในสิทธิมนุษยชน
ขั้นพื้นฐานในศักดิ์ศรีและคุณคาของมนุษยและในสิทธิอันเทาเทียมกันของบุรุษและสตรี” มาตรา 1 
ของกฎบัตรสหประชาชาติ ระบุวา จุดมุงหมายประการหนึ่งของสหประชาชาติ คือ “เพื่อบรรลุความ
รวมมือระหวางชาติ ในการสงเสริมและสนับสนุนใหมีการเคารพสิทธิมนุษยชนและเสรีภาพขั้นพื้นฐาน
สําหรับมนุษยทุกคน โดยไมคํานึงถึงเชื้อชาติ เพศ ภาษา หรือศาสนา” 
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ดวยเหตุที่กฎบัตรสหประชาชาติ เปนสนธิสัญญาที่บรรดาประเทศสมาชิกองคการ
สหประชาชาติรวมลงนาม จึงถือวา มีขอผูกพันทางกฎหมายที่บรรดาสมาชิกจะตองปฏิบัติตามรวมถึง
การสงเสริมสิทธิมนุษยชนและการรวมมือกับสหประชาชาติตลอดจนนานาประเทศ เพื่อใหบรรลุ
วัตถุประสงคที่บัญญัติไวในกฎบัตร อยางไรก็ตาม กฎบัตรสหประชาชาติมิไดมีรายละเอียดเกี่ยวกับ
สิทธิมนุษยชนโดยตรงหรอืกลไกที่จะชวยใหประเทศสมาชกิปกปองสิทธิมนุษยชน ครั้นป ค.ศ.1945 (พ.ศ. 
2488) องคการสหประชาชาติ ไดจัดตั้ง คณะกรรมการสิทธิมนุษยชน (Committee on Hunan Rights) ขึ้น 
มีหนาที่รางกฎเกณฑระหวางประเทศเกี่ยวกับเรื่องสิทธิมนุษยชน จึงเกิดปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิ
มนุษยชน (Universal Declaration of Human Rights) ซึ่งสหประชาชาติไดมีมติรับรอง เมื่อวันที่ 
10 ธันวาคม ค.ศ. 1948 (พ.ศ. 2491) 

 
ปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชน ซึ่งบรรดาประเทศสมาชิกองคการสหประชาชาติไดรวม

รับรอง เมื่อ ค.ศ. 1948 (พ.ศ. 2491) ถือเปนมาตรฐานในการปฏิบัติตอกันของมวลมนุษย และของ
บรรดานานาชาติ ถึงแมวาปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชน จะมิไดมีผลบังคับทางกฎหมายเชนเดียวกับ
สนธิสัญญา อนุสัญญา หรือขอตกลงระหวางประเทศ แตปฏิญญาสากลฉบับนี้ นับวามีพลังสําคัญทาง
ศีลธรรม จริยธรรม และมีอิทธิพลทางการเมืองไปทั่วโลก และถือเปนหลักเกณฑสําคัญในการปฏิบัติ
เกี่ยวกับสิทธิมนุษยชนที่บรรดาประเทศทั่วโลกยอมรับ ขอความในปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชน 
เปนพื้นฐานในการดําเนินงานขององคการสหประชาชาติ และมีอิทธิพลสําคัญตอการรางรัฐธรรมนูญ
ของบรรดาประเทศที่มีการรางรฐัธรรมนูญ ในเวลาตอมา โดยเฉพาะอยางยิ่งบรรดาประเทศอาณานคิม
ไดอางปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชน ในการประกาศอิสรภาพ ชวง ค.ศ. 1950 ถึง 1960 (พ.ศ. 
2493 - 2503) และหลายประเทศนําขอความในปฏิญญาสากลมาใชในการรางรัฐธรรมนูญของตน 
รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2540 ก็มีขอความที่สอดคลองกับปฏิญญาสากลฯ เชน ใน
มาตรา 4 วา : “ศักดิ์ศรีความเปนมนุษยสิทธิและเสรีภาพของบุคคลยอมไดรับความคุมครอง” 

 
เมื่อสหประชาชาติ มีมติรับรองปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชน องคการสหประชาชาติ

ประกอบดวย ประเทศสมาชิกเพียง 58 ประเทศ จากนั้นมาจํานวนประเทศสมาชิกเพิ่มขึ้น จนมี
จํานวนเกินกวาสามเทาของสมาชิกเดิม อิทธิพลของปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชน ขยายมากขึ้น
จนเปนที่ยอมรับในระดับสากล และเปนที่อางอิงถึงเมื่อมีปญหาเกี่ยวกับสิทธิมนุษยชนในประเทศ
ทั้งหลายทั่วโลก เมื่อพิจารณาดูมาตราตาง ๆ ของปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชน จะเห็นวา 
มาตราแรกแสดงถึงความเปนสากลของสิทธิมนุษยชน โดยกลาวถึงความเทาเทียมกันของศักดิ์ศรีและ
สิทธิของมนุษยทุกคน ปรากฏในคําปรารภ ซึ่งเริ่มดวยขอความที่เนนการยอมรับ“ศักดิ์ศรีประจําตัว
และสิทธิซึ่งเทาเทียมกัน และไมอาจโอนใหแกกันไดของสมาชิกท้ังมวล ของครอบครัวมนุษย” 
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สิทธิที่ระบุไวในปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชนจําแนกออกไดอยางกวาง ๆ 2 ประเภท 
คือ ประเภทแรก เกี่ยวกับสิทธิของพลเมืองและสิทธิทางการเมือง ซึ่งรวมถึงสิทธิในชีวิตเสรีภาพและ
ความมั่นคงของบุคคล อิสรภาพจากความเปนทาสและการถูกทรมาน ความเสมอภาคในทางกฎหมาย 
การคุมครองเมื่อถูกจับกักขัง หรือเนรเทศ สิทธิที่จะไดรับการพิจารณาคดีอยางเปนธรรม การมีสวนรวม
ทางการเมือง สิทธิในการสมรส และการตั้งครอบครัว เสรีภาพขั้นพื้นฐานในทางความคิด มโนธรรม
และศาสนา การแสดงความคิดเห็น และการแสดงออก เสรีภาพในการชุมนุม และเขารวมสมาคม
อยางสันติสิทธิ ในการมีสวนในรัฐบาลของประเทศตน โดยทางตรงหรือโดยการสงผูแทน ที่ไดรับการ
เลือกตั้งอยางเสรี สวนสิทธิ ประเภทที่สอง คือ สิทธิทางเศรษฐกิจสังคมและวัฒนธรรม ซึ่งครอบคลุม
ถึงสิทธิในการทํางานการ ไดรับคาตอบแทนเทากันสําหรับงานที่เทากัน สิทธิในการกอตั้งและเขารวม
สหภาพแรงงาน สิทธิในมาตรฐานการครองชีพที่เหมาะสม สิทธิในการศึกษา และสิทธิในการเขารวม
ใชชีวิตทางวัฒนธรรมอยางเสรี 

 
ลักษณะเฉพาะของสิทธิมนุษยชนที่ระบุไวในปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชน มี

ดังตอไปนี้ 
 1. เปนสิทธิที่ติดตัวมากับมนุษย (Inherent) เมื่อคนเกิดมาจะมีสิทธิมนุษยชนติดตัวมาดวย 

เพราะมีความเปนมนุษย ดังนั้น สิทธิมนุษยชน จึงเปนสิทธิที่ติดตัวแตละคนมา ไมมีการให 
หรือซื้อหรือสืบทอดมา 

 2. เปนสิทธิที่เปนสากล (Universal) คือ เปนสิทธิของมนุษยทุกคนเหมือนกัน ไมวาจะมี
เชื้อชาติ เพศ หรือนับถือศาสนาใด ไมวาจะเปนผูที่มาจากพื้นฐานทางสังคมหรือการเมือง
อยางใด มนุษยทุกคนเกิดมามีอิสรเสรี มีความเทาเทียมกันในศักดิ์ศรีและสิทธิ 

 3. เปนสิทธิที่ไมอาจถายโอนใหแกกันได (Inalienable) คือ ไมมีใครจะมาแยงชิงเอา
สิทธิมนุษยชนไปจากบุคคลใดบุคคลหนึ่งได ถึงแมวากฎหมายของประเทศจะไมยอม
รับรองสิทธิมนุษยชน หรือแมวาจะละเมิดสิทธิมนุษยชนก็ตาม ประชาชนของประเทศนั้น
ก็ยังมีสิทธิมนุษยชนอยู ตัวอยาง เชน ในสมัยคาทาส ทาสทุกคนมีสิทธิมนุษยชน
ถึงแมวาสิทธิเหลานั้นจะถูกละเมิดก็ตาม 

 4. เปนสิทธิที่ไมถูกแยกออกจากกัน (Indivisible) กลาวคือ เพื่อที่จะมีชีวิตอยูอยางมี
ศักดิ์ศรี มนุษยทุกคนยอมมีสิทธิที่จะมีเสรีภาพ มีความมั่นคง และมีมาตรฐานการ
ดํารงชีวิตที่เหมาะสมกับความเปนมนุษย ดังนั้น สิทธิตาง ๆ ของมนุษยชนจะตองไมถูก
แยกออกจากกัน 
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ตอมา หลักการของปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชน ไดมีการแปลเจตนาและขยาย
ขอความใหละเอียดยิ่งขึ้นดวยการรางเปนกติการะหวางประเทศที่มีผลบังคับทางกฎหมายและ
สหประชาชาติ มีมติรับรอง เมื่อวันที่ 16 ธันวาคม ค.ศ. 1966 (พ.ศ. 2509) คือ กติการะหวางประเทศ
วาดวยสิทธิพลเมืองและสิทธิทางการเมือง (International Covenant on Civil and Political 
Rights - ICCPR) การที่สหประชาชาติ มีมติรับรองกติการะหวางประเทศดงักลาวนี้ ทําใหบรรดานานา
ประเทศสมาชิกขององคการสหประชาชาติไมเพียงแตเห็นชอบดวยกับสิทธิตาง ๆ ที่ระบุไวในปฏิญญา
สากลวาดวยสิทธิมนุษยชน แตยังถือเปนมาตรการในการปฏิบัติตามดวย หมายความวา บรรดา
ประเทศที่ใหสัตยาบรรณ (Ratify) หรือ รับรองกติการะหวางประเทศดังกลาว จะตองปฏิบัติตาม
ขอความในกติการะหวางประเทศ มีขอผูกพันที่จะตองเคารพ และปฏิบัติตามเงื่อนไขของกติกา
ระหวางประเทศ และรวมไปถึงตองสงรายงานการปฏิบัติตามกติการะหวางประเทศใหแก
สหประชาชาติเปนประจําดวย เมื่อกติการะหวางประเทศทั้งสองฉบับมีผลในการบังคับใช ค.ศ. 1976 
(พ.ศ. 2519) ไดเขาเปนภาคีจนปจจุบันนับได 134  ประเทศ 

นอกจากกติการะหวางประเทศทั้งสองฉบับที่กลาวมาแลวนี้ยังมีอนุสัญญา (Conventions)   
คําประกาศ (Declarations)  ขอเสนอแนะ (Recommendations)  ที่เกี่ยวกับรายละเอียดของสิทธิ
มนุษยชนตามเจตนารมณของปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชนและกติการะหวางประเทศทั้งสองฉบับ
คําประกาศและขอเสนอแนะ คือ เปนมาตรฐานสากลสําหรับบรรดาประเทศสมาชิกขององคการ
สหประชาชาติ แตไมมีผลผูกพันทางกฎหมายเชนเดียวกับอนุสัญญา ซึ่งมีผลบังคับใหประเทศที่เปน
ภาคีของอนุสัญญาตองปฏิบัติตาม ตัวอยางของอนุสัญญาวาดวยสิทธิมนุษยชน เชน อนุสัญญาวาดวย
สิทธิเด็ก (Convention on The Rights of the Child)  อนุสัญญาวาดวยการขจัดการเลือกปฏิบัติ
สตรีในทุกรูปแบบ (Convention on the Elimination of all Forms of Discrimination Against 
Women) 

อนุสัญญาวาดวยสิทธิเด็ก มีผลบังคับใชเมื่อวันที่ 2 กันยายน ค.ศ. 1990 (พ.ศ. 2523) ที่ไดมี
มติรับรองของสมัชชาสหประชาชาติ เมื่อวันที่ 20 พฤศจิกายน ค.ศ. 1987 (พ.ศ. 2520) ปจจุบันนี้ประเทศ
สมาชิกองคการสหประชาชาตกิวา 180 ประเทศ ใหสัตยาบรรณรับรองอนุสัญญาดังกลาว และบรรดา
ประเทศภาคีของอนุสัญญาวาดวยสิทธิเด็กตางก็หาวิถีทางที่จะปฏิบัติตามขอผูกมัดของอนุสัญญา โดย
ถือวาเด็ก เปนผูที่จะตองไดรับการดูแลปกปอง และเนนถึงความสําคัญของชีวิตครอบครัวของเด็กดวย 
(โปรดดูรายละเอียดในอนุสัญญาวาดวยสิทธิเด็ก ในภาคผนวก) 

อนุสัญญาวาดวยการขจัด การเลือกปฏิบัติตอสตรีในทุกรูปแบบ ไดรับการรับรองจากสมัชชา
สหประชาชาติ เมื่อวันที่ 18 ธันวาคม ค.ศ. 1979 (พ.ศ. 2522) และมีผลบังคับใชในวันที่ 2 กันยายน ค.ศ. 1987 
(พ.ศ. 2530) ในปจจุบันประเทศภาคีของอนุสัญญาดังกลาวนับไดกวา 150 ประเทศจุดประสงคของ
อนุสัญญาฉบับนี้ คือ ความเสมอภาคระหวางชายและหญิง และเพื่อปองกันการเลือกปฏิบัติตอสตรี 
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โดยเฉพาะอยางยิ่ง การเลือกปฏิบัติในรูปแบบของการบังคับใหแตงงาน ความรุนแรงในครอบครัว 
โอกาสในการศึกษา การดูแลดานสาธารณสุข ตลอดจนการเลือกปฏิบัติในสถานที่ทํางาน 

ที่กลาวมาทั้งหมดนี้ เปนความเปนมาของสิทธิมนุษยชนสากล ความเปน “สากล” เริ่มเห็นได
ชัดเจนจากปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชน ซึ่งเปนมาตรฐานระดับนานาชาติที่เกี่ยวกับการปกปอง
ศักดิ์ศรี และสิทธิมนุษยชน ตอมาจึงเกิดกติกาสญัญาระหวางชาต ิตลอดจน อนุสัญญาฉบับตาง ๆ ซึ่งมี
ขอผูกพันในทางกฎหมายที่จะตองปฏิบัติตามบทบัญญัติในกติการะหวางประเทศ และอนุสัญญา 
ที่แตละประเทศไดเขารวมเปนภาคี 

ความเปน “สากล” ของปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชน แสดงไวอยางชัดเจนในปฏิญญา
ขอที่ 1 ซึ่งเนนถึงความเทาเทียมกันของศักดิ์ศรี และสิทธิของมนุษยทุกคน และในขอที่ 2 ซึ่งกลาวถึง
ความชอบธรรมของมนุษยทุกคนในสิทธิและเสรีภาพที่ระบุไวในปฏิญญาสากล โดยไมมีการจําแนก
ความแตกตางในเรื่องใดทั้งสิ้น 

สหประชาชาติและองคกรตาง ๆ ในระบบของสหประชาชาติ เชน ยูเนสโก และยูนิเซฟ เปนตน
ไดหาวิถีทางที่จะใหบรรดาประเทศสมาชิกปฏิบัติตามมาตรฐานสากลแหงสิทธิมนุษยชน แตความ
พยายามตาง ๆ ยอมไรผล ถาปราศจากความรวมมือของแตละประเทศ  สําหรับประเทศไทยสิทธิ
มนุษยชน หมายความถึง ศักดิ์ศรีความเปนมนุษย ความเสมอภาค เสรีภาพ และอิสรภาพในชีวิตและ
รางกาย ซึ่งเปนสิทธิตามธรรมชาติของมนุษยและเปนสิทธิที่ไดรับการรับรอง หรือคุมครองตาม
บทบัญญัติของรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย (พ.ศ. 2540) กฎหมายที่เกี่ยวของและตามหลักสากล 
วาดวยสิทธิมนุษยชน ตลอดจนแนวปฏิบัตขิองกฎหมายระหวางประเทศ และขอตกลงระหวางประเทศ
ที่ประเทศไทยมีพันธกรณี ที่จะตองปฏิบัติตาม แตกระนั้นก็ตามสิทธิมนุษยชน ก็ยังมีการละเมิดกันอยู
โดยท่ัวไปในสังคมไทย และถาหากไมหาทางปองกันและแกไข แนวโนมของการละเมิดก็จะทวีความ
รุนแรงขึน้ ยากแกการแกไข และยังทําลายชื่อเสียง เกียรติภูมิ และภาพพจนของประเทศดวย อยางไร-
ก็ตาม ถาคนไทยเขาใจความหมายของสิทธิมนุษยชนอยางถูกตอง ถาเรายอมรับวา มนุษยทุกคนเกิดมา 
มีเสรีภาพ และมีความเสมอภาคในศักดิ์ศรีและสิทธิ และถามีการปฏิบัติตอกันดวยความรักและเคารพ
ในศักดิ์ศรีของกันและกันฉันทพี่นอง คนในสังคมไทยที่มีความแตกตางหลากหลาย ก็จะสามารถอยู
รวมกันไดอยางสันติสุข ปราศจากการเบียดเบียน และละเมิดสิทธิของกันและกัน 

1.2 พัฒนาการของสิทธิมนุษยชนในประเทศไทย 
นพนิธิ สุริยะ http://gotoknow.org/blog/works-of-archannop/51974  ไดศึกษาพัฒนาการ

ของสิทธิมนุษยชนในประเทศไทย ไววา 
ภายหลังการเปลี่ยนแปลงการปกครองจากระบอบสมบูรณาญาสิทธิราชยมาสูระบอบการ

ปกครองแบบประชาธิปไตย เมื่อ พ.ศ. 2475 มีรัฐธรรมนูญฉบับแรก คือ พระราชบัญญัติธรรมนูญการ
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ปกครองแผนดนิสยามชั่วคราว พ.ศ. 2475 แมธรรมนูญการปกครองฉบับแรกของไทย จะมิไดกลาวถึง
หรือรับรองสิทธิเสรีภาพ ตลอดจนสิทธิมนุษยชนเลย แตจากคําประกาศของคณะราษฎรที่ประกาศวา 
 1. ตองรักษาความเปนเอกราชทั้งหลาย ไดแก เอกราชในทางการเมือง การศาล  

การเศรษฐกิจ ฯลฯ ของประเทศใหมั่นคง 
 2. ตองรักษาความปลอดภัยภายในประเทศใหการประทุษรายตอกันลดนอยลงใหมาก 
 3. ตองบํารุงความสุขสมบูรณในทางเศรษฐกิจ โดยรัฐบาลใหมจะจัดหางานใหทุกคนทํา

และจะตองวางโครงการเศรษฐกิจแหงชาติ ไมละเลยใหราษฎรอดอยาก 
 4. ตองใหราษฎรมีสิทธิเสมอภาค 
 5. ตองใหราษฎรมีอิสรภาพ มีความเปนอิสระ เมื่อเสรีภาพนี้ไมขัดหลักดังกลาวขางตน 

 
การไดนําหลักการของสิทธิมนุษยชนไปใชในทางปฏิบัติ และระบุรับรองใหราษฎรมีสิทธิ 

เสมอภาคกัน แสดงใหเห็นการตระหนักถึงความสําคัญของเรื่องดังกลาว จึงวิเคราะหไดวา เปาหมาย
ของการเปลี่ยนแปลงการปกครองไปสูระบอบประชาธิปไตยโดยคณะราษฎร เปนจุดเริ่มตนของความ
เคลื่อนไหวในดานสิทธิมนุษยชนในประเทศไทยอยางชัดเจน และเปนรูปธรรมครั้งแรก 

รัฐธรรมนูญฉบับที่ 2 ของไทย คือ รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรสยาม พ.ศ. 2475 ไดปรากฏ 
บทบัญญัติที่ใหการรับรองสิทธิเสรภีาพแกประชาชนชาวไทยไวในหมวดที่ 2 วาดวยสิทธิและหนาที่ของ
ชนชาวสยาม ซึ่งมีสาระสําคัญใหการรับรองหลักความเสมอหนากันในกฎหมาย เสรีภาพในการนับถือ
ศาสนา เสรีภาพในรางกาย เคหสถาน ทรัพยสิน การพูด การเขียน การโฆษณา การศึกษาอบรม การ
ประชุม การตั้งสมาคม และการอาชีพ โดยบทบัญญัติดังกลาว ถือเปนการใหความรับรองสิทธิและ
เสรีภาพของประชาชนอยางเปนทางการในรัฐธรรมนูญเปนครั้งแรก 

ขณะเดียวกันนั้น สยามประเทศไดมีการปรับปรุงแกไขกฎหมายและระบบกระบวนการ
ยุติธรรม เพื่อใหทัดเทียมนานาอารยประเทศ และเปนที่ยอมรับของรฐัตางชาติดวย ความมุงหมายที่จะ
เรียกรองเอกราชทางการศาลกลับคืนมาเปนของไทย แนวความคิดในการคุมครองสิทธิมนุษยชนจึง
ปรากฏอยูในกฎหมายหลายฉบับ อีกทั้งมีความพยายามสรางกลไกคุมครองสิทธิมนุษยชนไวโดยตรง
และโดยออมผานทางสถาบันตุลาการดวย โดยเฉพาะอยางยิ่งประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความ
อาญา พ.ศ. 2477 มีบทบัญญัติที่ใหการรับรองและคุมครองสิทธิของผูตองหาและจําเลยในคดีอาญา 
ซึ่งแตกตางจากระบบจารีตนครบาลที่มีมาแตเดิมอยางสิ้นเชิง 

ตอมา วันท่ี 10 พฤษภาคม พ.ศ. 2489 มีการประกาศใชรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย 
พ.ศ. 2489 เปนรัฐธรรมนูญฉบับที่ 3 และเปนครั้งแรกที่มีการบัญญัติรับรองสิทธิของประชาชนในการเสนอ
เรื่องราวรองทุกข และเสรีภาพในการจัดตั้งคณะพรรคการเมืองในรัฐธรรมนูญ สวนเสรีภาพในการประชุม
โดยเปดเผย ในรัฐธรรมนูญฉบับกอนไดเปลี่ยนเปนเสรีภาพในการชุมนุมสาธารณะ 
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ในระหวางที่รัฐธรรมนูญ ฉบับที่ 4 มีผลใชบังคับป พ.ศ. 2490 ปรากฏกระแสที่สําคัญ คือ 
เกิดการรวมตัวของกรรมกร ในชื่อวา “สหอาชีวะกรรมกรแหงประเทศไทย” ซึ่งเปนการรวมตัวกันของ
กรรมกรจากกิจการสาขาตาง ๆ เชน โรงเลื่อย โรงสี รถไฟ เปนตน เนื่องจากกรรมกรเหลานี้ถูกกดขี่
คาจางแรงงานอยางมาก อันเปนผลมาจากการเติบโตของภาคอุตสาหกรรมอยางรวดเร็ว ภายหลัง
สงครามโลกครั้งที่ 2 กระแสความเคลื่อนไหวที่เกิดขึ้น เปนการรวมตัวกันเพื่อเรียกรองตอสังคมและรัฐ
ใหสนองความตองการที่จําเปนของตน ทําใหสังคมตระหนักถึงสิทธิเสรีภาพและสิทธิมนุษยชนอันเปน
การแสดงออกถึงการคุมครองสิทธิมนุษยชนอีกรูปแบบหนึ่งที่เกิดจากการกระทําของเอกชนดวย 

ใน ป พ.ศ. 2491 สหประชาชาติ ไดประกาศใชปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชน ค.ศ. 1948 
อันเปนชวงเวลาที่ประเทศไทยกําลังรางรฐัธรรมนญูฉบับที่ 5 รัฐธรรมนูญฉบับที่ 5 คือ รัฐธรรมนูญแหง
ราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2492 จึงไดรับอิทธิพลจากการประกาศใชปฏิญญาสากลของสหประชาชาติมี
บทบัญญัติที่ใหการรับรองสิทธิและเสรีภาพเปนจํานวนมาก และละเอียดกวารัฐธรรมฉบับกอน ๆ 

หลักการในปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชน ค.ศ. 1948 (พ.ศ. 2491) ที่ไดรับการบรรจุลง
ไวในรัฐธรรมนูญฉบับที่ 5 นอกเหนือจากสิทธิที่เคยรับรองไวในรัฐธรรมนูญฉบับกอน ๆ ไดแก หลักการ
ไดรับความคุมครองอยางเสมอภาคกันตามรัฐธรรมนูญ  ทั้งนี้ ไมวาบุคคลนั้นจะมีกําเนิดหรือนับถือ
ศาสนาแตกตางกันก็ตาม (มาตรา 26) สิทธิของประชาชนที่ไมถูกเกณฑแรงงาน ทั้งนี้ เวนแตในกรณีที่
เปนการปองกันภัยพิบัติสาธารณะ ซึ่งเกิดขึ้นโดยฉุกเฉินเฉพาะเวลาที่ประเทศอยูในภาวะการรบ หรือ
ภาวะสงคราม หรือในสถานการณฉุกเฉินเทานั้น (มาตรา 32) เสรีภาพในการสื่อสารถึงกันโดยทาง
ไปรษณียหรือทางอ่ืน ที่ชอบดวยกฎหมาย (มาตรา 40) เสรีภาพในการเลือกถิ่นที่อยู และการประกอบ
อาชีพ (มาตรา 41) สิทธิของบุคคลที่จะไดรับความคุมครองในครอบครัวของตน (มาตรา43) ตลอดจน
การใหการรับรองแกบุคคล ซึ่งเปนทหาร ตํารวจ ขาราชการประจําอื่น และพนักงานเทศบาลที่จะมี
สิทธิและเสรีภาพตามรัฐธรรมนูญ เหมือนดังพลเมืองคนอื่น ๆ (มาตรา 42) ปรากฏการณที่สําคัญอีก
ประการ คือ มีการนําเอาสิทธิในกระบวนการยุตธิรรมทางอาญามาบัญญัตริบัรองไวในรัฐธรรมนญู เชน 
 � หลักท่ีวา “บุคคลจะไมตองรับโทษทางอาญา เวนแตจะไดกระทําการอันกฎหมายซึ่งใช

อยูในเวลาที่กระทํานั้น บัญญัติเปนความผิดและกําหนดโทษไว และโทษที่จะลงแก
บุคคลนั้นจะหนักกวาโทษที่กําหนดไวในกฎหมายซึ่งใชอยูในเวลาที่กระทําความผิด
มิได”  (มาตรา 29)  ซึ่งเปนหลักพื้นฐานที่สําคัญในการดําเนินคดีอาญาและไดรับการ
บัญญัติในรัฐธรรมนูญฉบับตอมาจนถึงปจจุบัน 

 � หลักความคุมครองผูตองหาและจําเลยที่จะไดรบัการสนันิษฐานไวกอนวา ไมมีความผิด
กอนที่จะมีคําพิพากษาอันถึงที่สุด รวมถึงสิทธิที่จะไดรับการพิจารณาในการประกัน
และการเรียกหลักประกันพอสมควรแกกรณีดวย (มาตรา 30)  และ 
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 � สิทธิท่ีจะไมถูกจับกุมคุมขัง หรือตรวจคนตัวบุคคลไมวากรณีใด ๆ เวนแตจะมีกฎหมาย
บัญญัติไวใหสามารถกระทําได (มาตรา 31) 

 
นอกจากนี้แลวการกําหนดแนวนโยบายแหงรัฐ ไวในหมวด 5 อันเปนหมวดที่วาดวยแนวทาง

สําหรับการตรากฎหมายและการบรหิารราชการตามนโยบาย ซึ่งแมจะไมกอใหเกิดสิทธิในการฟองรองรัฐ
หากรัฐไมปฏิบัติตาม แตก็เปนการกําหนดหนาที่แกรัฐ ซึ่งมีความเกี่ยวพันกับการสงเสริมและพัฒนา
หลักสิทธิมนุษยชนในรัฐธรรมนูญฉบับตอ ๆ มา 

 
ในทางปฏิบัติสิทธิมนุษยชนในประเทศไทยไดรับการรับรองคุมครองอยางจริงจังเพียงใดนั้น

ขึ้นอยูกับสถานการณบานเมืองสภาพเศรษฐกิจสังคม ตลอดจนทัศนคติของผูปกครอง เจาหนาที่รัฐ
และประชาชน ผูเปนเจาของสิทธินั่นเอง เพราะตอมาธรรมนูญการปกครองราชอาณาจักร พ.ศ. 2502  
รัฐธรรมนูญฉบับที่ 7 ไมปรากฏบทบัญญัติรับรองสิทธิเสรภีาพแตอยางใด และการประกาศใชธรรมนูญ
การปกครองราชอาณาจักร พุทธศักราช 2515 เมื่อวันที่ 15 ธันวาคม 2515 ชวงรัฐบาลเผด็จการไมมี
บทบัญญัติมาตราใดที่ใหการรับรองสิทธิและเสรีภาพแกประชาชนชาวไทยเลย จนกระทั่งภายหลังเกิด
เหตุการณเรียกรองประชาธิปไตยโดยนิสิต นักศึกษา เมื่อวันที่ 14 ตุลาคม 2516 จึงมีการประกาศใช
รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2517 เมื่อวันที่ 7 ตุลาคม 2517 ซึ่งไดรับการยอมรับวาเปน
รัฐธรรมนูญฉบับที่ดีที่สุดและเปนประชาธิปไตยมากที่สุด มีบทบัญญัติคลายคลึงกับรัฐธรรมนูญแหง
ราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2492 และมีการวางหลักการใหมในการใหความคุมครองสิทธิและ
เสรีภาพของประชาชนมากยิ่งขึ้น ทั้งในดานที่มีการจํากัดอํานาจรัฐที่จะเขามาแทรกแซงอันมี
ผลกระทบตอสิทธิและเสรีภาพของประชาชน และในดานการเพิ่มหนาที่ใหแกรัฐในการใหบริการแก
ประชาชนใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น เชน ชายและหญิงมีสิทธิเทาเทียมกัน (มาตรา 28) สิทธิทางการเมือง 
ในการใชสิทธิเลือกตั้งและสทิธิออกเสียงประชามต ิ(มาตรา 29) สิทธิที่จะไมถูกปดโรงพิมพหรอืหามทํา
การพิมพเวนแตมีคําพิพากษาถึงที่สุดใหปดโรงพิมพหรือหามทําการพิมพ (มาตรา 40) เสรีภาพในทาง
วิชาการ (มาตรา 42) การกําหนดใหพรรคการเมือง ตองแสดงที่มาของรายไดและการใชจายโดย
เปดเผย (มาตรา 45) และเสรีภาพในการเดินทางภายในราชอาณาจักร (มาตรา 47) นอกจากนี้แลว
สิทธิในทางกระบวนการยุติธรรมทางอาญาของผูตองหาและจําเลยยังไดรับการบัญญัติรับรองไวใน
รัฐธรรมนูญฉบับนี้ดวย ไดแก สิทธิที่จะไดรับการสอบสวนหรือพิจารณาคดีดวยความรวดเร็วและเปน
ธรรมสิทธิท่ีจะไดรับการชวยเหลือจากรัฐในการจัดหาทนายความ (มาตรา 34) สิทธิที่จะไมใหถอยคํา
เปนปฏิปกษตอตนเอง อันจะทําใหตนถูกฟองเปนคดีอาญาและถอยคําของบุคคลที่เกิดจากการถูก
ทรมาน ขูเข็ญ หรือใชกําลังบังคับหรือการกระทําใด ๆ ที่ทําใหถอยคํานั้นเปนไปโดยไมสมัครใจ ไมอาจ
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รับฟงเปนพยานหลักฐานได (มาตรา35) และสิทธิที่จะไดคาทดแทนหากปรากฏในภายหลังวาบุคคล
นั้นมิไดเปนผูกระทําความผิด (มาตรา 36) 

เมื่อวันที่ 22 ตุลาคม 2519 ประเทศไทยไดประกาศใชรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย
พุทธศักราช 2519 เปนรัฐธรรมนูญฉบับท่ี 11 ซึ่งมีบทบัญญัติรับรองสิทธิและเสรีภาพไวเพียงมาตราเดียว 
คือ มาตรา 8 ซึ่งบัญญัติวา “บุคคลมีสิทธิและเสรีภาพภายใตบทบัญญัติแหงกฎหมาย” นับวาเปน
บทบัญญัติที่ใหสิทธิเสรีภาพกวางขวางมาก แตไมมีการกําหนดวาเปนสิทธิเสรีภาพชนิดใด ตอมา 
เมื่อวันที่ 9 พฤศจิกายน 2520 มีการประกาศใชรัฐธรรมนูญการปกครองราชอาณาจักร พ.ศ.2520  
เปนรัฐธรรมนูญฉบับที่ 12 ซึ่งไมมีบทบัญญัติใดเลยท่ีใหการรับรองสิทธิและเสรีภาพแกประชาชน 

รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2521 ซึ่งเปนรัฐธรรมนูญฉบับที่ 13 ประกาศใช 
เมื่อวันที่ 22 ธันวาคม 2521 นําบทบัญญัติที่ใหการรับรองสิทธิและเสรีภาพมาบัญญัติไวอีกโดยมี
สาระสําคัญสวนใหญเหมือนกับรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2517 แตตัด
บทบัญญัติเกี่ยวกับการรับรองความเสมอภาคของชายและหญิง เสรีภาพในทางวิชาการ และเสรีภาพ
ในการประกอบอาชีพออกไป 

ภายหลังจากหัวหนารักษาความสงบเรียบรอยแหงชาติ ไดกระทําการยึด และควบคุมการ
ปกครองประเทศไวเปนผลสําเร็จ เมื่อวันที่ 23 กุมภาพันธ 2534 และประกาศยกเลิก รัฐธรรมนูญแหง
ราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2521 แลวไดประกาศใช ธรรมนูญการปกครองราชอาณาจักร พุทธศักราช 
2524 แทนโดยใหไว เมื่อวันที่ 1 มีนาคม 2534 ซึ่งไมปรากฏมีบทบัญญัติใดเลยที่ใหการรับรองสิทธิ
เสรีภาพแกประชาชน 

ตอมาในป พ.ศ. 2538 ไดมีการแกไขเพิ่มเติม รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 
2534 โดยเพิ่มหมวดที่ 3 วาดวยสิทธิและเสรีภาพของชนชาวไทย ตามท่ีประกาศไวในรัฐธรรมนูญแหง
ราชอาณาจักรไทยแกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 5) พุทธศักราช 2538 เมื่อวันที่ 10กุมภาพันธ 2538 ซึ่ง
นําเอาบทบัญญัติที่ใหการรับรองสิทธิเสรีภาพที่เคยบัญญัติไวในรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย
พุทธศักราช 2517 มาบัญญัติไวอีกครั้ง แตไดตัดเสรีภาพในทางวิชาการออกและเพิ่มบทบัญญัติรับรอง
สิทธิในการไดรับบริการทางสาธารณสุขที่ไดมาตรฐาน (มาตรา 41) สิทธิในการเสนอเรื่องราวรองทุกข 
(มาตรา 48) และสิทธิในการรับทราบขอมูลหรือขาวสารหนวยงานราชการ (มาตรา 48 ทวิ) 

ตลอดระยะเวลาของการพัฒนาแนวความคิดเกี่ยวกับสิทธิมนุษยชนในประเทศไทย แมจะถูก
ขัดขวางโดยปญหาการเมืองการปกครองเปนบางเวลา แตการคุมครองสิทธิมนุษยชนโดยทางออม
ปรากฏใหเห็นผานทางกลไกของรัฐ เชน กรณีที่ฝายนิติบัญญัติพิจารณาและออกกฎหมายที่ไมเปน 
การจํากัดสิทธิและเสรีภาพของประชาชนจนเกินไป การตรวจสอบการทํางานของฝายบริหารโดย 
ฝายนิติบัญญัติ การตรวจสอบการทํางานของเจาหนาที่ฝายปกครองโดยฝายบริหาร เพื่อมิใหเจาหนาที่
ใชอํานาจในทางที่มิชอบดวยกฎหมายและเปนการละเมิดสิทธิของประชาชน การพิจารณาพพิากษาคดี



158 
 

ขององคกรตุลาการโดยยึดหลักกฎหมาย เพื่ออํานวยความยุติธรรมแกประชาชนเหลานี้ นับวาเปน
กลไกการคุมครองสิทธิมนุษยชน แมจะมิไดมีความมุงหมายใหเปนผลโดยตรงก็ตาม 

การดําเนินการขององคกรรัฐ เพื่อคุมครองสิทธิมนุษยชนโดยตรงปรากฏขึ้นพรอมกับการจัดตั้ง
สํานักงานคุมครองสิทธิเสรีภาพและผลประโยชนของประชาชน (สคช.) สังกัดกรมอัยการ  

เมื่อ พ.ศ. 2525 ซึ่งปจจุบันไดเปลี่ยนชื่อเปน “สํานักงานคุมครองสิทธิและชวยเหลือทาง
กฎหมายแกประชาชน (สคช.)” แตการดําเนินงานขององคกรมีขอบเขตจํากัด สืบเนื่องจากกรอบ
อํานาจหนาที่ของพนกังานอัยการตามกฎหมายตาง ๆ  สวนการดําเนนิงานขององคกรพัฒนาเอกชนเพิ่ง
มีการกอตัวขึ้นอยางเปนทางการภายหลังเกิดเหตุการณวิปโยค 14 ตุลาคม 2516 และ 6 ตุลาคม2519 
องคกรแรกที่ถูกกอตั้ง เมื่อ พ.ศ. 2519 คือ สหภาพเพื่อสิทธิเสรีภาพของประชาชน และในปเดียวกันนั้น
ก็มีการกอตั้ง “กลุมประสานงานศาสนาเพื่อสังคม” (กศส.) หลังจากนั้นก็มีการรวมตัวกันของบุคคลทั้ง
ในรูปองคกรสมาคม มูลนิธิ คณะกรรมการ คณะทํางาน กลุมศูนย สถาบันตาง ๆ เพื่อทําหนาที่ในการ
สงเสริมและคุมครองสิทธิเสรีภาพ ตลอดจนสิทธิมนุษยชนในแงตาง ๆ แกประชาชน เชน สิทธิของ
จําเลยหรือสิทธิทางการเมือง เปนตน ผูตองหาในกระบวนการยุติธรรมสิทธิของเกษตรกร สิทธิเด็ก 
สิทธิสตรี สิทธิผูใชแรงงานและสิทธิจากการกําเนิด และความเปนมาของสิทธิมนุษยชนในตางประเทศ
และประเทศไทยจนถึงปจจุบัน สามารถแบงพัฒนาการในเรื่องสิทธิมนุษยชน ไดเปน 3 ระยะ ไดแก 

ระยะที่หนึ่ง ระยะแหงการเริ่มตน เปนยุคที่สภาพทางสังคม มีการกดขี่ขมเหง ไมเคารพ
ตอศักดิ์ศรีประจําตัวของมนุษย มีการเอารัดเอาเปรียบแกงแยง และไมมีกฎหมายหรือกฎเกณฑที่
ชัดเจนในการใหหลักประกันเรื่อง สิทธิแกประชาชน 

ระยะที่สอง ระยะแหงการเรียนรู เปนชวงที่ผูคนในสังคมเรียกรองถามหาสิทธิและ
เสรีภาพ มีความขัดแยงระหวางผูปกครองกับกลุมคนในประเทศ มีการตอสูในระยะนี้ เริ่มมีกฎหมาย 
หรือกลไกในการคุมครองสิทธิมนุษยชน ผูคนเริ่มเรียนรูถึงสิทธิของตนเอง โดยชวงทายของระยะนี้ 
ผูคนใหความสําคัญของสิทธิตนเอง แตอาจละเลย หรือมีการละเมิดสิทธิและเสรีภาพของผูอื่นบาง 

ระยะที่สาม ระยะแหงการเคารพสิทธิมนุษยชน เปนชวงที่ประชาชนมีการรวมกลุมกัน

เพื่อเหตุผลในการปกปองและพิทักษสิทธิมนุษยชน  มีการรณรงคใหตระหนักถึงการเคารพสิทธิของ

ผูอื่นการใชอํานาจหรือใชสิทธิ มีการคํานึงถึงสิทธิเสรีภาพของประชาชน การใชสิทธิเสรีภาพของ

ประชาชนเปนไปอยางกวางขวาง 
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เรื่องท่ี 2 การคุมครองตนเองและผูอื่น 
   ตามหลักสิทธิมนุษยชน 

 
หากจะกลาวถึงการคุมครองตนเองและผูอื่นตามหลักสิทธิมนุษยชนคําถาม คือ การคุมครอง

สิทธิมนุษยชนควรเริ่มจากที่ไหน? 
หากเราจะหาคําตอบจากกวางไปหาแคบ ไดแก รัฐบาล สังคม สถานที่ทํางาน ครอบครัวและ

ปจเจกบุคคล 
หากเราจะหาคําตอบจากแคบขยายไปกวางก็ตองเริ่มจากปจเจกบุคคล ครอบครัว สถานที่

ทํางาน สังคม และรัฐบาล 
หมายความวา การสงเสริมและคุมครองสิทธิมนุษยชนควรเริ่มตนกับทุก ๆ ภาคสวน

โดยเฉพาะอยางยิ่งการปลูกฝงมโนธรรมสํานึกในแตละปจเจกชน 
 
หลักการพื้นฐานในเรื่องสิทธิมนุษยชนมีดังนี้ 

  1. สิทธิมนุษยชนเปนสิทธิตามธรรมชาติที่มีมาตั้งแตเกิด 
  2. สิทธิมนุษยชนเปนสิทธิซึ่งเสมอกันของมนุษยทุกคน 
  3. สิทธิมนุษยชนเปนสิทธิขั้นพื้นฐานที่ไมอาจโอนใหแกกันได 
  4. สิทธิมนุษยชนเปนสิทธิขั้นพื้นฐานที่ไมอาจแบงแยกได 
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จากหลักการพื้นฐานในเรื่อง สิทธิมนุษยชน เราจึงมองเห็นเปาหมายของการดําเนินการเรื่อง
สิทธิมนุษยชนวา เปาหมายนั้นก็คือ เพื่อใหมวลมนุษยชาติมีอิสรภาพไดรบัความเปนธรรมและอาศัยอยู
รวมกันอยางสันติ 

หากมนุษยทุกคนจะไดรบัการคุมครองตามสิทธิมนุษยชน จะตองมีเสรีภาพในชีวิตเรื่องใดบาง
จึงจะไดรับสิทธิตาง ๆ ตามหลักการพื้นฐานของสิทธิมนุษยชน เสรีภาพที่มนุษยทุกคนตองไดรับ
เพื่อใหไดรับสิทธิตาง ๆ ตามหลักการพื้นฐานของสิทธิมนุษยชน คือ 
  1. เสรีภาพในการแสดงออก  
  2. เสรีภาพในความเชื่อ 
  3. เสรีภาพจากความหวาดกลัวและอสิรภาพทีพ่ึงปรารถนา 
 
 การละเมิดสิทธิมนุษยชนในประเทศไทย 

ตัวอยาง การละเมิดสิทธิมนุษยชนในประเทศไทยท่ีเกิดขึ้น เชน 
 1. การละเมิดสิทธิมนุษยชนจากภาคเอกชน/ประชาชน ไดแก การประทุษรายตอชีวิต

รางกาย เสรีภาพอนามัย ทรัพยสิน รวมถึงการเอารัดเอาเปรียบอยางไมเปนธรรมจาก 
ผูที่มีสถานภาพทางสังคมหรือทางเศรษฐกิจที่ดีกวา เปนตน 

 2. การละเมิดสิทธิมนุษยชนจากภาครัฐ เชน การใชอํานาจที่ไมเปนธรรมหรือการใช
อํานาจโดยมีทัศนคติเชิงอํานาจนิยม ไมวาจะเปนการละเมิดทางนโยบายของรัฐ  
การออกกฎหมาย หรือบริหารราชการที่มีผลกระทบตอสิทธิเสรีภาพรวมตลอดถึงวิถี
ชีวิตของชุมชน เปนตน 

 
 แนวทางการคุมครองตนเองและผูอื่นจากการถูกละเมิดสิทธิมนุษยชน 
 1. ไมเปนผูกระทาํความรนุแรงใด ๆ ตอบุคคลอืน่ 
 2. ไมยอมใหบุคคลอื่นกระทําความรุนแรงตอตนเอง 
 3. ไมเพิกเฉยเมื่อพบเห็นการละเมิดสทิธิตอบุคคลอื่น ควรแจงเจาหนาที่ท่ีเกี่ยวของหรือให

ความชวยเหลือตามสมควรในสวนที่ทําได 
 4. มีการรวมกลุมในภาคประชาชนอยางเปนระบบ และจัดตั้งเปนองคกรมูลนิธิ ฯลฯ เพื่อ

ปกปองคุมครองผูออนแอกวาในสังคม เพื่อใหเกิดพลังในการตรวจสอบเรียกรองใหรัฐ 
มีการจัดทํากฎหมายที่เกิดประโยชนตอสวนรวม 

 5. รณรงคใหมีการเห็นคุณคาและความสําคัญของการปกปองและสงเสริมสิทธิมนุษยชน 
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กิจกรรมที่  13 
 1. ใหศึกษาและสรุปความเปนมาของสิทธิมนุษยชนในประเทศไทย 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………....................................................................... 
 

 2. ใหหาตัวอยางการถูกละเมดิสิทธิมนษุยชนกรณีบุคคลถูกละเมดิจากเอกชนและ
แนวทางในการแกไข 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………...................................................................... 

 
 3. ใหหาตัวอยางการถูกละเมดิสิทธิมนษุยชนกรณีบุคคลถูกละเมดิจากภาครฐัและ 

แนวทางการแกไข 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………….............................................................................. 
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บทท่ี 6 
การมีสวนรวมในการปองกันและปราบปรามการทุจริต 

 

  สังคมไทยใหความสําคัญกับ เรื่อง คุณธรรม จริยธรรม ความดี ความซื่อสัตย สุจริต  
มาตั้งแตสมัยโบราณถงึกับมีคําพังเพยวา “ซื่อกินไมหมด คดกินไมนาน” ไวสอนลูกหลานมาจนทุกวนันี้ 
และเนื่องจากเรามีศาสนาเปนที่ยึดเหนี่ยว กํากับจิตใจใหตั้งมั่นอยูในความดี ความงาม ความซื่อสัตย  
ไมคดโกงใหผูอื่นเดือดรอน จึงมีคําสอนที่ถายทอดกันมาหลายชั่วอายุคน เชน “ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว”  
“คนดีตกน้ําไมไหล ตกไฟไมไหม”  ความเชื่อเชนนี้มีอยูในหมูคนทุกระดับในสังคมตั้งแตพระมหากษัตริย 
ขาราชการ และ ไพรฟาประชาชน มีพิธีกรรมทางการปกครองที่สะทอนใหเห็นถึงคานิยมในความดีและ
คนดีตองมีความซื่อสัตยที่ยังคงเชื่อมันอยูในกลุมของขาราชการระดับสําคัญ ๆ อยูคือ พิธีดื่มน้ําพิพัฒนสัตยา 
สาบานตนตอพระมหากษัตริย และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ซึ่งปจจุบันยังมีใหเห็นอยู 
  อยางไรก็ตาม กระแสโลภาภิวัตนที่กําลังเกิดขึ้นทั่วโลก รวมทั้งการไหลบาของสังคม
และวัฒนธรรมนานาชาติที่ไมสามารถหยุดยั้งได ประชาชนคนไทยโดยเฉพาะเยาวชนและผูใชแรงงาน
ตางถูกชักนําใหหลงใหลการเปนนักบริโภคนิยม วัตถุนิยม ติดยึดอยูกับความสุขจากเงินทอง ความฟุมเฟอย 
ฟุงเฟอ สุรุยสุราย ความมีหนามีตาในสังคม ยกยองคนรวยมากกวาคนดี ไมใหความสําคัญกับ
ครอบครัวและสายใยผูกพันในครอบครัวเหมือนเดิม กลาวกันวา เด็ก ๆ สมัยนี้จะเลือกไหว เลือกนับถือ
คนรวย คนมีอํานาจวาสนา มียศ มีตําแหนงมากกวาคนจน คนดีที่เปนผูเฒาผูแกที่เปนหลักของชุมชน
เหมือนเดิมแลว ความเอื้อเฟอเผื่อแผ ความเมตตาอารี ความชวยเหลือเกื้อกูล สมัครสมานสามัคคี 
พึ่งพาอาศัยกันระหวางผูคนในชุมชน เกือบไมมีปรากฏใหเห็นมีการแขงขันชิงดีชิงเดนกันรุนแรง  
ทั้งการเรียน การทํางาน การดํารงชีวิตทวีมากขึ้น กอใหเกิดการทุจริต เลนพรรคเลนพวก อยาง
กวางขวาง แพรหลายไปทุกระดับทุกวงการ 
  พฤติกรรมที่ทุจริตไมถูกตองบางครั้งมองเปนเรื่องที่เปนประโยชนแกบานเมืองและ
ไดรับการยกยอง เชน ผูมีอํานาจออกกฎหมายหรือจัดทําโครงการที่เปนประโยชนแกสังคม
ประเทศชาติ แตเบื้องหลังมีพฤติกรรมที่แอบซอนผลประโยชนใหตนเอง ญาติพี่นอง หรือครอบครัว
หรือพรรคพวกมากกวา ที่เรียกกันวา มีผลประโยชนทับซอน มองผิวเผินเปนเรื่องที่ดียอมรับไดแต 
จริง ๆ แลวเปนการทุจริต ประพฤติมิชอบที่บานเมืองประสบความเสียหายอยางยิ่ง มีการเปดเผย 
ผลการศึกษาขององคกรความโปรงใสระหวางประเทศในป 2555 วา ประเทศไทยมีการทุจริตโกงกิน
เปนอันดับที่ 88 จากการสํารวจ 176 ประเทศทั่วโลก โดยหลนมาจากอันดับที่ 80 ในการจัดลําดับ 
ครั้งกอน ติดกลุมเดียวกับประเทศดอยพัฒนาในแอฟริกา เชน มาลาวี มอร็อคโก แซมเบีย และ 
สวาซีแลนด และเชื่อวาอันดับการทุจริตคอรรัปชั่นระดับโลกของไทยจะหลนลงตอไปอีกอยางตอเนื่อง 
สวนผลการสํารวจความเห็นคนไทยท่ัวประเทศของสํานักโพลลหลายแหงในป พ.ศ. 2555 พบขอมูลที่



163 
 

นาตกใจอยางยิ่งในทํานองเดียวกัน คือ ประชาชนกวารอยละ 79 - 58 ยอมรับไดถารัฐบาลทุจริต
คอรรัปชั่น แตขอใหตนเองไดประโยชนดวย ทั้งนี้ ประชาชนดงักลาวเนนกลุมเด็กและเยาวชนมากที่สุด 
รองลงมา คือ กลุมนักเรียน นักศึกษา พอคานักธุรกิจ พนักงานบริษัทเอกชน เกษตรกร ขาราชการ 
พนักงานรัฐวิสาหกิจ และกลุมแมบานเกษียณอายุราชการ ตามลําดับ 
  ผลการสํารวจวิจัยดังกลาวนี้ จะเห็นไดวา คานิยมในความดีในปจจุบันเปลี่ยนไปมาก 
เปนคานิยมที่มีใหเห็นในทุกแหงของสังคมไทย ตั้งแตในครอบครัว ในชุมชนรานคา ในหมูนักการเมือง 
ขาราชการ แมกระทั่งในหองเรียนและสถานศึกษา จะเปนปญหาสังคมที่หยั่งรากลึกลงไปทุกทีใน
สังคมไทย ฉะนั้น จึงเปนเรื่องท่ีเราจะตองรูเทาทัน มีจิตสํานึกและมีสวนรวมที่จะชวยกันปองกันแกไข 
ขจัดปญหาทุจริตคอรรัปชั่นเหลานี้ใหหมดไป ตามแนวทางที่สํานักงานปองกันและปราบปราม 
การทุจริตแหงชาติ (ป.ป.ช.) ไดกําหนดเปนมาตรการในการแกไขปญหาในภาพรวมที่เนนการมีสวนรวม
ของประชาชนในการปองกันและปราบปรามการทุจริต ซึ่งหมายถึง การใหประชาชนเขาไปมีบทบาท
ในฐานะที่เปนสวนหนึ่งของผูดําเนินการดวย โดยการวางระบบใหประชาชนกลาคิดกลาทําในสิ่งที่
ถูกตอง กลาตัดสินใจในกรอบของการเคารพสิทธ์ิของผูอ่ืน และสงเสริมใหทํางานเปนรูปแบบเครือขาย
เชื่อมโยงกันทั้งระดับบุคคลและระดับองคกรโดยมีฐานะเทาเทียมกัน ถักทอรอยเรียงกันดวย
วัตถุประสงคเดียวกัน เพื่อเพิ่มพลังและความมั่นใจในการมีสวนรวมของประชาชนในการปองกันและ
ปราบปรามการทุจริตใหหมดไป มาตรการดังกลาวพอสรุปได ดังนี้ 
1. วิธีสรางความตระหนักใหประชาชนมีสวนรวมในการตอตานการทุจริต 
  การใหประชาชนมีสวนรวมกับสํานักงาน ป.ป.ช. ในการตอตานการทุจริตโดยวิธีการ
สรางความตระหนักอาจพิจารณาไดดังนี้ 
  1.1 ปลูกจิตสํานึก คานิยม คุณธรรมจริยธรรมและสรางวินัยแกทุกภาคสวน โดยการ
สงเสริมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สงเสริมการปฏิบัติตามหลักคุณธรรม 
จริยธรรมและวินัย ใชการศึกษาเปนเครื่องมือในการปองกันเสริมสรางความรู ทักษะ ทัศนคติ ปลูกฝง
จิตสํานึกใหนักเรียน นักศึกษา เยาวชน และประชาชนอยางตอเนื่อง รวมทั้งผลักดันคานิยม 
การปองกันการทุจริต ความซื่อสัตยสุจริต รังเกียจการทุจริต เปนคานิยมแหงชาติ 
  1.2 รวมมือในการสรางการมีสวนรวมและเครือขายปองกันและปราบปรามการทุจริต
ในทุกภาคสวนโดย 

1) การประชาสัมพันธตอตานการทุจริตประพฤติมิชอบทุกรูปแบบ 
2) เสริมสรางกระบวนการมีสวนรวมของประชาชนทุกภาคสวน 
3) เสริมสรางความเขมแข็งของเครือขายใหมีขวัญและกําลังใจในการทํางาน 
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1.3 สงเสริมความเปนอิสระ และสรางประสิทธิภาพใหแกองคกรที่มีหนาที่ตรวจสอบ
การทุจริต โดยเฉพาะสํานักงาน ป.ป.ช. ใหปราศจากการแทรกแซงของอิทธิพลจากภาคการเมือง  
ภาคราชการ และภาคธุรกิจ และถวงดุลอํานาจภาครัฐที่เกี่ยวของทุกระดับ เปดโอกาสใหประชาชนเขาถึง
ขอเท็จจริงอยางทันการณ 

1.4 สงเสริมการสรางมาตรฐาน จรรยาบรรณวิชาชีพแกบุคลากรของหนวยงาน ที่มี
หนาที่ตรวจสอบการทุจริต รวมทั้งการเสริมสรางความรูทักษะและจริยธรรมแกบุคลากร รวมทั้ง
เสริมสรางขวัญกําลังใจและการบริหารงานบุคลากร การสรางความรวมมือดานวิชาการกับองคกร
ตางประเทศดวย  
  
2. สรางความเขาใจที่ถกูตองใหกับประชาชนและหนวยงานเครือขายเกี่ยวกับกฎหมายที่เกี่ยวของ
ในการปองกันและปราบปรามการทุจริต 
  คณะกรรมการ ป.ป.ช. ตองรับเปนหนาที่ในการดําเนินงานรวมกับหนวยงานเครือขาย
ในการสงเสริมใหประชาชนชาวไทยมีความรู ความเขาใจที่ถูกตองในเรื่องกฎหมาย ระเบียบ และ
มาตรการตาง ๆ ที่จะเปนประโยชนในการรวมมือกันปองกันพฤติกรรมการทุจริตคอรรัปชั่นรูปแบบ 
ตาง ๆ ตามที่กําหนดไวในรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย กําหนดใหรัฐตองมีหนาที่สงเสริม
สนับสนุนการมีสวนรวมของประชาชนในการตรวจสอบการใชอํานาจรัฐทุกระดับ ในรูปแบบองคกร
ทางวิชาชีพโดยเฉพาะขอกฎหมายที่เกี่ยวของในการปฏิบัตงิาน เพื่อปองกันปญหาการทุจรติคอรรัปชั่น 
ที่ผูปฏิบัติงานและเครือขายภาคประชาชนควรทราบ เชน รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย
พุทธศักราช 2550 มาตรา 87 (3) ที่กําหนดใหมีการสงเสริมและสนับสนุนการมีสวนรวมของ
ประชาชนในการตรวจสอบการใชอํานาจรัฐทุกระดับ และพระราชบัญญัติประกอบรัฐธรรมนูญวาดวย
การปองกันและปราบปรามการทุจริต พุทธศักราช 2542 (ฉบับที่ 2) พุทธศักราช 2554 มาตรา 19 (13)  
วาดวยการเสริมสรางทัศนคติและคานิยมเกี่ยวกับความซื่อสัตยสุจริต รวมทั้งดําเนินการใหประชาชน
หรือกลุมบุคคลมีสวนรวมในการปองกันและปราบปรามการทุจริต ทั้งนี้ มีรายละเอียดที่สามารถศึกษา
คนควาไดจาก www.nacc.go.th (เว็บไซตของ ป.ป.ช.) 
 
3. การกระตุนจิตสํานึกการมีสวนรวมในการปองกันและปราบปรามการทุจริต 

เพื่อใหผูเรียนเกิด ความเขาใจ ตระหนัก และมีจิตสํานึกในการมีสวนรวมที่จะปองกัน
การทุจริตประพฤติมิชอบในชุมชน และสังคม หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 จึงไดกําหนดแนวทางการเรียนรู ในรูปแบบกรณีศึกษา ใหผูเรียนไดฝก
ทักษะการคิด วิเคราะห การมีสวนรวมในการแกปญหาการทุจริตรูปแบบตาง ๆ ดวยเจตนาที่จะให
ผูเรียนสามารถนําไปเปนแนวทางในการปฏิบัติ เพื่อประโยชนตอตนเอง ครอบครัว ชุมชน และสังคม 
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จนเกิดการพัฒนาจิตสํานึกในการปองกันและปราบปรามการทุจริตได กิจกรรมทั้งหมด ประกอบดวย 
6 กรณีศึกษา ไดแก 

1.  เรื่อง “เศรษฐีใหม” หรือ “แมครัว” 
2.  เรื่อง “การตรวจรับสงเดช” 
3.  เรื่อง “เรื่องเลาของโดเรมอนที่ยังไมเคยเลา” 
4.  เรื่อง “สายนําจับเท็จ” 
5.  เรื่อง “อะไรอยูในกลองไม” 
6.  เรื่อง “รถปลูกสะระแหน” 
 
ทั้งนี้ผูเรียนและผูสอนจะตองรวมมือกันนําขอมูลท้ังดาน วิชาการ ระเบียบ กฎหมาย 

ที่ไดมีการสรุปรวบรวมไวในเอกสาร คูมือการจัดกิจกรรมการเรยีนรู เรื่อง การมีสวนรวมของประชาชน
ในการปองกันและปราบปรามการทุจริต รวมกับขอมูลปญหาความตองการสภาพแวดลอม ของชุมชน
ทองถิ่น และคุณธรรมจรยิธรรม ที่ตนเองมีอยูมาตัดสินใจแกปญหาตาง ๆ ใหลุลวงไปไดอยางเหมาะสม
ตอไป 
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กรณศีึกษาเรื่องที่ 1 
เรื่อง “เศรษฐีใหม” หรือ “แมครวั” 

วัตถุประสงค 
  1. ระบุปญหาการทุจริตจากการใชอํานาจหนาที่ในทางท่ีไมถูกตอง 
  2. บอกคุณธรรมในการปฏิบัติงานได 
  3. เกิดจิตสํานึกในการปองการการทุจริต 
เนื้อหาสาระ  
  1. คุณธรรมในการทํางานเพื่อปองกันหรือหลีกเลี่ยงการทุจริต 
  2. สํานึกดานความซื่อสัตยตอการปฏิบัติงาน 
 
กรณีศึกษา 
  เจาหนาที่ ป.ป.ช. ชื่อ คุณสืบ ไดไปตรวจดูบัญชีที่ ป.ป.ช. จัดไวใหประชาชนเขามา
ตรวจสอบ บัญชีทรัพยสินของนักการเมืองที่แสดงตอ ป.ป.ช. คุณสืบเปดดูบัญชีตาง ๆ ของนักการเมืองพบวา 
หุนของนักการเมือง ระดับหัวหนาพรรครายหนึ่งในบริษัทยักษใหญที่เปนของนักการเมืองผูนั้นเอง ทําไม
จึงมีหุนอยูไมมาก แตผูถือหุนรายใหญของบริษัท คือ คุณสมศรี ซึ่งเปนแมครัวบานนักการเมืองใหญ
รายนั้น คุณสืบเริ่มไดเคาของการถือหุนแทนนักการเมือง จึงไดทําการปลอมตัวเขาไปเพื่อหาหลักฐาน
และพบวา คุณสมศรี เปนผูถือหุนรายใหญของบริษัทนักการเมืองที่คุณสมศรีเปนแมครัว 
 
ประเด็น 
  1. จากเนื้อหาเรื่อง “เศรษฐีใหม” หรือ “แมครัว” การกระทําของนางสมศรีขัดตอ
กฎหมายวาดวยการปองกันและปราบปรามการทุจริตหรือไม เพราะเหตุใด 
  2. จากเนื้อหาเรื่อง “เศรษฐีใหม” หรือ “แมครัว” การกระทําของนายจางของนางสมศรี
สะทอนถึงการขัดตอคุณธรรม จริยธรรม อยางไร 
 
ใบความรู 
  - เรื่องความซื่อตรงกับความซื่อสัตย 
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ใบงาน 
  1. ใหผูเรียนศึกษากรณีศึกษา 
  2. แบงกลุมอภิปรายตามประเด็นที่กําหนด 
  3. ใหตัวแทนกลุมออกมานําเสนอผลของการอภิปรายกลุม 
  4. ใหผูสอนและผูเรียนรวมกันสรุปแนวคิดที่ไดจากผลการอภิปรายกลุม 
  5. ใหผูเรียนรวมกันวางแผนและจัดทํากิจกรรมการเรียนรูตอเนื่องพรอมสรุปรายงานผล 
 
กิจกรรมเรียนรูตอเนื่อง 
  ผูเรียนรวมกันจัดทํากิจกรรม/โครงการ เพื่อสงเสริมการปองกันและปราบปราม 
การทุจริต พรอมจัดทําสรุปรายงานผล เสนอผูสอน 
 
สื่อและแหลงการเรียนรู 
  - Internet 
  - สื่อสิ่งพิมพ/วารสาร/หนังสือพิมพ 
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กรณศีึกษาเรื่องที่ 1 
เรื่อง  “เศรษฐใีหม” หรือ “แมครวั” 

 
  กฎหมาย ป.ป.ช. กําหนดใหนักการเมืองตั้งแต นายกรัฐมนตรี  รัฐมนตรี  ส.ส.  ส.ว.  
รวมท้ังเจาหนาที่ของรัฐที่มีตาํแหนงสงู ตองย่ืนบัญชีแสดงรายการทรัพยสินและหนี้สิน ตอ ป.ป.ช. เมื่อ
เขาดํารงตําแหนงและพนจากตําแหนง เพื่อตรวจสอบวามีทรัพยสินอะไรเพิ่มขึ้นผิดปกติหรือไม 
หลังจากยื่นบัญชีแลว ป.ป.ช. ตองเปดเผยบัญชีฯ ของนักการเมืองตอสาธารณะ 
  เจาหนาที่ ป.ป.ช. ชื่อ คุณสืบ  ไดไปตรวจดูบัญชีฯ ที่ ป.ป.ช. จัดไวใหประชาชนเขามา
ตรวจสอบ คุณสืบเปดดูบัญชีฯ ตาง ๆ ของนักการเมืองแลวก็มาสะดุดสงสัยและตั้งขอสังเกตวา  
หุนของนักการเมืองระดับหัวหนาพรรครายหนึ่งในบริษัทยักษใหญที่เปนของนักการเมืองผูนั้นเอง 
ทําไมจึงมีหุนอยูไมมาก แลวหุนที่เหลือเปนของใคร 
  เมื่อคุณสืบตั้งขอสังเกตแลว จึงคนหาความจริงโดยคุณสืบเริ่มจากการไปคนหารายชื่อ 
ผูถือหุนในบริษัทยักษใหญดังกลาว จึงพบวามีผูถือหุนรายใหญของบริษัท คือ คุณสมศรี  แสดงวา 
คุณสมศรีตองเปน “เศรษฐีใหม” แน ๆ เพราะไมเคยไดยินชื่อติดอันดับเศรษฐีเมืองไทยมากอน คุณสืบ
จึงไปตรวจสอบจากทะเบียนราษฎรของกระทรวงมหาดไทย ซึ่งจะมีชื่อของคนไทยทุกคนที่มี 
บัตรประจําตัวประชาชนในทะเบียนราษฎรจะมีขอมูลบุคคลวา ชื่อ – สกุลใด เคยเปลี่ยนชื่อ สกุล
อยางไร อายุเทาใด หนาตาเปนอยางไร บิดามารดาชื่ออะไร พรอมท่ีอยูอาศัย 
  คุณสืบ ทราบวา คุณสมศรีนั้น มีบานพักอยูในจัดหวัดภาคอีสาน คุณสืบจึงเก็บสัมภาระ
เดินทางไปจังหวัดภาคอีสาน เพื่อไปหาคุณสมศรี เมื่อไปถึงบานเลขที่ตามที่ปรากฏในทะเบียนราษฎร  
คุณสืบไดพบกับบานไมเกา ๆ หลังหนึ่ง ตั้งอยูนอกเขตอําเภอเมืองเล็กนอย คุณสืบคิดอยูในใจวา 
“เศรษฐีใหม” เปนคนสมถะ มีบานหลังเล็ก ๆ พออยูอาศัย ไมฟุงเฟอเหมือนเศรษฐีคนอื่น จึงไดเขาไป
เคาะประตูบาน ปรากฏวา มีคุณยายคนหนึ่งเดินออกมาเปดประตู คุณสืบอางวา รูจักกับคุณสมศรีจะ
มาหาคุณสมศรี ไดรับคําตอบจากคุณยายวาคุณสมศรีไปทํางานอยูกรุงเทพฯ คุณสืบจึงถามคุณยายวา 
คุณสมศร ีทํางานที่ไหน จะติดตอไดอยางไร คุณยายจึงใหหมายเลขโทรศัพท แตไมไดบอกวาทํางานที่ไหน
เมื่อคุณสืบ ไดรับแลวก็ขอลาและขอบคุณคุณยายตามมารยาทสังคมไทย 
  จากนั้น คุณสืบจึงเดินทางกลับกรุงเทพฯ และไดโทรศัพทไปตามหมายเลขที่คุณยายใหไว
โดยขอพูดกับคุณสมศร ีคนรับสายตอบวา คุณสมศรีไปจายกับขาวที่ตลาด คุณสืบยังคิดในใจวา เดี๋ยวนี้
เศรษฐีใหมไปจายกับขาวท่ีตลาดเอง จึงไดบอกกับคนรับโทรศัพทวา วันนี้คุณสมศรีออกไปจายกับขาวเอง
เลยหรือ ผูรับโทรศัพทจึงตอบวา ไปจายกับขาวทุกวันเพราะเปนแมครัว 
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  คุณสืบ เริ่มไดเคาของการถอืหุนแทนนกัการเมือง แตเพื่อความชัดเจนในเรือ่งนี้ คุณสืบ
จึงไดปลอมตัวไปที่บานหลังดังกลาว เพื่อหาขอมูลใหแนชัดวา เปนบานของนักการเมืองเจาของบริษัท
ยักษใหญจริงหรือไม โดยคุณสืบไดหาขอมูลมากอนวา คุณสมศรีจะไปจายกับขาวในเวลาบาย ๆ จึงได
วางแผนเขาไปเวลาประมาณบายสองโมง และจากการที่คุณสืบปลอมตัวเขาไป จึงมีหลักฐานยืนยันไดวา 
คุณสมศรี เปนแมครัวบานนักการเมืองใหญรายนี้จริง และเปนคุณสมศรีรายเดียวกับที่เปนผูถือหุนรายใหญ
ของบริษัทนักการเมืองที่คุณสมศรีเปนแมครัว คุณสมศรีจึงเปลี่ยนฐานะใหมจากเศรษฐีใหม กลายเปน
แมครัวซะแลว 
 
ประเด็น 
  1.จากกรณีศึกษาเรื่อง “เศรษฐีใหมหรือแมครัว” การกระทําของนางสมศรีขัดตอ
กฎหมายวาดวยการปองกันและปราบปรามการทุจริตหรือไม เพราะเหตุใด 
  2. จากกรณีศึกษาเรื่อง “เศรษฐีใหมหรือแมครัว” การกระทําของนายจางของ 
นางสมศรีสะทอนถึงการขัดตอคุณธรรม จริยธรรม อยางไร 
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ใบความรู 
“ซื่อตรง” กับ “ซื่อสัตย” 

 
  ความหมายของคําสองคํา คือ “ซื่อตรง” กับ “ซื่อสัตย”  ตามพจนานุกรมฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน ป 2542 ไดกลาวไว คือ  
  “ซื่อตรง”  แปลวา ประพฤติตรง ไมเอนเอง ไมคดโกง ใหสังเกตคําวา ประพฤติ 
ประพฤติ คือ วาจา และการกระทํา ถาทางพระ จะหมายถึง วจีกรรม  กายกรรม 
  “ซื่อสัตย” หมายถึง ประพฤติตรงและจริงใจ ไมคิดคดทรยศ ไมคดโกง และ 
ไมหลอกลวงเหมือนกับคําวา คุณธรรม จริยธรรม คําวา จริยธรรม บอกแตเพียงความประพฤติ คือ 
คําพูด และการกระทํา แตถาพูดถึงคุณธรรมตองรวมใจดวย 
  สรุปไดวา ซื่อตรง คือ สิ่งท่ีประพฤติออกมาใหปรากฏ แลวสังคมตัดสินวาตรงหรือไมตรง 
แตถาซื่อสัตย นอกจากจะประพฤติตรงแลว ยังตองพัฒนาที่จิตใจ มีความจริงใจดวย 
สุภาษิตสะทอนความซ่ือตรง 
  สุภาษิต เรื่อง ความซื่อตรงและความซื่อสัตย ซึ่งความจริงคนไทย ไต ลาว ซึ่งเปน 
คนกลุมเดียวกัน และมีจํานวนกวารอยลานคนยกยอง เรื่อง ความซื่อตรงและความซื่อสัตย มาเปน
ความดีอันดับหนึ่ง โดยสุภาษิตโบราณจากสถานที่ตาง ๆ มีดังนี้ คือ 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
  
 
     
 
 

กับขาวอรอยเพราะเกลือ 

(The meal is good, thanks to the salt) 

คนดีเพราะซื่อสตัย 

(A man is good due to his honesty) 

   

สวนดี ตองรูวิธีปลูก 

ลูกดี  ตองรูวิธีสอน 

 

ซื่อ กินไมหมด 

คด กนิไมนาน 
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  สมัยกอนในปมน้ํามันสามทหาร ที่ตัวถังน้ํามันจะมีปายวา “ซื่อกินไมหมด คดกินไมนาน” 
ซึ่งเมื่อกอนคํานี้มีเยอะ แตปจจุบันหายไปที่หายไปไมใช เพราะสามทหารหมดไป แตอาจหายไป  
เพราะคนไทยไมเชื่อคานิยมนี้แลว คานิยมอาจเปลี่ยนแปลงไปเปน “ซื่อไมมีกิน แตคดมีกินจนเหลือกิน” 
ก็เปนได แตหากพิจารณาแบบยาว ๆ แลวจะเห็นวา ซื่อกินไมหมดหรอก แตคดกินไมนาน นั่นแหละที่
เปนจริง                                     
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กรณศีึกษาเรื่องที่ 2 
เรื่อง การตรวจรับสงเดช 

 
วัตถุประสงค 
  1. บอกคุณธรรมในการปฏิบัติงานได  
  2. มีสวนรวมในการปองกันการทุจริตในหนวยงาน 
  3. เกิดจิตสํานึกในการปองการการทุจริต 
เนื้อหาสาระ  
  1. ชองทางการสงเรื่องรองเรียนการทุจริต 
  2. คุณธรรม จริยธรรม ของผูปฏิบัติงาน 
กรณีศึกษา 

จากการไตสวนขอเท็จจริงของ ป.ป.ช. ไดความวา เมื่อป พ.ศ. 2545 องคการบริหาร
สวนตําบลแหงหนึ่ง ไดสอบราคาจางเหมากอสรางอาคารอเนกประสงคคอนกรีตเสริมเหล็ก 2 ชั้น วงเงิน 
1,904,000 บาท โดยมีนาย ก ผูถูกกลาวหา เมื่อครั้งดํารงตําแหนงนายกองคการบริหารสวนตําบล เปน
ประธานกรรมการตรวจการจาง ในการดําเนินการกอสรางปรากฏวา ผูรับจางกอสรางไมถูกตองตาม
แบบรูปรายการที่องคการบริหารสวนตําบลกําหนดหลายรายการ เปนเหตุใหหัวหนาสวนโยธาในฐานะ 
ผูควบคุมงาน ทําบันทึกเสนอผูถูกกลาวหาในฐานะประธานกรรมการตรวจการจาง แจงใหผูรับจางแกไขให
ถูกตอง ตอมาผูรับจางไดเขามาดําเนินการแกไขงานแลว แตก็ยังไมถูกตองตามแบบรูปรายการที่
กําหนดอีก หัวหนาสวนโยธาในฐานะผูควบคุมงานและคณะกรรมการตรวจการจาง  จึงไดมีบันทึก
เสนอผูถูกกลาวหาอีกครั้ง เพื่อแจงใหผูรับจางดําเนินการแกไขโดยดวน แตปรากฏวาผูถูกกลาวหาไดมี
คําสั่งอนุมัติเบิกจายเงินใหแกผูรับจางทําใหองคการบริหารสวนตําบลตองเบิกจายเงินคาจางกอสราง
ใหแกผูรับจางไปโดยที่งานยังไมเสร็จสมบูรณเปนเหตุใหทางราชการไดรับความเสียหาย 
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ประเด็น 
  จากกรณีศึกษา เรื่อง ตรวจรับสงเดช  นายก อบต. กระทําความผิดในเรื่องใด และ
สงผลตอคุณธรรมในการบริหารงานอยางไร 
 
ใบความรู 
  - ชองทางการสงเรื่องรองเรียนการทุจริต 
 
ใบงาน 
  1. ใหผูเรียนศึกษากรณีศึกษา 
  2. แบงกลุมอภิปรายแสดงความคิดเห็นตามประเด็นที่กําหนดให 
  3. ใหผูสอนและผูเรียนสรุปแนวคิดที่ไดจากการอภิปรายกลุมรวมกัน 
 
กิจกรรมการเรียนรูอยางตอเนื่อง 
  - ใหผูเรียนรวมกันจัดทํากิจกรรม/โครงการในการรณรงคการปองกันและปราบปราม
การทุจริตในชุมชน พรอมจัดทําสรุปรายงานเสนอผูสอน 
 
สื่อ/แหลงคนควา 
  - หนังสือพิมพ/วารสาร 
  - สื่อ Internet 
  - สํานักงาน ป.ป.ช. 
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ใบความรู 
ชองทางการสงเรื่องรองเรียนการทุจริต 

 
  หากพบเห็นเจาหนาที่ของรัฐกระทําความผิดทุจริตตอหนาที่ กระทําความผิดตอ
ตําแหนงหนาที่ หรือกระทําความผิดตอตําแหนงหนาที่ในความยุติธรรม ร่ํารวยผิดปกติ หรือมีทรัพยสิน
เพิ่มขึ้นผิดปกติ สามารถทําหนังสือรองเรียนตอสํานักงาน ป.ป.ช. ตามหลักเกณฑตอไปนี้ 
  1. มีหนังสือ “เรียน เลขาธิการคณะกรรมการ ป.ป.ช.” หรือ “ตู ปณ. 100 เขตดุสิต 
กรุงเทพฯ 10300” หรือเขารองทุกขกลาวโทษตอพนักงานสอบสวน ณ สถานีตํารวจในเขตอํานาจ
สอบสวน โดยพนักงานสอบสวนจะสงเรื่องไปยังสํานักงาน ป.ป.ช. เพื่อดําเนินการตอไป 
  2. ใหมีรายละเอียดการรองเรียน ดังนี้ 
 

(1) ชื่อ – สกุล ที่อยู และหมายเลขโทรศัพทของผูกลาวหา 
(2) ชื่อ – สกุล ตําแหนง สังกัด ของผูถูกกลาวหา (ตองเปนเจาหนาที่ของรัฐ หรือ พนจากตําแหนง ไมเกิน 5 ป) 
(3) ระบุขอกลาวหาการกระทําความผิดฐานทุจริตตอหนาที่ การกระทําความผิดตอตําแหนงหนาที่ราชการหรือ
ตําแหนงหนาที่ในการยุติธรรม ร่ํารวยจนผิดปกติ หรือมีทรัพยสินเพิ่มขึ้นผิดปกต ิ
(4) บรรยายการกระทําความผิดอยางละเอียดตามหัวขอ ดังนี้ 

- กรณีกลาวหากระทําความผิดฐานทุจริตตอหนาที่กระทําความผิดตอตําแหนงหนาที่ราชการ หรือ 
กระทําความผิดตอตําแหนงหนาที่ในการยุติธรรม 

  ก. การกระทําความผิดเกิดขึ้นเมื่อใด 
  ข. มีขั้นตอนหรือรายละเอียดการกระทําความผิดอยางไร 
  ค. มีพยานบุคคลรูเห็นเหตุการณหรือไม 
  ง. ในเรื่องนี้ไดรองเรียนตอหนวยงานใด หรือยื่นฟองตอศาลใด เมื่อใด และผลเปนประการใด 
- กรณีกลาวหาวาร่ํารวยผิดปกติหรือมีทรัพยสินเพิ่มขึ้นผิดปกติ 
 ก. ฐานะเดิมของผูกลาวหาและภริยาหรือสามี รวมทั้งบิดามารดาของทั้งสองฝายเปนอยางไร 
 ข. ผูถูกกลาวหา และภริยาหรือสามี มีอาชีพอื่น ๆ หรือไม ถามีอาชีพอ่ืนแลวมีรายไดมากนอยเพียงใด 
 ค. ทรัพยสินที่จะแสดงใหเห็นวาร่ํารวยผิดปกติฯ อะไรบาง 
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3. ลงลายมือชื่อ และเขียนชื่อ – สกุล ดวยตัวบรรจง พรอมแจงที่อยูของผูกลาวหาใหชัดเจน  
หากตองการใหสํานักงาน ป.ป.ช. ปกปดชื่อ – สกุล และที่อยูใหระบุชัดเจนดวย สวนกรณีที่ไมเปดเผย 
ชื่อ – สกุลจริง ถือวาเปนบัตรสนเทห ใหสงแบบไปรษณียตอบรับ (เพื่อจะไดรับทราบวาหนังสือรองเรียน
สงถึง ป.ป.ช. แลว) เพราะสํานักงาน ป.ป.ช. จะติดตอกับผูรองเรียนโดยตรงกับผูรองเรียนที่แจง 
ชื่อ – สกุล และที่อยูเทานั้น 
 4. สายดวน Call Center 1205 
 5. สํานักงาน ป.ป.ช. ประจําจังหวัด มีอํานาจหนาที่ในการสงเสริมการปองกันและปราบปราม
การทุจริต โดยประสานความรวมมือกับประชาชนและสวนราชการเพื่อเผยแพรความรูแกประชาชน  
การเสริมสรางทัศนคติและคานิยมในความซื่อสัตยสุจริต การสงเสริมใหประชาชนหรือกลุมบุคคล 
ทุกภาคสวนเขามามีสวนรวมในการปองกันและปราบปรามการทุจริต รวมทั้งการเสนอมาตรการ
ความเห็นหรือขอเสนอแนะตอคณะกรรมการ ป.ป.ช. เพื่อประโยชนในการปองกันและปราบปราม 
การทุจริต นอกจากนี้กรรมการปองกันและปราบปรามการทุจริตประจําจังหวัด ยังไดแบงเบาภาระงาน
ของคณะกรรมการ ป.ป.ช. เชน การตรวจสอบขอเท็จจริงเพื่อเสนอคณะกรรมการ ป.ป.ช. พิจารณาตอไป 
การตรวจสอบความถูกตองและความมีอยูจริง รวมทั้งความเปลี่ยนแปลงของทรัพยสินและหนี้สินที่ 
ผูมีหนาที่ยื่นบัญชีไดยื่นตอคณะกรรมการ ป.ป.ช. ทั้งนี้ การดําเนินการดังกลาว คณะกรรมการ ป.ป.ช. 
จะเปนผูกําหนดหลักเกณฑและวิธีการใหกรรมการ ป.ป.ช. ประจําจังหวัดดําเนินการ 
  อนึ่ง กรรมการ ป.ป.ช. ประจําจังหวัด มีหนาที่ย่ืนบัญชีแสดงรายการทรัพยสินและหนี้สิน
ตอคณะกรรมการ ป.ป.ช. และอาจถูกตรวจสอบโดยประชาชนได กลาวคือ ประชาชนผูมีสิทธ์ิเลือกตั้ง
จํานวนไมนอยกวาหาพันคน สามารถเขาชื่อรองเรียนขอตอคณะกรรมการ ป.ป.ช วากรรมการปองกัน
และปราบปรามการทุจริตประจําจังหวัด ผูใดขาดความเที่ยงธรรม จงใจฝาฝนรัฐธรรมนูญ หรือกฎหมาย 
หรือมีพฤติการณที่เปนการเสื่อมเสียแกเกียรติศักดิ์ของการดํารงตําแหนงอยางรายแรง ซึ่งหากมี 
การกลาวหาดังกลาวแลว คณะกรรมการ ป.ป.ช. อาจกําหนดใหกรรมการ  ป.ป.ช. ประจําจังหวัดผูนั้น 
ยุติการปฏิบัติหนาที่ไวกอนก็ได  
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กรณศีึกษาเรื่องที่ 3 
เรื่องเลาของโดเรมอนทีย่ังไมเคยเลา 

วัตถุประสงค 
  1. บอกแนวทางในการเสริมสรางคุณธรรมได  
  2. ใชคุณธรรมในการปฏิบัติตนปองกันการทุจริตได 
  3. เกิดจิตสํานึกในการปองการการทุจริต 
เนื้อหาสาระ  
  1. คุณธรรมในการทํางานเพื่อปองกัน หรือ หลีกเลี่ยงการทุจริต 
  2. การมีสวนรวมของประชาชน 
 
กรณีศึกษา 
  โนบิตะและเพื่อน ๆ ไดใชของวิเศษของโดเรมอนในการสรางประเทศใหมใน 
โลกอนาคตและไดอาสาเปนนักการเมืองฝายบริหาร ไจแอนท เปนเจาหนาที่ของรัฐ ซูเนะโอะ เปน
บริษัทเอกชน สวนชิซูกะ เปนฝายตรวจสอบ โดเรมอน เปนฝายสนับสนุนในทุก ๆ เรื่อง ในประเทศ
ของโลกใหม มีการบริหารกิจการบานเมืองเหมือนโลกมนุษย มีการเก็บภาษี เพื่อนําไปสราง
สาธารณูปโภค ไฟฟา น้ําประปา ถนนหนทาง โรงพยาบาล โรงเรียน เวลาผานไป โนบิตะ กลายเปน
นักการเมืองที่ลงทุนทําการซื้อเสียง เพื่อใหประชากรเลือกตนเองมาบริหารประเทศ เมื่อไดอํานาจรัฐก็
จับมือกับไจแอนทท่ีเปนเจาหนาที่รัฐออกนโยบายตาง ๆ เอื้อประโยชนใหกับซูเนะโอะที่เปนนักธุรกิจ
และมีผลประโยชนรวมกัน เรียกการกระทําของคนทั้งสามวา “การทุจริตเชิงนโยบาย” สวน ชิชูกะ  
ทําอะไรสามคนนั้นไมไดเลย เพราะถูกจํากัดทั้งบทบาทและอํานาจหนาที่ 
 
ประเด็น 
  จากเนื้อหาเรื่อง “เรื่องเลาของโดเรมอนที่ยังไมเคยเลา” หากผูเรียนเปนโนบิตะซึ่งเปน
ผูบริหารประเทศ ผูเรียนจะทําการบริหารประเทศอยางไร เพื่อใหประชากรในประเทศสามารถอยู
รวมกันไดอยางมีความสุข 
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ใบงาน 
 

  1. ใหผูเรียนศึกษากรณีศึกษา 
  2. แบงกลุมอภิปรายแสดงความคิดเห็นตามประเด็นที่กําหนดให 
  3. ใหผูสอนและผูเรียนรวมกันศึกษาหาขอมูลประกอบการอภิปรายหาเหตุผล 
  4. ใหผูสอนและผูเรียนสรุปแนวคิดที่ไดจากการอภิปรายรวมกัน 
  5. ใหผูเรียนรวมทํากิจกรรมการเรียนรูตอเนื่องพรอมสรุปรายงานผล 
 
กิจกรรมการเรียนรูตอเนื่อง 
  ใหผูเรียนรวมกันจัดทํากิจกรรม/โครงการในการปองกันและปราบปรามการทุจริตใน
ชุมชน พรอมจัดทําสรุปรายงานเสนอผูสอน 
 
สื่อและแหลงการเรียนรู 
  - Internet 
  - บทความตาง ๆ 
  - หนังสือพิมพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



178 
 

กรณศีึกษาเรื่องที่ 3 
เรื่องเลาของโดเรมอนทีย่ังไมเคยเลา 

 
 

  ถาพูดถึงการตูนที่เปนที่รูจักของผูคนมากมายบนโลกนี้ คงไมมีใครที่ไมรูจักเจาแมว
หุนยนตที่ชื่อวา “โดเรมอน” ซึ่งเปนการตูนที่ลูกของผมชอบมาก ตองดูกอนนอนทุกคืนและดวยเหตุนี้
จึงทําใหผมรับรูเรื่องราวของโดเรมอนไปโดยปริยายแบบไมทันตั้งตัว 
  กอนนอนในคืนหนึ่งลูกของผมก็ยังคงดูโดเรมอนเหมือนเชนเคย ในคืนฝนตกฟารอง
โครมคราม  ผมหนังอานหนังสือเกี่ยวกับการทุจรติเชิงนโยบายไปพราง ๆ  เพราะเรื่องนี้กําลังฮิต แตหูก็
ไดยินเรื่องที่กําลังฉายอยูจับใจความไดคราว ๆ วา โนบิตะไดคะแนนสอบเทากับศูนย คุณครูฝาก
กระดาษคําตอบที่ไดคะแนนไปใหคุณแมดู ระหวางเดินทางกลับบานพรอมไจแอนท  ซูเนโอะ และซิชูกะ  
โนบิตะก็มีความคิดวาจะเก็บกระดาษคําถามไปซอนในโลกอนาคต ซึ่งเพื่อน ๆ ทุกคนเห็นดีดวย จึงได
ไปปรึกษา (เชิงบังคับ) กับโดเรมอน แลวไฟฟาก็เกิดดับขึ้นมากะทันหันทั้งบาน เมื่อไมมีอะไรดู ลูกก็
อางวานอนไมหลับ รบเราใหผมเลาเรื่องโดเรมอนที่กําลังฉายอยูกอนไฟดับใหจบ  ผมจึงแตงเรื่องตอไป
เลยวา เรื่องมีอยูวา เมื่อโดเรมอนไดรับคําปรึกษาแกมบังคับก็เสนอใหทุกคนเขาประตูกาลเวลา  
นั่งไทมแมชชีนไปสูโลกอนาคต ซึ่งเปนดาวดวงหนึ่งที่มีสภาพแวดลอมคลายโลก แตกตางตรงไมมี
สิ่งมีชีวิตอยูเลย เมื่อไปถึงทุกคนเกิดความประทับใจ จึงคิดสรางประเทศขึ้นบนโลกใหมนี้ ตางลง
ความเห็นวา หัวใจของการอยูรวมกัน คือ การมีหลักเกณฑ  แมบทท่ีทุกคนตองเคารพเพื่อความสงบสุข
ของสังคม ตั้งชื่อหลักเกณฑแมบทนี้วา “รัฐธรรมนูญ”  หลักของรัฐธรรมนูญมีอยูไมกี่ประการ  
แตประการที่สําคัญที่สุดที่ทุกคนจําขึ้นใจ คือ บุคคลยอมมีสิทธิเสมอกันในการรับการศึกษา และเพื่อ
ไมใหเกิดความสับสนในการสรางโลกใหม โนบิตะรับอาสาเปนนักการเมืองฝายบริหาร  ไจแอนทเปน
เจาหนาที่ของรัฐ ซูเนโอะเปนบริษัทเอกชน สวนซิชูกะเปนฝายตรวจสอบ การสรางประเทศใหมของ
ฝายตาง ๆ โดเรมอนทําหนาที่สนับสนุนในทุก ๆ เรื่อง วิธีที่งายและเร็วที่สุดก็คือ หยิบของวิเศษออก
จากกระเปาหนาทอง ครั้งนี้ก็หยิบเครื่องถายสําเนาประชากรออกมา ปรากฏวาทั้งโนบิตะ และเพื่อน ๆ 
ตางเอารูปสิงสาราสัตวมาเขาเครื่องถายสําเนาประชากร ผลออกมาปรากฏวา สิงสาราสัตวเหลานั้น 
เมื่อฟกออกจากไขก็เดิน 2 ขา และพูดไดเหมือนคน มีการขยายเผาพันธุ โดยการใชเครื่องถายสําเนา
ประชากร  โดเรมอนกําชับทุกคนวาอยาไปยุงกับปุม Reset ที่อยูดานหลังของเครื่อง มิฉะนั้นจะเกิด
ความหายนะ 
  ในประเทศของโลกใหมมีการบริหารกิจการบานเมืองเหมือนโลกมนุษย มีการเก็บภาษี 
เพื่อนําไปสรางสาธารณูปโภค  ไฟฟา  น้ําประปา  ถนนหนทาง  โรงพยาบาล  โรงเรียน   
  เวลาผานไปนิสัยของแตละคนก็เปลี่ยนไป โนบิตะที่เปนนักการเมืองก็ลงทุนทําการซื้อเสียง
เพื่อใหประชากรเลือกตนเองมาบริหารประเทศ เมื่อไดอํานาจรัฐก็จับมือกับไจแอนทท่ีเปนเจาหนาที่รัฐ
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ออกนโยบายตาง ๆ เอื้อประโยชนใหกับซูเนโอะที่เปนนักธุรกิจ และมีผลประโยชนรวมกัน  เรียกการ
กระทําของคนทั้งสามวา “การทุจริตเชิงนโยบาย”  สวนซิชูกะทําอะไรสามคนนั้นไมไดเลย เพราะ 
ถูกจํากัดทั้งบทบาทและอํานาจหนาที่ 
  ลูกผมยังไมหลับแทรกคําถามขึ้นวา “พอครับทําไมเคาไมโกงกันตรง ๆ เลยละครับ” 
“คือพวกนักการเมืองพวกนี้เคากลัวถูกจับไดวาทุจริตและเคายังมีจิตสํานึกอยูบาง” ผมตอบ 
“แลวพวกไมมีจิตสํานึกละพอ เปนแบบไหน” 
“พวกไมมีจิตสํานึกก็พวกเจาหนาที่ของรัฐที่ ใชอํานาจหนาที่กําหนดหลักเกณฑตาง ๆ เพื่อ 
เอื้อประโยชนใหแกตนเองและพรรคพวกโดยไมสนวาประชากรผูเสียภาษีเคาจะคิดยังไง” ผมตอบลูก
ไปใหคลายสงสัย 
  แลวโลกใบใหมที่โนปตะกับเพื่อน ๆ สรางขึ้นก็มีคนไรจิตสํานึกเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ 
ประชากรเกิดการตอตานและนําไปสูความรุนแรง เพราะทนการกระทําของเจาหนาที่ที่ไรจิตสํานึก
ไมได  โดเรมอนเองทนไมไหวจึงกดปุม Reset เครื่องถายสําเนาประชากรแลวทุกอยางก็หายไปใน
พริบตา แลวโดเรมอนพาโนบิตะกับเพื่อน ๆ กลับมาในโลกปจจุบัน จากนั้นโนบิตะก็ตัดสินใจนํา
กระดาษคําตอบของตนกลับไปใหแมตามครูสั่ง 
  “สนุกจังเลยพอ” ผมยิ้มแลวบอกใหลูกเขานอน ลูกหลับไปนานแลว ผมยังไดยินแต
เสียงเลานิทานของตัวเองอยางแจมชัดในมโนสํานึกในตอนที่วา 
  “บุคคลยอมเสมอกันในกฎหมายและไดรับความคุมครองตามกฎหมายเทาเทียมกัน 
การเลือกปฏิบัติโดยไมเปนธรรมตอบุคคล เพราะเหตุแหงความแตกตางในเรื่องสถานะของบุคคล 
ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม จะกระทํามิได บุคคลยอมมีสิทธิเสมอกันในการรับการศึกษา” 
 
ประเด็น 
  จากเนื้อหาเรื่อง “เรื่องเลาของโดเรมอนที่ยังไมเคยเลา” หากผูเรียนเปนโนบิตะซึ่งเปน
ผูบริหารประเทศ ผูเรียนจะทําการบริหารประเทศอยางไร เพื่อใหประชากรในประเทศสามารถอยู
รวมกันไดอยางมีความสุข 
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กรณศีึกษาเรื่องที่ 4 
เรื่อง  สายนาํจับเท็จ 

 
วัตถุประสงค 
  1. อธิบายคุณธรรมในการปฏิบัติงานได 
  2. วิเคราะหวิธีการปองกันการทุจริตในการปฏิบัติงานได 
  3. มีจิตสํานึกในการปองกันปญหาการทุจริต 
เนื้อหาสาระ 
  1. กฎหมายท่ีเกี่ยวของกับการปฏิบัติหนาที่ 
  2. คุณธรรมในการทํางานเพื่อปองกันหรือหลีกเลี่ยงการทุจริต 
 
กรณีศึกษา 
  สายนําจับ หมายถึง ผูที่แจงขอมูลในการกระทําความผิดตอเจาหนาที่ผูมีอํานาจ เพื่อ
ดําเนินการจับกุมและการมีคดีสายสืบนําจับ...เท็จ หมายถึง ไมมีสายนําจับตัวจริงเปนการสราง
หลักฐานเท็จขึ้นมาเปนสายสืบ การจายเงินสินบนและเงินรางวัลแกผูแจงความนําจับ หรือสายนําจับ
รวมทั้งเจาหนาที่ที่ทําการจับกุมสิ่งของลักลอบหนีภาษี โดยเจาหนาที่ผูจับกุมจะไดเงินรางวัล 30% 
ของมูลคาสิ่งของที่จับกุมได แตถาหากมีผูแจงความนําจับหรือสายแจงความนําจับตอเจาหนาที่ สายที่
แจงนําจับก็จะไดเงินสินบน 30% สวนเจาหนาที่จะไดเงินรางวัล 25% ของมูลคาสิ่งของที่จับกุมไดรวม
เปนเงินรางวัลที่จะไดเพิ่มมากขึน้เปน 55% (30%+25%)  จึงเปนมูลเหตุจูงใจใหจัดทําหลักฐานใบแจง
ความเท็จขึ้นมา โดยอางวามีสายแจงความไวทั้ง ๆ ที่เปนการจับกุมตามหนาที่เทานั้น 
 
ประเด็น 
  จากเนื้อหาเรื่อง “สายนําจับเท็จ” ผูเรียนเห็นวา เจาพนักงานผูสรางหลักฐานการนํา
จับเท็จขึ้นมา เพื่อผลประโยชนดานใด และขดตอหลักคุณธรรม จริยธรรมในดานใด 
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ใบงาน 
 

  1. ใหผูเรียนศึกษากรณีศึกษา 
  2. แบงกลุมอภิปรายแสดงความคิดเห็นตามประเด็นที่กําหนดให 
  3. ใหผูสอนและผูเรียนรวมกันศึกษาหาขอมูลประกอบการอภิปราย 
  4. ใหผูสอนและผูเรียนสรุปแนวคิดที่ไดจากการอภิปรายรวมกัน 
  5. ใหผูเรียนรวมทํากิจกรรมการเรียนรูตอเนื่อง พรอมสรุปรายงานผล 
 
กิจกรรมการเรียนรูตอเนื่อง 
  ใหผูเรียนทํากิจกรรม/โครงการ นําเสนอแนวทางการปองกันการทุจริตในสวนราชการ
พรอมจัดทํารายงานเสนอผูสอน 
 
สื่อ และแหลงเรียนรู 
  1. Internet 
  2. หนังสือพิมพ/เอกสารวิชาการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



182 
 

กรณศีึกษาเรื่องที่ 4 
เรื่อง  “สายนาํจับ...เท็จ 

 
  ความนํา สายนําจับ หมายถึง ผูที่แจงขอมูลในการกระทําความผิดตอเจาหนาที่ผูมี
อํานาจ เพื่อดําเนินการจับกุม และการมีคดีสายสืบนําจับ..เท็จ หมายถึง ไมมีสายนําจับตัวจริงเปนการ
สรางหลักฐานเท็จขึ้นมาเปนสายสืบ การจายเงินสนิบนและเงินรางวัลแกผูแจงความนําจับ หรือสายนําจับ 
รวมทั้งเจาหนาที่ที่ทําการจับกุมสิ่งของลักลอบหนีภาษี โดยเจาหนาที่ผูจับกุมจะไดเงินรางวัล 30% 
ของมูลคาสิ่งของที่จับกุมได แตถาหากมีผูแจงความนําจับหรือสายแจงความนําจับตอเจาหนาที่ สายที่
แจงความนําจับก็จะไดเงินสินบน 30% สวนเจาหนาที่จะไดเงินรางวัล 25% ของมูลคาสิ่งของที่จับกุมได 
  คํากลาวหา รองเรียนวา เจาหนาที่จัดทําใบแจงความนําจับทองคําแทงเปนเท็จ ทั้ง ๆ ที่
เปนการจับกุมตามอํานาจหนาที่ มิไดมีสายแจงความนําจับ เพราะเจาหนาที่จะไดทั้งเงินสินบนและ
รางวัลเพิ่มขึ้นเปนเงิน 55% (30% + 25%) ของมูลคาสิ่งของที่จับได โดยในใบแจงความนําจับระบุ
รายละเอียดวาในเวลา 06.00 น. ของวันที่ 10 สิงหาคม 2552 มีสายมาแจงความนําจับตอเจาหนาที่
ประจําดานชายแดนวาจะมีฝรั่งนําทองคําแทงผูกมัดดวยผาขาวมาติดกับตัวฝรั่ง รวมทั้งหมด 30 กิโลกรัม 
ฝรั่งจะนั่งรถยนตแท็กซี่ หมายเลขทะเบียน 1234 จะมาถึงดานชายแดน เวลา 10.00 น.ของวันที่  
10 สิงหาคม 2552 เรามาดูกันวาสายที่แจงความนําจับทองคําแทงจํานวน 30 กิโลกรัม จะมีตัวตนจริง
หรือไม 
  มีขอสังเกตสําหรับคดีวา สายที่แจงความนําจับจะไมเปดเผยท่ีอยู จะมีเพียง “ลายพิมพ
นิ้วมือ” เทานั้น การสืบคนไมสามารถคนหาเจาของลายนิ้วมือได จึงตองใชพยานแวดลอม หมายถึง 
พยานหลักฐานที่จะหักลางไดวา ไมมีสายนําจับจริง ในหลักฐานใบแจงความนําจับทราบวามี
ผูเกี่ยวของ คือ ฝรั่งที่ถูกจับกุม คนขับรถแท็กซี่ หมายเลขทะเบียน 1234 ผูโดยสารในรถแท็กซี่ 
หัวหนาคิวแท็กซี่ เจาหนาที่ท่ีดําเนินการตรวจคนจับกุม และเจาหนาที่ผูรับแจงความนําจับ จากการ
สอบปากคํา บุคคลดังกลาวขางตนไดขอเท็จจริงวา ฝรั่งที่ถูกจับชื่อ นายโจ ไดเดินทางโดยรถไฟจาก
กรุงเทพฯ ถึงหาดใหญ เวลา 07.00 ของวันที่ 10 สิงหาคม 2552 แลวจึงไปที่คิวรถแท็กซี่หมายเลข
ทะเบียน 1234 ซึ่งมีนายดีเปนคนขับรถ นอกจากนั้นยังมีผูโดยสารนั่งไปดวยอีก 2 คน รวมคนขับกับ
ฝรั่งเปน 4 คน หัวหนาคิวแท็กซี่ใหการวา แท็กซี่ที่คิวจะออกตามคิวที่จัดไว เมื่อผูโดยสารเต็มคันก็จะ
ออกทันที แลวคิวแท็กซี่คันตอไปก็จะเขามาจอดรอรับผูโดยสารตอไป จะไมมีการจองรถแท็กซี่คันไหน 
ไวกอน เพราะเปนไปตามลําดับท่ีจัดไว เมื่อสายสืบไปท่ีคิวรถก็ไดสอบถามวา ในวันที่ 10 สิงหาคม 2552  
มีใครจองรถแท็กซี่หมายเลขทะเบียน 1234 ไวกอนหรือไม ก็ไมปรากฏวามีการจอง เมื่อขอมูลเปน
อยางนี้... ก็หมายความวา กอนเวลา 7.20 น. ของวันที่ 10 สิงหาคม 2552 ไมมีผูใดทราบไดวา นายโจ
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จะขึ้นรถแท็กซี่คันใด หมายเลขทะเบียนใด... การที่สายไปแจงความนําจับในเวลา 06.00 น. ของวันที่ 
10 สิงหาคม 2552 ไมนาจะเปนไปไดจึงเปนขอพิรุธขอที่หนึ่งแลว 
  เมื่อรถแท็กซี่ หมายเลขทะเบียน 1234 ออกจากอําเภอหาดใหญ ถึงอําเภอสะเดา ตอง
ผานการตรวจจากดานชายแดนทุกคันกอนเดินทางออกนอกประเทศ คนขับรถและผูโดยสารไดลงจากรถ 
เพื่อใหเจาหนาที่ตรวจดวูามีของผดิกฎหมายลักลอบออกนอกประเทศหรือไม เจาหนาที่ไดตรวจภายในรถ
และกระโปรงทายรถ แตไมพบสิ่งของผิดกฎหมาย ขณะที่คนขับรถและผูโดยสารจะเขาไปในรถแท็กซี่
บังเอิญที่คนขับรถไปชนที่ตัวของนายโจผูโดยสาร จึงรูสึกวามีของแข็งที่บริเวณลําตัวนายโจ จึงไปแจง
ใหเจาหนาที่ตรวจคนตว นายโจ จึงไดพบทองคําแทงผูกติดมากับตัวนายโจ เจาหนาที่จึงไดทําการ
จับกุมนายโจ และเจาหนาที่ที่รับแจงความนําจับซึ่งเปนผูถูกกลาวหายอมทราบขอมูลดีวาจะมี 
การลักลอบนําทองคําแทงออกนอกประเทศกลับไมอยูในที่เกิดเหตุ กลับไปนั่งดื่มกาแฟในที่ทําการ 
ชั้นบน 
 
ประเด็น  ใหผูเรียนศึกษาเรื่อง “สายนําจับเท็จ” แลวผูเรียนเห็นวา เจาพนักงานผูสรางหลักฐาน 
การนําจับเท็จขึ้นมาเพื่อผลประโยชนดานใด และขัดตอหลักคุณธรรม จริยธรรมในดานใด 
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กรณศีึกษาเรื่องที่ 5 
เรื่อง อะไรอยูในกลองไม 

 

วัตถุประสงค 
  1. ระบุปญหาการทุจริตจากการใชอํานาจหนาที่ในทางท่ีไมถูกตอง 
  2. บอกคุณธรรมในการปฏิบัติตน เพื่อการปองกันการทุจริตได 
  3. เกิดจิตสํานึกในการปองกันการทุจริต 
เนื้อหาสาระ  
  1. ระเบียบวิธีปฏิบัติในการนําสินคาเขาประเทศ 
  2. คุณธรรมในการทํางานเพื่อปองกัน หรือหลีกเลี่ยงการทุจริต 
 
กรณีศึกษา 
  นายเฮียง (นามสมมติ) เปนพอคาผูมีอิทธิพลในวงการธุรกิจและวงการเมือง ไดพา
นักการเมืองและขาราชการชั้นผูใหญ จํานวนประมาณ 12 คน ไปเที่ยงเมืองจีน โดยนายเฮียง เปน 
ผูออกคาใชจายใหท้ังหมด 

ในวันเดินทางกลับ นายเฮียง ไดสําแดงรายการสิ่งของโดยอางวาเปนของท่ีผูเดินทางทั้ง 
12 คน นําติดตัวเขามาแจงวาเปนไมแกะสลักธรรมดา บรรจุใน 4 ลังใหญ เปนวิธีการที่นายเฮียง กระทํา
เพื่อการลักลอบนําสินคามีคาจากเมืองจีนเขาประเทศ และสรางความสนิทสนมคุนเคยและใหสิ่งของ
แกเจาหนาที่ผูตรวจเปนประจํา 

คราวนี้นายเฮียง นําสิ่งของมาฝากนายเอ (นามสมมติ) เจาหนาที่ผูตรวจสินคาและ 
แจงวาสิ่งของเหลานี้เปนของผูโดยสาร 12 คน ก็เกิดความเกรงใจและยังไดรับของฝากจากนายเฮียง 
ก็ยิ่งเกรงใจมากขึ้น จึงไดคํานวณและจัดเก็บภาษีเปนเงิน 1,000 บาท นายเฮียงจึงใชใบเสร็จรับเงิน 
คาภาษีดังกลาวเปนใบเบิกทาง เพื่อขนสิ่งของออกจากลานสนามบิน นายดี (นามสมมติ) ที่อยูบริเวณ
ดังกลาวเห็นทาทางผิดปกติจึงเขาไปสอบถาม นายเฮียงแสดงใบเสร็จรับเงินคาภาษีใหนายดี ตรวจดู 
แตนายดี เห็นวาใบเสร็จรับเงินคาภาษีสําหรับสิ่งของ 4 ลังใหญ ทําไมจึงเสียภาษีเพียง 1,000 บาท  
จึงขอกักของไวตรวจสอบ จากการตรวจสอบพบวา 2 ใน 4  ลัง เปนงาชางแกะสลัก สวนอีก 2 ลัง 
เปนเครื่องลายครามโบราณของแทสมัยราชวงศถัง  
ประเด็น 
  1. การทําหนาที่ของนาย เอ เปนการทุจริตจากการใชอํานาจหนาที่หรือไม เพราะเหตุใด 
และมีผลเสียหายอยางไร 
  2. การปฏิบัติตนของ นายดี สอดคลองกับหลักคุณธรรมใด เพราะอะไร 
  3. ทานไดรับประโยชนอะไรบาง จากกรณีศึกษาเรื่องนี้ 
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ใบงาน 
 

  1. ใหผูเรียนศึกษากรณีศึกษา 
  2. แบงกลุมอภิปราย ตามประเด็นที่กําหนด 
  3. ใหตัวแทนกลุมออกมานําเสนอผลของการอภิปรายกลุม 
  4. ใหผูสอนและผูเรียนรวมกันสรุปแนวคิด ที่ไดจากผลการอภิปรายกลุม 
  5. ใหผูเรียนรวมกันวางแผนและจัดทาํกิจกรรมการเรยีนรูตอเนื่อง  
พรอมสรุปรายงานผล 
 
กิจกรรมการเรียนรูตอเนื่อง 
  ผูเรียนรวมกันจดัทํากิจกรรม/โครงการ เพื่อสงเสริมการปองกันและปราบปรามการทุจริต 
พรอมจัดทําสรุปรายงานผลเสนอผูสอน 
 
สื่อและแหลงเรียนรู 
  1. สื่อ Internet 
  2. ผูรู หรือหนวยงานเกี่ยวกับระเบียบวิธีปฏิบัติในการนําสินคาเขาประเทศ 
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กรณศีึกษาเรื่องที่ 6 
เรื่อง  รถปลกูสะระแหน 

 

วัตถุประสงค 
  1. ระบุการทุจริตในการใชตําแหนงหนาที่ 
  2. บอกคุณธรรมในการปฏิบัติงานในหนาที่เพื่อการปองกันการทุจริตได 
  3. เกิดจิตสํานึกในการปองกันการทุจริต 
เนื้อหาสาระ 
  1. การเสียภาษีการนําสินคาเขาประเทศ 
  2. คุณธรรมในการทํางานเพื่อปองกันหรือหลีกเลี่ยงการทุจริต 
กรณีศึกษา 
  ตามกฎหมายระบุวา ผูที่นําวัตถุดิบเขามาในประเทศเพื่อใชผลิตสินคา แลวสงออก
ตางประเทศภายใน 1 ปนับแตวันที่นําวัตถุดิบเขามา จะสามารถขอรับคืนเงินภาษีนําเขาวัตถุดิบท่ีจายไว
ตอนนําวัตถุดิบเขามา 
  เรื่องมีอยูวา มีผูประกอบธุรกิจรายหนึ่งไดยื่นขอรับคืนเงินภาษีนําเขาวัตถุดิบ รวม 
6,400,000 บาท ตอหนวยงานราชการที่ไดเก็บภาษีนําเขาวัตถุดิบ โดยจัดทําหลักฐานวาไดสง
สินคาออกนอกประเทศ นั่นคือ ใบขนสินคาขาออก จํานวน 8 ฉบับ ใบขนสินคาขาออกไดระบุวันที่ 
ขนสินคาออกและหมายเลขทะเบียนรถบรรทุกที่ขนสินคาออกนอกประเทศ ซึ่งผานดานชายแดนทาง
ภาคใตที่อยูติดกับประเทศมาเลเซียโดยผานดานชายแดน - ดานในเวลา 15.00 น. และผานดาน
ชายแดน - ดานนอก เวลา 13.00 น. ในวันเดียวกัน โดยมีเจาหนาที่ดานชายแดนทั้งดานในและดานนอก 
ตรวจสินคาและลงชื่อกํากับไวในใบขนสินคาขาออก  

จากการสืบหาขอมูลและหลักฐาน พบวา ไมมีการใชรถบรรทุกรับจางขนสินคาให 
ผูประกอบธุรกิจรายนี้ และจากการดูรถที่มีหมายเลขทะเบียนตรงกับรถบรรทุกที่ระบุในใบขนสินคา 
ขาออกหรือไม ปรากฏวา เปนรถที่มีหมายเลขทะเบียนตรงกัน แตสภาพความเปนจริง คือ มีตนไมเลื้อย
เต็มไปหมด ไมสามารถขับเคลื่อนไดแลว จึงเรียกวา “รถปลูกสะระแหน” นี่เปนที่มาของการจัดทํา
เอกสารใบขนสินคาขาออกอันเปนเท็จ โดยนําทะเบียนรถที่ไมไดใชแลวมาระบุในใบขนสินคาขาออก 
  เมื่อไปถึงดานชายแดน - มาเลเซีย สภาพแวดลอมของดานที่นี่มีองคประกอบหลัก
คลายกับดานชายแดนทั่วไป คือ มีอาคารที่ทําการ มี “ดานใน” คือ ดานที่ตรวจรถยนตทุกคันที่จะ
เดินทางออกนอกประเทศ ถาเปนรถบรรทุกสินคาจะตองดําเนินพิธีการ โดยผูประกอบธุรกิจที่จะ 
ขนสินคาออกจะตองยื่นเอกสารใบขนสินคาขาออก โดยมีรายละเอียดหลัก คือ ระบุสินคา หมายเลข
ทะเบียนรถ เจาหนาที่ท่ีดานชายแดนจะทําการตรวจสุมสินคาและตรวจสอบหมายเลขทะเบียนรถวา
ตรงตามใบขนสินคาขาออกหรือไม ถาถูกตองเจาหนาที่จะลงชื่อผานการตรวจพรอมลงวัน เดือน ป 
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เวลา ในใบขนสินคาขาออก เมื่อผานดานนี้แลวรถจะแลนออกไปท่ีชายแดน ซึ่งมีระยะทางหางออกไป
ประมาณ 200 - 300 เมตร จะมีอีกตําแหนง เรียกวา “ดานนอก” เจาหนาที่ประจําดานนอกจะตรวจ 
ใบขนสินคาขาออกวาถูกตองหรือไม เจาหนาที่ดานในไดลงชื่อผานการตรวจมาแลวหรือไม  
เมื่อตรวจสอบแลวเจาหนาที่ประจําดานนอกจะลงชื่อผานการตรวจและลงวัน เวลา ในใบขนสินคาขาออก
อีกครั้งหนึ่ง จากนั้นรถจึงแลนออกจากประเทศไทยไปยังดานชายแดนของประเทศมาเลเซีย 
  จากการตรวจสถานที่พบวา จากดานนอกของไทยไปยังดานชายแดนของประเทศ
มาเลเซียจะมีถนนเพียงเสนเดียวแลนตรงไปที่ดานชายแดนประเทศมาเลเซีย โดยทั้งสองจุดนี้มี
ระยะหางประมาณ 500 เมตร ตามปกติควรจะใชเวลาแลนนานสักเทาไร 
  นอกจากนั้นเจาหนาที่ดานในและดานนอกยืนยันวาเปนลายมือชื่อของตนจริง โดยมี
เวลาผานดานใน เวลา 15.00 น. แตเวลาผานดานนอกลงเวลา 13.00 น. ในใบขนสินคาขาออก ซึ่ง
เปนหลักฐานเท็จที่ทําขึ้นอยางลวก ๆ 
   
ประเด็น 
  1. การกระทําของเจาหนาที่ดานชายแดนกระทําการทุจริตหรือไม และมีผลกระทบให
เกิดความเสียหายอยางไร 
  2. จากกรณีศึกษาทานคิดวาเจาหนาที่ดานชายแดนควรใชหลักธรรมใดในการดํารงชีวิต 
เพราะอะไร 
  3. จากการศึกษาตามกรณีศึกษาทานไดประโยชนอะไรบาง 
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ใบงาน 
 

  1. ใหผูเรียนศึกษากรณีศึกษา 
  2. แบงกลุมผูเรียนอภิปรายตามประเด็นที่กําหนด 
  3. ใหตัวแทนกลุมออกมานําเสนอผลการอภิปรายกลุม 
  4. ใหผูสอนและผูเรียนรวมกันสรุปแนวคิดที่ไดจากผลการอภิปรายกลุม 
  5. ใหผูเรียนวางแผนและจัดทํากิจกรรมการเรียนรูตอเนื่องพรอมสรุปรายงานผล 
 
กิจกรรมการเรียนรูตอเนื่อง 
  ผูเรียนรวมกันจัดทํากิจกรรม/โครงการ เพื่อสงเสริมการปองปราบการทุจริตพรอม
จัดทําสรุปรายงานผลเสนอผูสอน 
 
สื่อและแหลงเรียนรู 
  1. สื่อ Internet 
  2. ผูรู หรือ หนวยงานเกี่ยวกับระเบียบวิธีปฏิบัติในการจัดเก็บภาษีสินคาเขาประเทศ 
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สุชีพ  ปุญญานุภาพ.  ศาสนาเปรียบเทียบ.  กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยรามคําแหง, 2534. 

 

สํานักกฎหมาย สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามการทุจริตแหงชาติ (ป.ป.ช.). 

รวมกฎหมาย ระเบียบ ประกาศ ที่เกี่ยวของกับการปองกันและปราบปรามการทุจริต,  

2555. 

 

_______. “ยุทธศาสตรชาติวาดวยการปองกันและปราบปรามการทุจริต”. สํานักงาน     

           คณะกรรมการปองกันและปราบปรามการทุจริตแหงชาติ. 

 

_______. กรอบเนื้อหาสาระ เรื่อง การมีสวนรวมของประชาชนในการปองกันและปราบปราม 
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          การทุจริต, 2556. เอกสารอัดสําเนา 

สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามการทุจริตแหงชาติ (ป.ป.ช.). 

             รวมพลังเดินหนาฝาวิกฤตคอรรัปชัน, เอกสารประชาสัมพันธ มปป. 

 

_______. โครงการเสริมสรางเครือขายประชาชนในการพิทักษสาธารณสมบัติ, 2553 (เอกสาร 

              อัดสําเนา) 

 

เว็บไซต http://www.k-tc.co.th/festival.php  สืบคนเมื่อวันที่ 2 มีนาคม 2553. 

 

เว็บไซต http://www.larnbuddhism.com/grammathan/promvihan.html  เรื่อง “พรหมวิหาร 

4”  สืบคนเมื่อวันที่ 2 มีนาคม 2553. 

 

เว็บไซต http://www.th.wikipedia.org/wiki เรื่อง “ประวัติพุทธศาสนา” จากวิกิพีเดีย สารานุกรม 

เสรี สืบคนเมื่อวันที่ 3 มีนาคม  2553 

 

เว็บไซต http://www.wlc2chaina.com/about_china.html บทความเรื่องประเพณี วัฒนธรรมจีน 

สืบคนเมื่อวันที่ 3  มีนาคม 2553. 

 

เว็บไซต  http://www.e-learning.mfu.ac.th/mflu/16041010/chapter1/Lesson1.htm#13  

รวม บทความของพงศเพ็ญ ศกุนตาภัย.  เรื่องรัฐธรรมนูญและการปกครอง. กรุงเทพฯ : โรง

พิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2534.  สืบคนเมื่อวันที่ 3 มีนาคม 2553 

 

เว็บไซต http://www.riis3.royin.go.th/dictionary.asp  สืบคนเมื่อวันที่ 11 กุมภาพันธ 2553. 

 

เว็บไซต http://www.gotoknow.org/blog/works-of-archannop/51974   บทความของนายนพ

นิธิ สุริยะ เรื่อง “วิวัฒนาการสิทธิมนุษยชนในประเทศไทย ตอนที่ 2”  สืบคนเมื่อวันที่ 3 

มีนาคม 2553. 
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เว็บไซต http://www.kittibodee.blogspot.com/2009/02/blog-post-20.html. โดย กิติตบดี ไยพูล.  

2552.  บทความเรื่อง “สิทธิมนุษยชน : การบรรยายสรุปวิชาสิทธิข้ันพื้นฐาน”  สืบคน เมื่อ

วันที่ 3 มีนาคม 2553 
 

เว็ปไซต http://jukravuth.blogspot.com/ บทความเรื่อง “ความเคลื่อนไหวทางการจัด
การศึกษา 

ของ ศธ.กับ  คสช. ที่นารู. สืบคนเมื่อวันท่ี 26 สิงหาคม 2557 
 

เว็ปไซต http://www.slideshare.net/jukravuth  เรื่อง “สันติ/สามัคคี/ปรองดอง/คานิยม 12 ประการ  
 ของ คสช. : เนื้อหาชวยสอน และจัดกิจกรรมเพื่อนคร”ู สืบคนเมื่อ วันท่ี 26 สิงหาคม 2557 
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คณะผูจัดทํา 
 

ที่ปรึกษา 
1. นายประเสริฐ บุญเรือง เลขาธิการ กศน. 
2. ดร.ชัยยศ  อิ่มสุวรรณ รองเลขาธิการ กศน. 
3. นายวัชรินทร  จําป รองเลขาธิการ กศน. 
4. ดร.ทองอยู แกวไทรฮะ ที่ปรึกษาดานการพัฒนาหลักสูตร กศน. 
5. นางรักขณา ตัณฑวุฑโฒ ผูอํานวยการกลุมพัฒนาการศึกษา 
   นอกโรงเรียน 
ผูเขียนและเรียบเรียง 
1. นางพรทิพย  เข็มทอง  กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 
2. นางสาวาสนา  โกสียวัฒนา  สถาบันการศึกษาทางไกล 
3. นางธัญญาวดี  เหลาพาณิชย ขาราชการบํานาญ สํานักงาน กศน. 
 
ผูบรรณาธิการและพัฒนาปรับปรุง 
1. นางพรทิพย  เข็มทอง  กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 
2. นางสาววาสนา  โกสียวัฒนา  สถาบันการศึกษาทางไกล 
3. นางธัญญาวดี  เหลาพาณิชย ขาราชการบํานาญ  สํานักงาน กศน. 
4. นางสาววรรณพร ปทมานนท  กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 
 
คณะทํางาน 
1.  นายสุรพงษ มั่นมะโน กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 
2.  นายศุภโชค ศรีรัตนศิลป กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 
3. นางสาววรรณพร ปทมานนท กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 

4. นางสาวศริญญา กุลประดิษฐ  กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 

5.  นางสาวเพชรินทร เหลืองจิตวัฒนา  กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 
 
 
 
ผูพิมพตนฉบับ 
1. นางปยวดี คะเนสม กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 
2. นางสาวเพชรินทร เหลืองจิตวัฒนา กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 
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3. นางสาวกรวรรณ กวีวงษพิพัฒน กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 
4. นางสาวชาลีนี ธรรมธิษา กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 
5. นางสาวอริศรา บานชี กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 
 
ผูออกแบบปก 
1. นายศุภโชค           ศรีรัตนศิลป    กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 
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คณะกรรมการผูจัดทาํ 
เนื้อหาเพิ่มเติม เรื่อง “การมีสวนรวมในการปองกนัและปราบปรามการทุจรติ” 

 

ประธานและรองประธานคณะกรรมการ 
 1. นายประเสริฐ บุญเรือง  เลขาธิการ กศน. 
 2. ดร.ชัยยศ อิ่มสุวรรณ  รองเลขาธิการ กศน. 
 3. นายชาญวิทย ทับสุพรรณ  รองเลขาธิการ กศน. 
 

คณะกรรมการที่ปรึกษา 
 1. ดร.ทองอยู แกวไทรฮะ  ขาราชการบํานาญ 
 2. นายบุญสม นาวานุเคราะห  ขาราชการบํานาญ 
 3. นายกุลธร เลิศสุริยะกุล ผูเชี่ยวชาญเฉพาะดานพัฒนาหลักสูตร 
 4. นางศุทธินี งามเขตต  ผูอํานวยการกลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 
 5. นายมนตชัย วสุวัต  ผูอํานวยการสํานักงานปองกันการทุจริต 
       ภาคประชาสังคมและการพัฒนาเครือขาย 
 6. นายประทีป คงสนิท  นักกฎหมาย สํานักงาน ป.ป.ช. 
 7. นางสุปรียา บุญสนิท  เจาพนักงานปองกันการทุจริต สํานักงาน  ป.ป.ช. 
 

คณะกรรมการผูเขียนและเรียบเรียง 
 1. นายสุธี  วรประดิษฐ ศึกษานิเทศก สํานักงาน กศน.จังหวัดตราด 
 2. นางธนวรรณ พฤฒิวรานนท ผูอํานวยการ กศน.อําเภอรองกวาง จังหวัดแพร 
 3. นางสาวพรชุลี ผานสําแดง กศน.อําเภอบางน้ําเปรี้ยว 
 

คณะกรรมการผูบรรณาธิการ 
 1. ดร.ทองอยู แกวไทรฮะ  คณะกรรมการที่ปรึกษา 
 2. นายมนตชัย วสุวัต  ผูอํานวยการสํานักงาน ป.ป.ช. ภาคประชาสังคมฯ 
 3. นายประทีป คงสนิท  นักกฎหมาย  สํานักงาน ป.ป.ช. 
 4. นางสุปรียา บุญสนิท  เจาพนักงานปองกันการทุจริต สํานักงาน ป.ป.ช. 
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คณะผูจัดทํา 
เนื้อหา เพ่ิมเติม  เรือ่ง “หลักการสาํคัญของประชาธิปไตยและคุณธรรม จริยธรรม คานิยม 

ในการอยูรวมกันอยางสันติ สามัคคี ปรองดอง”   

ท่ีปรึกษา 
1.   นายการุณ สกุลประดิษฐ เลขาธิการ กศน. 
2.   นายชาญวิทย  ทับสุพรรณ รองเลขาธิการ กศน. 
3.   นายสุรพงษ  จําจด รองเลขาธิการ กศน. 
5.   นางศุทธินี งามเขตต ผูอํานวยการกลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 
 

ผูเขียน เรียบเรียง จากการประชุม ครั้งท่ี 1 
1.  นายทองอยู แกวไทรฮะ ขาราชการบํานาญ 
2.  นางวันเพ็ญ สุทธากาศ  ขาราชการบํานาญ 
3.  นายวัฒนา อัคคพานิช ขาราชการบํานาญ 
4.  นางบุปผา ประกฤติกุล ขาราชการบํานาญ 
5.  นายไตรรัตน เอี่ยมพันธ โรงเรียนสตรีวิทยา 2 ในพระอุปถัมภ 
  สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี 
6. นางสาวณัฐภัสสร แดงมณี สถาบัน กศน.ภาคใต 
7.  นางวิภานันท สิริวัฒนไกรกุล กศน.อําเภอคลองหลวง จ.ปทุมธานี 
 

ผูเขียน เรียบเรียง และบรรณาธิการ คร้ังที่ 2 
1.   นางวันเพ็ญ สุทธากาศ  ขาราชการบํานาญ 
2.   นางสุคนธ สินธพานนท ขาราชการบํานาญ 
3.   นางสาววัธนียวรรณ   อุราสุข ขาราชการบํานาญ 
5.   นางพิวัสสา นภารัตน โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห สิงหเสนี) 
6.   นายจักราวุฒิ คําทวี กศน.อําเภอสรรพยา    จ. ชัยนาท 
7.  นางอําพัน คําทวี กศน.อําเภอสรรพยา    จ. ชัยนาท  
8.   นายวรวุฒิ             จริยภัครดิกร   กศน.อําเภอบางแกว  จ.พัทลุง 

 

คณะทํางาน 
1.  นายสุรพงษ มั่นมะโน กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 
2.  นายศุภโชค ศรีรัตนศิลป กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 
3. นางสาวสุลาง เพ็ชรสวาง กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 
4. นางสาวเบ็ญจวรรณ อําไพศรี  กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 
5.  นางสาวชมพูนท สังขพิชัย  กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 
6.   นางจุฑากมล อินทระสันต  กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 
7.   นางสาวทิพวรรณ วงคเรือน  กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 
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คณะผูปรบัปรุงขอมูลเกี่ยวกบัสถาบนัพระมหากษตัริย ป พ.ศ. 2560 
 
ที่ปรึกษา 
1.  นายสุรพงษ จําจด เลขาธกิาร กศน. 
2.  นายประเสริฐ  หอมดี ผูตรวจราชการกระทรวงศึกษาธิการ 
  ปฏบิัติหนาทีร่องเลขาธิการ กศน.  
3.  นางตรีนุช  สุขสุเดช ผูอาํนวยการกลุมพัฒนาการศึกษานอกระบบ 
  และการศกึษาตามอัธยาศัย 
 
ผูปรบัปรุงขอมูล  
นางสาวชลดา อัมภรัตน กศน.เขตมีนบรุี  กรุงเทพมหานคร 
 
คณะทํางาน 
1.  นายสุรพงษ  มั่นมะโน กลุมพฒันาการศกึษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศัย 
2.  นายศภุโชค ศรรีัตนศิลป กลุมพฒันาการศกึษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศัย 
3.  นางสาวเบ็ญจวรรณ อําไพศร ี กลุมพฒันาการศกึษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศัย 
4.  นางเยาวรัตน ปนมณีวงศ กลุมพฒันาการศกึษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศัย 
5.  นางสาวสลุาง เพ็ชรสวาง กลุมพฒันาการศกึษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศัย 
6.  นางสาวทิพวรรณ วงคเรือน กลุมพฒันาการศกึษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศัย 
7.  นางสาวนภาพร อมรเดชาวัฒน กลุมพฒันาการศกึษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศัย 
8.  นางสาวชมพูนท สังขพชิัย กลุมพฒันาการศกึษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศัย 
 




